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Uvodnik

Metadon, heptanon, subutex

U teoriji lijekovi, no u praksi...?

Jurica Glui¢

posljednje vrijeme stalno govorimo o problemu

ovisnosti te kako naci rjeSenje da bi se stalo na kraj

toj nemani koja je "napala” cijeli svijet. Iz nasega
kutka gledanja nema bag mnogo izbora, jer jedino u zajed-
nici smo uspjeli apstinirati (autor ovoga teksta, s kojim se
slazu decki koji su trenutno u programu zajednice). Do
ovoga zakljucka i nije nam bilo tesko do¢i jer smo sve
ostale nacine isprobali na vlastitoj kozi.
Ukratko vam zelim opisati nasa iskustva "lije¢enja" pomocu
metadona. U na$oj zajednici malo je mladi¢a koji nisu bili
na metadonskom programu, a iskustva sviju su identi¢na.
Metadon ili heptanon nam nisu mnogo pomogli. Da
budemo do kraja iskreni stanje se je samo pogorsalo. Jos je
gora stvar sa subotexom, novijim tzv. lijekom.

anije smo bili ovisni o heroinu, a nakon metadonske ili terapije subotexom, navukli bi se i na te

"lijekove" samo Sto bi kriza bila tri puta ve¢a nego od heroina.
Autor ovoga teksta bi osobno odlazio kod lijec¢nika i trazio bi tri puta veéu terapiju nego $to mi
je bila potrebna i moje Zelje bi bile ispunjene bez vecih problema. Tada sam bio uvjeren da radim
dobru stvar, te sam na sav glas hvalio lije¢nika i metadonski program. Normalno da mi je tada islo
na ruku uzimati metadone jer na taj nacin svakoga dana u jedanaest sati ujutro mi je bila osigurana
droga koju nisam morao placati. Naravno da sam i tokom metadonske terapije redovno uzimao i
heroin, te sam terapiju povecavao i smanjivao kako sam ja htio. Zanimanje lije¢nika za moj stvarni
problem i nije bilo veliko, jer je bilo jedino vazno da ne stvaram probleme. Visak metadona kojega
bih dobijao legalno od doktora, razmjenjivao bih sa dilerima za heroin. Ako uopce trebam ovo i
spominjati ovo je ociti dokaz da su metadon (heptanon) i subotex droga kao i svaka druga. Ova
prica je trajala godinama, dok nisam uvidio da ne mogu vise na taj nacin funkcionirati i da se stan-
je sve viSe pogorsava. Preko metadona sam morao uzimati sve vise heroina. Ujutro kada bi se pro-
budio nisam vi$e mogao funkcionirati bez da uzmem terapiju od "svoga doktora". Sto vam s ovom
pricom zelim reci? Nista. Razmislite sami i zakljucite kakva je to terapija koja samo pogorsava
stvari, a koju nam tako revno zagovaraju nasi "medicinski strucnjaci". U teoriji mozda i postoji nada
za ovakvom vrstom izlijecenja. U strogo kontroliranim uvjetima, teoretski, mozda bi se netko i
mogao skinuti s heroina uz pomo¢ ovih lijekova, ali nazalost realnost je sasvim drugacija.
Ulica ne poznaje teoriju, samo ocajnicku Zelju za drogom. Heroin ili "medicinska terapija” ?
Svejedno.
U zajednici nema zamjenske terapije, ali je ovdje netko tko ti uistinu Zeli pomoci.
Prosli smo isti put...



Opasnosti prijevremenog izlaska
iz terapijske zajednice

Ivana Buterin

oditelji me ¢esto pitaju zasto njihovo

dijete napusta terapijsku zajednicu tj. sto

mu se ne svida u terapijskoj zajednici, da
li se s kim posvadao, da li mu je operater rekao
koju krivu rije¢ itd. Cesto se trazi "opravdanje”
za djetetovo napustanje terapijskog programa
pa se nerijetko dogodi da roditelji imaju prim-
jedbe na rad terapijske zajednice kako bi se
opravdali djetetovi postupci. Roditelji imaju
pravo pitati i traziti objasnjenje odredenog
postupka i na to ¢emo im uvijek odgovoriti i
dati dodatna objasnjenja. Medutim, roditelji
se moraju suociti i s istinom o svom djetetu i
ne smiju se zastitnicki odnositi prema djetetu
jer to je osobina koju dijete-ovisnik jako dobro
poznaje i iskoriStava na negativan nacin. Stoga,
kada napusta terapijsku zajednicu uvijek je netko
drugi kriv i traze bilo kakvo opravdanje za svoj
izlazak. Koja je prava istina? Istina je da dijete-
ovisnik nije motiviran za program rehabilitacije i
odvikavanja u terapijskoj zajednici tj. kada shvati
da treba raditi na sebi
i svojoj osobnosti tj.
upoznavati samog sebe i
prihvacati samog sebe sa
svim manama i vrlina-
ma, ulazi u njega strah
tj. ne zeli se suocavati sa
samim sobom i u tom
trenutku odlucuje izaci
iz terapijske zajednice.
Kada kaze da zeli izaci
iz terapijske zajednice,
osoblje terapijske zajed-
nice i svi decki koji su u
programu nastoje uciniti
sve kako bi se promijen-
ila navedena odluka.

akle, jako se puno razgovara i ukazuje

decku da je ta odluka pogresna, da se radi o
trenutnoj krizi koja je normalna za tu fazu pro-
grama, da razmisli, da nije rjesio svoje probleme
i da ukoliko napusti Zajednicu da ce se prije ili
kasnije morati suociti s navedenim problemima.
Takoder, ukoliko ne mijenja odluku, zovu se i
roditelji da porazgovaraju sa sinom
jer ponekad i jedan telefonski razgovor dovodi
do promjene odluke o izlasku. Medutim, uko-
liko ne Zeli poslusati i roditelje i sve nas koji mu
zelimo samo pomoci, ne mozemo ga, a i nema-
mo pravo drzati protiv njegove volje u
terapijskoj zajednici.

“RAZLOZI” ZBOG KOJEGA IZLAZE

Sto mu ne odgovara u terapijskoj zajednici?
Iskreno, ne odgovara mu nista. Nervira ga diza-
nje yjutro u Sest sati, zatim brijanje i pravljenje
kreveta, sve obaveze koje mora obaviti, smeta ga
nacin na koji mu
™ se nesto kaze itd.
' Uglavnom, pun je
nervoze i nezado-
voljstva, kritican
prema svima osim
prema samom sebi,
ne vidi se u tera-
pijskoj zajednici
jer to nije za njega
tj. to je gubljenje
vremena, on se vise
nece drogirati, on
¢e pronaci posao,
ne trebaju mu
roditelji, on ¢e sam
Zivjeti svoj Zivot...



... Terapijska zajednica Mondo Nuovo Zeli ostati u kontaktu s roditeljima i nakon Sto njihov sin
prijevremeno napusti Zajednicu jer smatramo da im je tada potrebna pomoc i savjet jos vise
nego dok je bio u Zajednici. Medutim, potrebno je da imamo iskren i otvoren odnos, a terapijska
zajednica ne moze pomoci ukoliko se Kkrivnja za izlazak prebacuje na nekoga u terapijskoj
zajednici tj. ukoliko roditelji Zele vjerovati opravdanjima svojega djeteta...

To je prica koju sam cula nebrojeno puta
samo je drugo ime, ali je pric¢a uvijek ista.
Na Zalost, ne zele uciti na pogreskama drugih
decki i odlaze iz terapijske zajednice. Kada
dijete napusti terapijsku zajednicu prije vre-
mena, to je Sok za svakog roditelja i situacija s
kojom se roditelji moraju suociti i znam da im
nije lako. Terapijska zajednica Mondo Nuovo
zeli ostati u kontaktu s roditeljima i nakon $to
dijete napusti Zajednicu jer smatramo da im je
tada potrebna pomoc i savjet jo$ vise nego dok
je dijete bilo u Zajednici. Medutim, potrebno je
da imamo iskren i otvoren odnos, a terapijska
zajednica ne moze pomoc¢i ukoliko se krivnja za
izlazak prebacuje na nekoga u terapijskoj zajed-
nici tj. ukoliko roditelji Zele vjerovati opravdan-
jima svojega djeteta. Jako je bitno da roditelji
prihvate istinu da dijete u tom trenutku nije
motivirano za nastavak terapeutskog programa
te da nema smisla siliti ga na ponovni ulazak u
terapijsku zajednicu ukoliko navedena odluka
nije sazrela u njemu. Nakon izlaska iz terapijske
zajednice roditelji pitaju da li da izbace dijete

iz kuce? Odluka o izbacivanju djeteta iz kuce
mora biti osobna odluka svakog roditelja i na
nju nitko ne moze utjecati jer roditelji moraju
odluciti sami i biti uvjereni da je to u tom tre-
nutku ispravna odluka. Bez obzira da li su dijete
primili ili ne u ku¢u nakon izlaska iz Zajednice
jako je bitno da roditelji budu dosljedni u svakoj
odluci u ponasanju prema djetetu. To znaci da
ne smiju dopustiti da budu predmet manipu-
lacije, da trebaju traziti odgovorno ponasanje
od djeteta ukoliko odmah nije doslo do recidiva
(konzumiranja droge) $to podrazumijeva
zaposljavanje i ispunjavanje svakodnevnih
obveza. Roditelji ne smiju raditi pogreske koji
su radili prije kada su sve radili za svoje “dijete”

Ovaj izraz “dijete” koje ovdje Cesto spomin-
jem u ovom tekstu je inace osoba koja
prosjecno ima trideset godina te sama treba
ispunjavati svoje obveze i odgovornosti.
Terapijska zajednica Mondo Nuovo postuje
svaku odluku roditelja i stoji i dalje na usluzi
svim roditeljima za bilo koji savjet, pomoc i
podrsku. Bez obzira $to je dijete napustilo tera-
pijsku zajednicu, odrzavajte kontakte s terapi-
jskom zajednicom jer kada dodu teski trenuci
biti ¢emo vam na pomoc¢i, a kada dodu lijepi
trenutci veseliti ¢emo se zajedno.

Dragi roditelji, bez obzira sto je dijete napustilo
terapijsku zajednicu, on je i dalje na$ i mi ga
volimo i Zelimo vam pomo¢i da skupa pobijedi-
mo njegovu ovisnost.

Stoga, Zelimo da u nama gledate iskrene pri-
jatelje koji vam Zele pomoc¢i u borbi koja nije
laka i znamo da i vi zasluzujete malo mira i
srece, ali ne zaboravite pravi prijatelj vam moze
pomoci samo ako vam govori istinu uz puno
podrske i bez ikakvih predrasuda.



Marihuana i njezine posljedice
na drustveni zivot

Redakcijski uradak

Cenici koji puse kanabis dobivaju

slabije ocjene, imaju manju mogucnosti

maturiranja u odnosu na njihove
kolege koji ne puse. U Italiji vise od 100 000
djece napusta skolu, a 300 000 padne na godinu
(u Hrvatskoj je taj omjer slican s obzirom na
broj stanovnika). Istrazivanje je ukazalo da
svake godine 145 000 ucenika u Italiji kroni¢no
upotrebljava kanabis. Radnici koji upotreblja-
vaju ovo sredstvo ¢e$ce imaju problema na
poslu u odnosu na njihove kolege. Razne studije
ustanovile su da radnici koji puse kanabis vise
izostaju s posla, sporiji su, imaju vise nesrec¢a
i zalbi, te ¢e$ce mijenjaju posao. Studija medu
op¢inskim radnicima ustanovila je da ¢inovnici
koji puse kanabis na posluy, ili izvan radnog
vremena, pokazuju
odbojnost u ponasanju,
napustaju posao bez doz-
vole, sanjare otvorenih
ociju, rjeSavaju osobna
pitanja za vrijeme rad-
nog vremena, losije
obavljaju svoje zadace
s negativnim posljedi-
cama na produktivnost
i moral. Obzirom da
kanabis kompromitira
sposobnost ucenja i
pamcenja podataka, $to
je vise korisnik rabi to je
viSe nesposoban obav-
ljati drustvene, radne i
intelektualne aktivnosti.
Jedna studija anal-
izirala je odrasle osobe
na temelju njihovog
koristenja kanabisa.

Oni koji su znatno koristili kanabis imali

su puno nize rezultate u odnosu na
matematicke sposobnosti i kapaciteta ver-
balnog izrazavanja u odnosu na one koji nisu
pusili navedenu drogu. Osim toga druga su
istrazivanja pokazala da negativni ucinci kanabi-
sa na pamcenje i uenje mogu trajati danima i
tiednima nakon $to su nestali najakutniji u¢inci
navedene droge. Na primjer, studija koje je
izvrsena na 129 fakultetskih studenata ustano-
vila je da oni koji su ozbiljno koristili kanabis
(oni koji su pusili marihuanu najmanje 27 do

30 dana prije studije) pokazali su znatne prob-
leme u odnosu na radnje koje su zahtijevale
paznju, pamcenje i shvacanje iako nisu koristili
drogu u posljednja 24 sata. Uobicajeni korisnici
kanabisa u ovoj
studiji imali su
vece probleme
paznje ili skre-
tanje paznje na
nesto drugo, u
registriranju,
organizaciji i
uporabi podata-
ka u odnosu

na one koji su
koristili kanabis
ne vise od 3
puta u posljed-
njih 30 dana.
Naposljetku, onaj
koji pusi kanabis
jedanput dnevno
radi na sman-
jenoj intelektual-
noj razini cijelo
vrijeme.



...Oni koji su znatno koristili kanabis imali su puno nize rezultate u odnosu
na matematic¢ke sposobnosti i kapacitete verbalnog izraZzavanja u odnosu
na one koji nisu pusili navedenu drogu. Osim toga druga su istraZivanja
pokazala da negativni ucinci kanabisa na pamcenje i u¢enje mogu trajati
danima i tiednima nakon Sto su nestali najakutniji u¢inci navedene droge...

posljednje vrijeme isti znanstvenici primi-

jetili su da sposobnost pamcdenja rijeci iz
popisa kod uobicajenih pusaca kanabisa jo$
uvijek je umanjena tjedan dana nakon prestanka
uporabe, a vraca se u normalu tek nakon 4 tjed-
na. Druge studije pokazale su naknadne dokaze
o uc¢inku kanabisa na mozak da kod duze
uporabe moze drasticno ostetiti osnovne kapa-
citete osobe. Znanstvenici su zadali studentima
testove kako bi procijenili njihovu sposobnost
u rjesavanju problema i njihova emotivna svo-
jstva. Rezultati su pokazali kako su studenti koji
su vec¢ koristili alkohol te pusili kanabis bili
u zaostatku u odnosu na njihove kolege.
S vremenom je navedeno postalo znatno
naglasenije. Analize povezuju uporabu
kanabisa, neovisno o uporabi alkohola, s
umanjenom sposobnos$cu niza skupina
psiholoskih sposobnosti koje ne dozvolja-
vaju pojedincu da zadrzi samouvjerenje i
otezava postojanost u ostvarivanju svojih
ciljeva.

KANABIS I VOZNJA

poraba kanabisa otezava osobi

pamcenje dogadaja i skretanje paznje
s jednog predmeta na drugi. K tome, THC
prekida koordinaciju i ravnotezu vezuci se
s receptorima u malom mozgu te onom stra-
nom mozga koja regulira ravnotezu, polozaj
i koordinaciju pokreta i vrijeme za reakciju.
Preko svojih utjecaja na mozak i tijelo, intok-
sikacija od kanabisa moze prouzrociti nesrece.
Odredene studije pokazuju da je skoro 6 do 10
posto zrtava smrtnih nesreca bilo pozitivno na
THC. U mnogim od ovih slucajeva pronadena
je i prisutnost alkohola.

G odine 2003 institut zdravstva Italije doznao
je iz jednog ispitivanja da je jedna od 4
mlade osobe vozila najmanje jedanput pod
utjecajem marihuane. (Ne vjerujemo da je
situacija u Hrvatskoj ista bolja, ako ne i gora).
Studija koju je vodio "National Highway Safety
Administration" evidentirala je da jedna doza
kanabisa, ¢ak i umjerena, iskrivljuje sposobnost
voznje . Osim toga, ako se jedna doza, ¢ak i naj-
manja, uzima zajedno s alkoholom ucinci droge
znatno su visi u odnosu na ucinke koji proizlaze
od uzimanja samo jedne od navedenih droga.

Pokazatelji koji su primijenjivani kod navedenog
testiranja ukljucivali su vrijeme reakcije, vidno
polje vozaca (vozac koji kontrolira poprec¢ne
ulice), te sposobnost percepcije ili odgovor na
promjene brzine drugih vozila. Zbroj tih poka-
zatelja kod vozaca koji su koristili marihuanu ili
hasis bio je porazavajudi.



Zivot i Zajednica

Nasilje medu
mladima

Dr. psih. Giulia Baragliu

posljednje vrijeme dogadaju se brojne,

zacudujuce i okrutne epizode nasilja

medu mladima koje dovode do opas-
nosti da postanu svakodnevne. To su epizode
koje "unistavaju” na tisuce zivota mladih osoba.
Nasilje je fenomen koji se sastoji od psiholoskih
slabosti, nereda u odgoju i kukavicluka.
U krizi moralnih vrijednosti, u nedostatku pozi-
tivnih uzora tijekom odrastanja te u povr$nim
drustvenim odnosima, mladi riskiraju da popune
praznine unutar sebe sa drogom, antisocijalnim
ponasanjem te s agresivnos$cu koja ih uzbuduje.
Zivot bez osjecaja, nedostatak ljubavi, mon-
struozna ravnodusnost, neosjetljivost, "hladno"
srce,...iskazuju oCajan nemar prema vlastitom Ja,
prema drugima i prema cijelom svijetu. Mladi
snose posljedice potpunog nedostatka emocio-
nalnog odgoja kojeg odrasli nisu u stanju pruziti.
Osjecaji viSe ne postoje. Postoji samo tuzna
ravnodu$nost prema svemu.

Nepostojanje osjecaja je posljedica dusevnog
nezadovoljstva koje stvara mrznju. Mrznju
koja se usmjeruje na samog sebe i sve druge
osobe oko sebe. U esenciji covjeka nema mrznje
nego postoji potreba za ljubavlju, potreba za
prisutno$¢u drugih osoba oko sebe kako bi se
moglo Zivjeti. Ljubav znaci prisutnost druge
osobe, u pocetku su to roditelji, a zatim i drugi.
Svaki covjek pa i najuravnotezeniji ima svoje
trenutke mrznje. Postoje demoni unutar nas koji
postanu predmet nase mrznje. To su neke nase
unutarnje fikcije, stroge i neumoljive. Mrznja je
depresivna i povecava nasu osamljenost, dakle,
nasu slabost i cesto se odnosimo s mrznjom
prema drugima, a zapravo tu mrznju namjenju-
jemo sebi. Dobar odnos sa sobom je potreban
kako bi se drugima mogla posvjedociti ljubav i
njeznost. "Potrebno je voljeti sebe kako bi mogli
voljeti druge.”

Frustracija, uznemireni strah, nemoguénost pre-
vladavanja djetinjastih impotencija su duboki
znakovi konflikata unutar sebe i nesretnog
djetinjstva. Svaka osoba se razvija u jednom
racionalnom kontekstu, prilagodava i sjedinjuje
sva osobna iskustva, zamisli i sje¢anja.



Zivot i Zajednica &l

Odrasli moraju biti primjer i pokazati smisao odgovornosti

prema zakonu i redu: moraju dati sav svoj trud kako bi

mladima bili uzor, trebaju im dati disciplinu i ljubav za kojom
mladi Zude i imaju veliku potrebu za njom.

Figure roditelja i osoba koje su bile
znacajne u djetinjstvu ukljucene
su i nastavljaju zivjeti u emotivnoj
sferi osobe. Te "unutrasnje” prisutnos-
ti pridonose strukturiranju osobnosti
i racionalnom raspolozenju. Opasnost
nastaje u Cinjenici da se Cesto u
obiteljskim odnosima daje malo pro-
stora iskazivanju osjecaja i doticanju
osjecaja, stoga, dominira agresivnost
ili udaljenost ili pak nametanje i kon-
trola.

KAKO SPRIJECITI NASILJE?

I<ako mozemo sprijeciti nasilje
oko nas? Za pocetak trebamo
prestati biti Sutljivi posmatraci.
Problemi mladih
su nasi prob-
lemi. Roditelji
moraju disci-
plinirati djecu

sa mirnocom,

ali i odlu¢noscu.
Odrasli moraju
biti primjer i
pokazati smisao
odgovornosti
prema zakonu

i redu: moraju
dati sav svoj trud
kako bi mladima
bili uzor, trebaju
im dati disciplinu
i ljubav za kojom
mladi zZude i
imaju veliku
potrebu za njom.

drasli u odnosima sa mladima

moraju biti strana u koju oni
vjeruju, dati im povjerenje i moti-
vaciju da se suocavaju sa zivotom.
Medutim, odrasli su cesto blijeda
slika vrijednosti i ideala koje mladi

interpretiraju kao formalne i isprazne.

Mladi danasnjice kao i oni od jucer
imaju osnovne potrebe da ostanu
SVoji u ovom vremenu, stoga, im
treba obitelj koja ce ih prihvatiti,
brinuti se o njima i usmjeravati ih
prema vlastitoj samostalnosti. Mladi
trebaju prihvatiti principe zivota koje
im treba izredi i objasniti obitelj kako
bi im se razvila moralna savjest $to

je potreban korak kako bi im se usa-
dile norme i odgovornost koje ¢e im
sluziti cijeli zivot.

Ali, mladi
nemaju prim-
jere za slijedi-
ti, uz to, Cesto
odrastaju u
nesredenim

1 nemirnim
obiteljima

te su robovi
neodgojenog
i vulgarnog
drustva.
Upravo tu
¢injenicu
trebamo
zajednicki
promijeniti.

Zajednica Mondo Nuovo
nije samo terapeutski cen-
tar nego Skola Zivota ¢iji

je cilj ponovno dovesti u
ravnotezu ¢ovjeka u svim
njegovim aspektima kako bi
ponovno pronasao samog
sebe radeci uz pomo¢ oper-
atera, psihologa, psihotera-
peuta i ostalih decki koji
su u programu, na temama
drustva, skole, obitelji jer
se tegobe, obiljezavanja,
droga i drugi problemi ne
mogu vi$e zaobidi te je to
prilika da osoba u Zajednici
ponovno izgradi svoju
osobnost.

Jedan od nacina kako
prenijeti poruku i iskustvo
Zajednice Mondo Nuovo
su i susreti tj. predavanja
koje tim Zajednice (psiho-
log i operater) organiziraju
po skolama. Zajednica
Mondo Nuovo uvijek
prenosi slijede¢u poruku
mladima: da moraju imati
svoje Ja, da ne smiju stavl-
jati maske kako bi ih drugi
prihvatili ili da bi bili u
trendu, da moraju biti
protagonisti u svom zivotu
preuzimajuci odgovornost
za svoje odluke te da se

ne smiju skrivati iza kon-
zumacije droge i alkohola
kako bi pobjegli od stvar-
nosti.

Zajednica Mondo Nuovo
takoder putem c¢asopisa
“Svjetionik” prenosi poruku
mladima piSudi o njihovim
strahovima, nemirima,
zZeljama i nadama.
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Najgore je gurati
glavu u pijesak

Ana Gluic¢

rije svega

da se

pred-
stavim. Zovem
se Ana Gluig,
majka od jed-
noga Sti¢enika
komune, ali
kako se nadam
da ce ovaj
sadrzaj proditati
i $iri krug ljudi
zato sam imala
potrebu pred-
staviti se.
Namjera mi je
iznijeti svoja
iskustva i zapazanja od samog pocetka druzenja i
sudjelovanja u radu Savjetovalista. Moje je mjesto
Benkovac i nasemu savjetovalistu gravitira pet
obitelji iz uze sredine i dvije obitelji s podrucja
Sibenika. Sastajemo se jedanput mjesecno s
voditeljicom Ivanom, a svaki cetvrtak dezuraju
dvoje roditelja u prostoriji Crvenog kriza u
Benkovcu. Na zalost, moram istaknuti i pored
truda samih decki koji se trude educirati javnost
o problemu ovisnosti opcenito, a posebno za ovo
podrucje Benkovca, ukazivanja da problema u
sredini gdje zivimo ima, nitko nam se nije obra-
tio za savjet, pomo¢ ili razgovor. Cesto se mi
sami roditelji pitamo radi ¢ega je to tako jer kada
sam ja pocinjala borbu za svog sina bilo je puno
manje mogucnosti za vapajem pomo¢i nego sad.
Ali s druge strane pripisujem to dobrim dijelom i
prilicno konzervativnoj sredini koja ¢esto odabire
zavjet Sutnje nego da se zna, a kad se problem
drzi u Cetiri zida ne moze se ni pomo¢i. To gov-
orim iz vlastitog iskustva, ali kad sam smogla
snage priznati i sebi i drugima bit problema onda
se problem i poceo rjesavati.

Zato bih savjetovala svim roditeljima koji se nadu
u sli¢noj situaciji da ne guraju glavu u pijesak
nego da se suoce s problemom i po¢nu ga rjesavati
za dobro svog djeteta, a i samih sebe. Najteze je
priznati sebi, a kad to prevladas manji je problem
priznati i drugom, odnosno onom tko ti moze
pomodi.

Sto se ti¢e nasih mjesec¢nih sastanaka na njih sam

u ove moje Cetiri godine dolazila redovno izuzev
dva puta kad sam bila sprijecena. Meni osobno
svaki sastanak s ostalim roditeljima i Ivanom je

bio zanimljiv i poucan. Kako je Ivana potkovana s
iskustvom i znanjem o ovisni¢koj problematici uvi-
jek je na svakom novom sastanku imala i novu temu
tako da se nismo susretali s ponavljanjem problema-
tike nego smo se $irili u tim spoznajama. Naravno,
da su puno puta i roditelji diskutirali, iznosili svoja
videnja, iskustva, napretke svoje djece ako ih je bilo,
a na zalost vi$e su dominirali problemi, sporost
napredovanja, ali i iznalaZzenje rje$enja. Meni kao
roditelju ti sastanci su znacili jedan ispusni ventil
gdje bi i mi iznosili svoje videnje situacije, podijelili
svoje strahove, veselili se svakom njihovom napret-
ku, a i plakali skupa za njihov neuspjeh. Ja sam dugo
dolazila na sastanke noseci gr¢ u zeludcu od bojazni
da li ¢e mi Ivana reci nesto lose, ali hvala Bogu u
posljednje vrijeme to me pomalo popusta. I dalje
sam na oprezu, ali s nadom da ide ka boljemu.
Uloga sastanaka je apsolutno opravdana, a nadam
se da Ce zazivjeti i SavjetovaliSte jer smo prosirili
vidokrug i dobrog i loeg jer sada sam postala
svjesna da nisam ucestvovala u njima bila bih sig-
urno i sad zac¢ahurena u neznanju pronaci razumno
i ispravno rjeSenje za zaista tezak problem s kojim
smo mi roditelji ovisnika suoceni. I na kraju ¢u
izre¢i jedno veliko, veliko hvala i Sandru i Ivani i
svim deckima koji se trude da nasoj djeci pomognu
da rijese svoj problem na njihovu srecu, a nase
roditeljsko zadovoljstvo kojega itekako zasluzujemo.
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Zajednica pomaze |
nama roditeljima

* Iskustvo majke Ciji je sin u programu
Zajednice Mondo Nuovo

N4
to zajednica znaci za nase sinove svima

je poznato ili bi trebalo biti poznato.

Sto zajednica znadi za roditelje, takoder
je poznato, ali ¢esto zbog presucenih pitan-
ja, nedorecenih dilema mnogo toga ostaje
otvoreno i stvara se nepotrebno odredena
nelagoda, nesnalazljivost. Naime, ulaskom sina
u Zajednicu roditelji se nadu na "brisanom
terenu”. S jedne strane olaksanje $to smo fizicki
i psihicki spaseni od voljenog sina, s druge
strane neizvjesnost, nesigurnost te strah od
nuznih promjena u nacinu razmisljanja, a i
ponasanja kako prema sinovima jo$ vise prema
nama samima.
Sve to napravi od nas osobe koje se dugo ne
snalaze ni u vremenu ni u prostoru u kome tre-
baju funkcionirati na posve drugaciji nacin.
Tu Zajednica mukotrpnim ponavljanjem uputa
uskace i pomaze da sagledamo realnost iz
drugog kuta u svoj njenoj ruznodi ili ljepoti.
Imati sina ovisnika
vrlo je tesko!!!
To smo svi iskusili
i svi znamo, ali
ulaskom nasih
sinova u Zajednicu
duzni smo i tre-
bamo smodi snage
nauciti zivjeti
drugacije. Kako?!
Slusajuci
Alessandra, Ivanu,
operatere te
pokusati dio nji-
hovih iskustava i
sugestija unijeti u
nas zivot.

Luiza Zecevic

Bez obzira na neizvjesnost koja je ¢esto
prisutna pokusajmo Zivjeti s drugacijim
vrijednostima kako bismo na ispravan nacin
pomogli nasim sinovima da krenu u drugaciji
zivot. To nije moguce ako ne uspijevamo sami
funkcionirati, nije moguce ako istim ili slicnim
ponasanjem docekujemo nase sinove i ako se ne
oslobodimo strahova koji nam blokiraju dusu i
tijelo.
Ne smatram da ljudi koji su sebe nesebi¢no dali
Zajednici ne mogu pogrijesiti, donijeti krivu
procjenu jer i oni su samo ljudi, ali u jedno sam
potpuno sigurna, a to je ¢injenica da bez tih i
takvih ljudi veéina nasih sinova danas ne bi bila
zZiva.
Stoga, prihvatimo ih s duznim postovanjem
i zahvalnoscu, ali se takoder pobrinimo da
medusobno uspostavimo vi$e otvorenog
dijaloga. Vjerujem da razgovorom mozemo i
trebamo izbje¢i moguce dileme i strahove koji
nas roditelje,
mozda
nepotrebno,
ali ipak
opterecuju.
Na kraju,
slazem
se, tesko
je s nama
roditeljima,
ali tesko
je i nama
roditeljima...



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, zelje i sve one stvari koje svakodnevno
zive i prozivljavaju

anasnji dan je na kraju krajeva zavrsio

dobro, iako se nije ¢inilo da ¢e tako zavrsiti.
Naime, ujutro sam htio napustiti zajednicu.
Antonio i Sanjin su krenuli da me pronadu
i vrate. Nakon dugog razgovora sa mamom,
odlucio sam ostati u zajednici. Moram rec¢i da
sam se osjec¢ao nakon toga mirnije, a posebno
nakon $to su mi rekli da je tu moju odluku i

mene osobno pozdravio i Sandro
Boris, 15.03.2009

Dan je protekao mirno i smireno. Napokon
smo postavili cijevi za vodu u kanal te ga
zatrpali. Nadamo se da ¢e brzo stici i voda do
kuce. Danas je s nama na rucku bio i Marinkov
otac. Bilo mi je drago ¢uti ono $to govori i nadam
se da ¢e i Marinko shvatiti njegove rijeci i da ¢e
se osjecati bolje. To isto zelim i Kristijanu koji je
posebno nervozan posljednjih dana. Laku no¢

svima!
Zeljko 7., 03.04.2009

Dan je zapoceo ¢udno. Tihomir je u jednome
trenutku rekao da zeli izadi iz zajednice,

ali nakon $to smo ja i Jure razgovarali sa njim,
promijenio je odluku i ostao. Nakon toga je sve
bilo manje-vise u redu. Decki su prili¢cno mirni.
Nadam se da se nece ponavljati gluposti koje su
se dogadale posljednjih dana i da ¢e atmosfera u
centru biti dobra i pozitivna. Ja se osje¢am dobro.
Trudim se biti sa deckima $to vise te biti $to
vi$e prisutan u svemu s$to radimo. U mislima sa
mamom i Sandrom...

Zeljko J. 16.03.2009




Bolje je davati

nego primati

* Iskustvo bivseg ovisnika koji sada vodi savjetovaliste

Zajednice Mondo Nuovo u Zagrebu

oje napustanje Zajednice Mondo Nuovo

u srpnju 2007. je i nije neSto ¢ime se

ponosim budu¢i sam izasao svojevoljno.
Nakon tri godine oporavljanja, lijecenja, u zajednici
sam nasao samog sebe i upoznao prave vrijed-
nosti s kojima se danas borim kroz zivot. Ubrzo
po izlasku ozenio sam se djevojkom koja je cijelo
vrijeme bila uz mene, moja najveca podrska, ali isto
tako i razlog mog napustanja zajednice.
Kako sam imao, a i imam, veliku ljubav prema
zajednici nastavio sam komunicirati s njima, pa
i biti pripadnik nje. Pokrenuo sam tj, preuzeo
vodenje savjetovalista u Zagrebu. Savjetovalista
koja zajednica pokrece kako bi pomogla roditelji-
ma, a i svakome tko ima sli¢nih problema, tj. prob-
lema s drogama, alkoholom i drugim ovisnostima.
Tu odgovornost sam prihvatio objerucke, pun zelje
da pomognem drugima, ali i pun sebe kako sam
"pobijedio” smrt droge.
Bilo je prilicno dosta roditelja kojima su sinovi u
zajednici, te onih kojima su sinovi napustili zajed-
nicu i nisu se dobro snasli, ali i drugih koji nisu
mogli svojim postupcima urgirati da im sinovi odu
na lijecenje.
Na sve sam bio spreman, i jos uvijek sam, ali neko
vrijeme ba$ se i nisam dobro snalazio jer nisam
svima mogao pomo¢i onako kako bi oni htjeli, pa bi
i mene to pogodilo te sam se malo po malo i krivio
radi toga. Poceo sam gubiti
volju za odlazak na sastanke,
ponekad bi se javljali mali
problemi u bra¢nom zivotu
jer nisam mogao dobiti ono
$to sam htio ili sam pogled
na okolinu mi je bio dovoljan
da se osjecam drugacijim od
ostalih. A tu je i povratak na
staro razmisljanje tj. na vri-
jeme prije drogiranja i vrijeme
drogiranja dok sam Zivio u
svom svijetu.

Franko Soldo

ve to bi se desavalo kad bi po¢eo razmisljati i
misliti samo na sebe i kad bi na povrsinu izbila
moja sebi¢nost. Zaboravio bi gdje sam bio i §to sam
bio, ali i $to mogu biti. Samo bi razmisljao kako
sam jadan, kako me nitko ne voli. Sve do trenutka u
kojem bi primjetio da zapravo mogu puno pomoci
drugima kroz razgovor i svojim zivotnim iskustvom.
Taj osjecaj je tesko opisati. Zajednica me ucila da
je uvijek bolje davati nego primati $to je sto posto
toc¢no. Jer ne mogu vam opisati kako bi se veseo
osjecao kad bih ¢inio dobra djela.
Svi moguéi nesporazumi u glavi bi nestali, a $to je
najbitnije dosao bi do zakljucka kako rijesiti i svoj
problem i to vrlo jednostavno: ne ga oplakivati, nego
ga rijesiti, zagrnuti rukave i boriti se!
Tako bi se javljala sve vecéa volja za sastanke, volja za
raditi kolokvije s deckima koji Zele u¢i u zajednicu.
Cak bi posjecivao i bolnice i savjetovao decke da
se problem droge i ovisnosti moze rijesiti jedino uz
pomoc¢ zajednice, a ne nekim tabletama.
Sa svim ovim sam vam htio reci da sa
savjetovalistem i ljudima oko mene nije jednostavno,
ali kad vidite dobre rezultate lakse je. A i toliki prob-
lemi s kojima se mnogi, a pogotovo roditelji, bore i
$to sve podnose mislim da nemamo pravo buniti se,
cak stovise samo mozemo uciti od njih.
Jos je jedna stvar jako bitna: svima nama je najlakse
kad priznamo svoje probleme, kad ih podijelimo s
drugima. U tom trenutku znamo
da imamo nekog pored sebe i
kad to uc¢inimo biti ¢emo slo-
bodniji.
A kad cujete druge probleme,
druga iskustva vidjet cete da
vama nije najgore.
Zato vas pozivam da nam se
pridruzite i pricate, placete,
tugujete, smijete se i veselite
i rijeSite zajedno s nama vase
probleme.
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Savjetovaliste vodeno od
jedne majke

* Savjetovaliste u Rijeci nastavila je

Zdenka Adamek

akon $to je moj sin Drazen zavrsio

program i otiSao iz Zajednice zeljela

sam ostati u vezi s njom. Kada mi je
predlozeno da vodim Savjetovaliste u Rijeci,
prihvatila sam objerucke i shvatila da je to ono
$to sam zZeljela. U prvom trenutku sam bila
uzbudena i ponosna, puna euforije i entuzijaz-
ma. U drugom trenutku, kada sam malo razmis-
lila uhvatio me strah. Nisam bila sigurna da li
¢u ja to modi i da li sam sposobna za tako nesto.
Kako ¢u uspjeti doprijeti do ovisnicke psihe i biti
korisna. Drazen mi je objasnio da je dovoljno da
slusam $to govore, bez obzira sto se to Sto Cujem
meni Cinilo neprihvatljivo i ¢udno, zgrazajuce
ili za osudu. Ovisnike nitko ne slusa jer ih se ne
dozivljava kao ljudska bi¢a, ve¢ kao otpad, sljam,
propast. Ako ih slusam uspjeti ¢u nekoga zain-
teresirati za prvobitnu misiju. Da ode na lijeCenje
u Zajednicu.
Tako sam i pocela,
prvi decko je bio
spreman za odlazak
na put u Zajednicu.
Bila sam tako sretna,
najradije bih i sama s
njim otisla. Rekla sam
mu da se drzi hrabro
i da mu nece biti lako,
da izdrzi. I izdrzao
je. Jako malo. Veliko
razocarenje, imala sam
osjecaj da sam ja neg-
dje pogrijesila, ali sam
shvatila da ne smijem
toliko osobno shvacati
sve to i da ¢u jedino
tako uspjeti.

voditi majka bivseg ovisnika

Sa slijede¢im deckom i svima do sada sam
naucila da ako decko ne uspije ostati u
Zajednici nije moj neuspjeh, a uvjerena sam da
¢e netko ostati na tom putu, jer i jedna spasena i
izlijecena dusa je veliki uspjeh. Ja se nec¢u predati
jer znam da me trebaju. Kako god je mome sinu
pruzena ruka i nova prilika tako ¢e se naci netko
tko ce takoder prihvatiti taj dar.

Savjetovaliste u Rijeci djeluje u okviru
Samostana ¢asnih sestara milosrdnica u
Kresnikovoj ulici, a osim pripreme ovisnika

za odlazak na lijecenje u terapijsku zajednicu
Mondo Nuovo, obavljaju se i individualni i
grupni sastanci s roditeljima i ostalim ¢lanovima
obitelji ovisnika. Nakon zavr$etka programa

u terapijskoj zajednici u rad Savjetovalista se
ukljucuju i rehabilitirani ovisnici kako bi im se
pomoglo u njihovoj resocijalizaciji nakon izlaska
iz terapijske zajednice. Savjetovaliste je otvoreno
srijedom i sub-
otom, a sastanak je
potrebno prethod-
no dogovoriti na
broj: 098 610 609.
Velikog i otvore-
nog srca ocekujem
svakoga kome je
potrebno izlijecenje
duse i promjena
dosadasnjeg nacina
Zivota.
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Osmijeh je bio odgovor

Marija Svajcer

4 I Vesko je u kratkim crtama opisati puno
toga i ne spomenuti nesto od prije.
26.7.2008. Danijela ostavljam u Nunicu.

Ohrabrenje dobrih ljudi koji nas dovode u Nunig,

svi oni dragi decki koji nas docekuju je slika koja

ne blijedi, zatim Ivana, osoba Ccije rijeci, savjeti
daju hrabrost te ulijevaju veliku nadu da mozemo
dalje.

2.10.2008. Ivana je javila da je Danijel otisao u

Italiju. Ponovno rijeci ohrabrenja: "Marija biti ¢e

sve u redu, tamo je Sandro.” Tre¢i mjesec 2009.

godine je sastanak u Zagrebu i Ivana je rekla da

Danijel moze primiti posjete. Uzbudenje, radost,

strah sve se mijesa u meni. Kod kuc¢e dogovor s

tatom i ja se spremam za put. Uz veliku pomo¢

Ivane i dobrih ljudi s kojima kre¢em na put te

njihovih savjeta i ohrabrenja na Veliku subotu

stizemo u Italiju. Priblizavamo se odredistu, srce
ubrzano kuca, prilaze nam decki, stisak ruke

i zagrljaji ulijevaju mi veliku hrabrost. Dolazi

Danijel. Zagrljaj i njegove oci na koje se vratio

osmijeh kojega ve¢ godinama nije bilo, dale su mi

odgovor bez puno pitanja.

bez puno pitanja

razgovoru sam zakljucila da Danijel Zeli

do¢i do cilja koji ga vodi iz mracne tame i
obmane kocke i vremena kojeg svi zelimo zabo-
raviti. Susret sa Sandrom, osobom velikog srca
koju je Bog predodredio jer "puno je zvanih, a
malo je odabranih” da pomaze nasoj djeci.
Svi mi roditelji koji smo tamo bili dosli smo s
istim ciljem i Zeljom da nasa djeca izadu iz mraka
i ugledaju svjetlost uskrslog Spasitelja. I nije bilo
vazno §to ne razumijemo jezik, nasi pogledi su
govorili sve. Molili smo da nasa djeca shvate da
je put dug i trnovit, ali Isus je rekao "Ja sam put,
istina i zivot."
Tata, ja i svi iz ku¢e smo uz njega pa uz Bozju
pomo¢ i snagu neka zna da uvijek poslije kise
dolazi sunce uz koje ga ceka najvece blago na svi-
jetu, njegova djeca Fran i Nika.
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