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Uvodnik

Vama... koji ste uspjel
| vama Kkoji jos pokusavate

Alessandro Diotassi *

ada ste dosli na vrata naSe zajednice,
B izgubljeni, slomljeni 1 psihicki, fizicki 1

oralno izgubljeni, nitko se ne bi kladio na
ono $to ¢e vam donijeti buduénost.
Niste ocekivali da vas tamo ¢eka individualna borbu
sa samim sobom. lako ste bili okruZeni sa drugim
osobama ta individualna borba je teSko osvojiva. Ali
svi oni koji ne odustaju i koji su shvatili Sto znaci
lijepsi ili bolji nacin Zivota, danas mogu ponovno
biti sretni da Zive Zivot bez raznih opojnih sredstava
za “biti bolje”. Ali iznad svega biti sretni zbog saz-
nanja da ste pobijedili u borbi u kojoj bez pomoci
zajednice bi tesko dosli do toga zivotnoga uspjeha 1
rijesili se ovisnosti.
Znam vrlo dobro da nije bilo lako do¢i do ciljeva
koje smo zajedno zacrtali. Ali ako mi dozvolite sav-
jet, u danaSnjemu svijetu nije lako zivjeti nikome 1
upravo je to ono Sto Zelim podijeliti u ovome tekstu
sa svima vama.
Zajednica je, zamislimo, kao jedna luka na moru.
Do nje se dode onako kako ste ve¢ dosli. Istovarimo
sve ono S$to imamo unutar nas ( sve naSe gluposti
koje smo radili) 1 utovarimo novu robu ( vrijednosti
koje €ine Zivot boljim 1 sretnijim), 1 ponovo zaplovi-
mo na jedan bolji 1 kvalitetniji nacin prema sigurni-
jem, ljepSem 1 boljem nacinu zivota koje svi
zasluzujemo. Dok ste u zajednici to se ¢ini lagano.
To znam ja koji piSem, a znate 1 vi koji Citate.
Zbog toga Zelim posebno re¢i momcima koji idu
prema kraju programa, a i svima ostalima koji ¢e tek
do¢i do toga da postanu bolje osobe. OK, danas
jeste dobro. Ali... Dopustite da vas podsjetim da vas
program ne zavrSava onoga dana kada izadete iz
zajednice. Upravo “zajednica u vama” je ono §to se
treba nastaviti. To znaci biti odgovorna osoba 1 biti
covjek. Ne ocekujte da ¢e vas netko nagraditi zato
Sto ste izasli iz okova droge 1 tog nacina zivota ili da
¢e vam reci bravo! Oc¢ekujte upravo suprotno.

jerojatno ¢e vam 1

vasSa djeca ili
supruge buduc¢e nabadati
na nos vasu proslost. Ili
neki poslodavac koji ¢e
gundati kada dozna odak-
le dolazite...Ali ne brinite
1 idite naprijed uzdignute
glave. Sjetite se uvijek
naSega mota da uvijek dan dolazi nakon no¢i 1 da
sunce dolazi nakon oluje. Kada izadete iz zajed-
nice nemojte misliti da se svijet vani promijenio.
Vjerojatno jeste, ali na gore. Oni koji su se trebali
promijeniti ste upravo vi sa vasim novim na¢inom
razmis$ljanja 1 pogledom na zivot 1 svim onim
stvarima koje vam je zajednica pruzila. Novi ide-
ali, vjera u Boga koju smo zajedno pronasli 1 saz-
nanje da u svakome novom danu se treba dobro
potruditi za tanjur hrane ili za platiti stan u kojemu
zivimo. To ¢Cete uspjeti samo ako stavite u praksu
ono $to smo zajedno naucili u nasoj zajednici: sa
postenim radom, sa odgovornoscu, sa postovanjem
prema svima, organizacijom i redom u poslu, sa
normama sigurnosti 1 poStenim 1 iskrenim odno-
som prema ljudima koji nas okruzuju. Ti novi
odnosi nakon zajednice trebaju biti odnosi razumi-
jevanja, dijaloga, brige za drugoga, poStovanja 1
svih onih vrijednosti koje smo zajedno stvarali.
Sve najbolje u novoj godini 1 Cestit Bozi¢ svima 1
buditi nositelji toga novoga svjetla 1 Cestitosti koju
svi imate u sebi.
Zelim vam svima beskrajno dobro, kao sto sam
siguran i u vase prema meni.

s

* Osnivac Zajednice
Mondo Nuovo



Zivot i Zajednica

Odluka za zivjeti
slobodno...

Zeljko Z.

apisati nesto o sebi nije bas jednostavno.
‘ \ ‘ Moja pri€a ne razlikuje se mnogo od prica

ostalih momaka koji se nalaze zajedno sa
mnom u zajednici. Mada svatko od nas ima nesto
posebno sto ga je odvelo na krivi put. U ranome
djetinjstvu ostao sam bez majke koja je iznenada
umrla sto mi je promijenilo Zivot iz temelja.
Postao sam zatvoren, izbjegavao drustvo, bio sam
sam 1 na taj nacin patio. Nakon nekoliko godina
poceo je 1 rat Sto je takoder negativno utjecalo na
moj zivot. Zbog ofevog posla sam bio razdvojen
od njega 1 brata te sam u tome periodu Zivio sa
bakom i didom. Tada sam i1 promijenio kvart i
tamo upoznao decke koji su ve¢ pusili marihuanu.
Vrlo brzo, §to iz znatiZelje a Sto iz razloga da
budem prihvacen u tome druStvu sam poceo 1 ja.
U to vrijeme sve je to bilo zezancija i nesto nor-
malno §to svi rade, pomalo sam poceo dolaziti u
kontakt s drugim drogama dok sam heroin izbje-
gavao vidjevsi §to je ucinio mekim mojim pri-
jateljima. Medutim, moje druZenje s drogama se
je nastavilo 1 s vremenom poceo sam se osjecati
sve gore, postao sam nezadovoljan svojim Zivo-
tom, depresivan i1 upao u krizu iz koje nisam znao
pronaci izlaz.

Naj jednostavnjije je bilo posegnuti za heroinom jer sam iz prica momaka koji su ga ve¢ konzumirali
znao njegovo djelovanje i pretpostavljao sam da ¢e mi «pomoci».

Nazalost, to moje prvo uzimanje heroina toliko mi se svidjelo da idu¢ih destak godina nisam prestao sa
konzumacijom. Kako se to obi¢no dogodi u ovakvim slucajevima nije se nista promijenilo nego dapace
sve se okrenulo naopako i postalo jo§ gore, imao sam lazni osjecaj da je sve u redu, da su problemi
nestali, a u stvarnosti tonuo sam sve dublje. U tom razdoblju u¢inio sam mnogo ruznih stvari zbog kojih
danas Zalim, ali proslost se ne moZe mijenjati i zato se danas trudim Zivjeti na pravi nacin, slobodan s
uzdignutom glavom.

U toku ovisnosti pokusao sam se skinuti sa heptanonskom terapijom, medutim, nije bilo uspjesno,
takoder sam na neko vrijeme promijenio sredinu, ali ni to nije donijelo rezultate. U principu znao sam
mnogo momaka ovisnika od kojih su se rijetki «skinuli» i to jedino odlaskom u zajednicu tako da sam
dugo u podsvijesti znao da je to jedini nacin za mene.



Zivot i Zajednica &

...Danas mogu reci da sam sretan Sto sam izabrao zajednicu kao put k izlijeCenju
i u njoj sam upoznao puno ljudi i sve mogu nazvati prijateljima jer razlika od
prijateljstva vani je ta sto ne postoje nikakvi interesi izmedu nas osim pomoci
jedan drugom da se izade iz problema ovisnosti...

Kao 1 vec¢ina ovisnika koliko god sam Zelio
prestati uzimati heroin toliko me je drzao u
Saci da mi se nije ni ulazilo u zajednicu, medutim,
nisam imao izbora jer sam vani tako re¢i doslovno
ostao bez svega, bio sam obican sluga heroinu.
Moj prvi dojam kada sam uSao u zajednicu bio je
da su svi oko mene u najmanju ruku cudni. U
zajednici postoje pravila ponasanja kojih se u ziv-
otu nikada nisam pridrzavao i bilo mi je uzasno
tesko sve to prihvatiti. Medutim, malo po malo 1
uz veliko strpljenje operatora i1 ostalih momaka
pomalo sam se poceo mijenjati, takoder nasi
svakodnevni razgovori koje vodimo izmedu nas,
pridrzavanje 1 poStovanje krs¢anskog nacina ziv-
ota pocelo je djelovati na mene pozitivno i danas
osje¢am promjenu na sebi.

U toku programa nakon nekog perioda postoje
provjere Sto znaci odlazak kuci na tjedan dana da
bi momak u vanjskom svijetu mogao isprobati
ono $to je napravio na sebi u toku programa.

Naialost, ja sam na jednoj provjeri pao na
ispitu, ali za mene je to bila dobra Skola tako
da sam danas siguran u sebe vise nego ikad. Puno
stvari sam naucio u ove tri godine provedene u
zajednici uz pomo¢ nase voditeljice Ivane, svih
operatera i naravno Sandra, utemeljitelja nase
zajednice. Zbog svih njih danas vjerujem u
buduénost i sigurno ¢u ostati u kontaktu s njom
Citav zivot.

Danas mogu reci da sam sretan $to sam izabrao
zajednicu kao put k izlijecenju i u njoj sam upoz-
nao puno ljudi i sve mogu nazvati prijateljima jer
razlika od prijateljstva vani je ta Sto ne postoje
nikakvi interesi izmedu nas osim pomoc¢i jedan
drugom da izade iz problema ovisnosti.

Za kraj zelim re¢i da za svakog ovisnika ima
nade, bitno je samo da se odluci zivjeti slobodno i
zajednica ¢e mu pomoci u tome.



Zivot u Zajednici

Prva ispravna stvar
koju sam napravio

Zeljko B.

roden sam u Osijeku. U zajednici Mondo

Nuovo nalazim se zbog ovisnosti o drogama,
medutim, zadnjih godinu dana drogiranja to je
iskljucivo bio heroin te Zelim re¢i nesto o tome $to je
heroin i §to ¢ini od ¢ovjeka. Danas nakon Cetrnaest
mjeseci Zajednice 1 ne volim govoriti bas tako rado o
drogi. Prvi put sam bio u dodiru s drogom sa Cetr-
naest godina, a to je bila marihuana. U srednjoj skoli
sa Sesnaest godina prvi put sam probao heroin i nije
da mi se bas$ svidio, medutim, s vremenom to je jed-
nostavno postalo dio mog zivota za $to sam ispocetka
mislio da je jedna normalna stvar sve dok nije dosla
ona crna strana te price te se sve deSavalo neoceki-
vano, problem za problemom, krade, prevare, policija
i tako godinama u krug. Mislio sam da mogu protiv
toga svega, ma tako je i izgledalo, ali nisam bio svjes-
tan da sam polako, ali sigurno rasturio obitel;.
Problem je bio u tome $to mi moj ponos nije dao da
priznam da imam ozbiljnih problema sve do jednog
dana kada nisam shvatio da sam ostao sam s hero-
inom i hrdom poznanika tocnije ovisnika te sam
odlucio potraziti pomo¢, ali ne sa nekom velikom
dozom vijere jer sam i prije pokuSavao po drugim
zajednicama i uvijek bezuspjesno. Medutim, danas
nakon Cetrnaest mjeseci boravka u Zajednici mogu
re¢i da je ovo prva ispravna stvar koju sam napravio
u mom zivotu. Trebalo je proc¢i dugo vremena u
Zajednici da se pomirim s tim da ¢u se prestati drogi-
rati 1 da sad moram prihvatiti neki nacin zivota tocni-
je onaj normalni zivot koji nisam poznavao te je tako
jedan odredeni period bilo problema i zelje za
odlaskom i povratkom starom zivotu. Medutim, uvi-
jek je bilo nesto $to me je drzalo ovdje, ne znam,
mozda su to ljudi s kojima zivim ovdje, mozda Bog,
ali mozda ono zadnje §to sebi nikako nisam mogao
priznati, a to je da sam prihvatio da mi to treba i da to
trebam odraditi. Iako je ta borba trajala Sest mjeseci 1
stalno je bilo problema te sam se poceo osjecati bolje
i ¢im je doslo do toga odlucio sam oti¢i i nakon svih
nagovaranja i pokusaja ljudi koji su mi u biti htjeli
dobro ipak sam oti$ao iz Zajednice.

Zovem se Zeljko, imam dvadeset i $est godina i

Ispoéetka mi se ¢inilo da je sve normalno, ali samo
nakon sat dva doslo je do toga da sam opet uzeo
heroin, medutim, to viSe nije bio onaj stari osjecaj te
sam ubrzo shvatio da sam opet sam i izgubljen i da
sve ono Sto su mi govorili drugi u biti ima smisla, a
jedna bitna Cinjenica je to Sto je bilo u tih Sest mjeseci
tj. da sam ipak stekao prave prijatelje koji me shvacaju
onakavog kakav jesam 1 koji mi zbog toga zele
pomo¢i. Nadalje, shvatio sam da sam dosta godina
izgubio uz heroin uniStavajuci obitelj i sve one koji mi
zele pomoc¢i i da viSe ne bih trebao bjezati od ¢injenica
i realnosti te sam odlucio da trebam ispraviti svoje
postupke i vratiti svima onima koje sam unistavao te
sam odmah drugi dan odlucio nazvati i pitati da li se
mogu vratiti u Zajednicu i bio sam spreman na sve.
Sada je proslo jo$ osam mjeseci te sam jako zahvalan
Sandru i Ivani §to su me odlucili primiti odmah jer
sam u ovih osam mjeseci naucio dosta stvari koje su
potrebne za zivot i promijenio sam misljenje o svemu,
a kako i ne bi kada sam nakon deset godina prvi put
vidio majku i brata nasmijane, a to su stvari koje se
covjeku ne mogu platiti. Nadam se da ¢u s vremenom
rjesiti svoj najveéi problem, a to je strpljenje jer i dalje
osje¢am da ima toga Sto trebam vratiti i mojoj obitelji,
a 1 Zajednici, a ako mene pitate ostalo ¢e do¢i samo po
sebi.

WODANSANSAN RS AL




Zivot i Zajednica &k

Zivot je lijep i bez droge

Marin Vuksan

ti¢i do kraja programa je jedna velika sre¢a za
svakog decka u Zajednici te treba uloziti veliki
trud da bi promijenili nase nacine razmisljanja
i ponasanja. Prije svega treba shvatiti nase probleme
koje godinama nosimo u sebi, sve nase paranoje,
neodgovornosti, bjezanje od stvarnosti i problema
Sto svatko od nas nosi u sebi i nikada nismo imali
hrabrosti pric¢ati o svim tim stvarima ili iz straha da
¢emo biti neshvaceni ili neprihvaceni u drustvu Sto
nas okruzuje.
Kada sam odlucio uc¢i u Zajednicu uz pomo¢ moje
obitelji mislio sam provesti malo vre-
mena u Zajednici jer sam uvijek
mislio da svoje probleme mogu
sam tjesiti pa tako i moj problem
ovisnosti o drogama. Naprotiv,
mislio sam da i nemam tako
velike probleme da bi trebao
provesti tri, Cetiri godine u
Zajednici $to je za mene bilo
nezamislivo. Ve¢ nakon nekoliko
mjeseci provedenih u Zajednici
poceli su izlaziti moji problemi u
odnosu s ostalim osobama, moja
zatvorenost, sramezljivost, ner-
voza, nepovjerenje u ostale osobe,
neodgovornost, nepovjerenje u
osobe koje su mi govorile
ispravne stvari da bi mi pomogli
iza¢i iz mojih problema, mojeg egoizma jer sam mis-
lio da sve mogu sam rjesiti.
Nakon §to sam prihvatio da moram mijenjati moje
nacine razmisljanja, ponasanja, a izmedu svega da
trebam imati vjere u Zajednicu i decke koji me
okruzuju jer su oni to sve prosli prije mene i Zele mi
samo pomoci da izadem iz mojih problema.
Tijekom vremena provedenog u Zajednici shvatio
sam da uz pomo¢ odgovornosti prema drugima i sebi
mogu postati jedna odgovorna osoba koja zeli napre-
dovati i raditi ispravne stvari tj. sve suprotno od
onog $to sam radio prije ulaska u Zajednicu.

dgovornost me je dovela do kraja programa u
Zajednici zbog Cega sam jako sretan jer nakon
dugo vremena sam napravio jednu ispravnu i odgovor-
nu stvar kako treba, uvijek uz pomo¢ Sandra i svih
ostalih u Zajednici.
Ove godine, na festi sv. Ante nakon svecane mise,
Sandro je odlucio dati blagoslov meni zajedno sa jo$
tri decka iz Zajednice, Simone, Matija i Pero.
Prije blagoslova bio sam jako uzbuden i sretan, imao
sam jedan osjecaj koji se ne moze opisati, srec¢a, zado-
voljstvo, ne znam ni sam kako opisati taj osjecaj, nesto
prekrasno.
U jednom trenutku kada sam osjetio
Sandrov zagrljaj, moje srce je poce-
lo tako jako kucati da sam poceo
plakati od srece bez ikakvog srama
ispred svih osoba koje su bile
prisutne jer sam unutar sebe znao
da sam prvi put napravio jednu
ispravnu stvar. Prije Zajednice je
bilo nezamislivo da pla¢em ispred
nekoga jer sam se uvijek predstavl-
jao kao jedna jaka osoba koja nikad
ne pokazuje svoje osjecaje.
U jednom trenutku kada sam zagr-
lio mojeg rodaka Petra koji je
zavrsio program u Zajednici poceo
sam plakati jos vise jer smo prosli
dosta godina zajedno u istom prob-
lemu ovisnosti o drogama. Dok smo bili zagrljeni
pocele su mi letiti misli o ruznim stvarima koje smo
radili sebi i svima koji su nam Zzelili dobro i pozelio
sam da se to viSe ne dogodi meni i nikome drugom jer
sam napokon shvatio koliko je zivot lijep bez droge.
Kraj programa ne znaci da je tu sve gotovo i da se
moze i¢i kuéi kao §to dosta puta misle nasi roditelji
kada jednom da smo dobro jer tada pocinje borba za
Zivot.
Meni je kraj programa dao jos vise volje i zelje za
napredovanjem i svladavanjem mojih problema na
koje nailazim svaki dan.



Zivot u Zajednici

Ponovno pronadeni osjecaiji

Marin O.

10 sam ovisnik vise od deset godina i u
B tom periodu droga mi je jednostavno

blokirala osjecaje prema drugima tako da
sam se uz sve osobe oko sebe osjecao sam.
Samoca je sigurno jedan od glavnih razloga Sto
sam usao u zajednicu. Hladno¢a prema drugima
ili bolje recimo poteskoca u iskazivanju osjecaja
pratila me je i u zajednici pa sam prve mjesece u
zajednici proveo hladno prema svima pa tako 1
prema Sandru. U pocetku mi je bilo tesko zagrliti
ga tako da sam mu mjesecima kad god bi me htio
zagrliti davao ruku na $to je on bio jako ljut.

Nakon nekog vremena poceo sam pricati o svojim

osjecajima i osje¢ao
sam se puno bolje.
Danas svaki put
kad se blizi susret
sa Sandrom
osjecam se zado-
voljno kad ga
vidim 1 kad mi
kaze da mu falim
ili tome nesto
sli¢no jako mi je
drago i svaki put
kad odlazi jako
mi je zao i zelio
bi da ostane jo$
malo. Zadnji put
kada je bio u
Nunic¢u pri¢ao
sam s njim o tjed-
nu kada sam bio
kuéi tj. provjeri 1
o poslu koji
trenutno radim u
zajednici, a to je
gradnja pekare.

Nisam ga mogao pratiti kada smo razgovarali
o poslu jer je svaki dan izlazio s novim ideja-
ma za nastavak gradnje. Bez obzira na sve Sandra
sada gledam na drugaciji nacin, zavolio sam nje-
gov nacin ophodenja s momcima i impresioniran
sam njegovom iskrenosc¢u te mi je Zelja jednog
dana ostati blizu zajednice i Sandra.
Na ovom putu otkrivam vrijednosti koje nisam
nikad imao ili koje sam izgubio. Kad je jednom
prilikom Sandro pitao nas decke §to vidimo u
njemu i zasto mu zelimo dobro, na njegovo pitan-
je sam odgovorio da mu Zelim dobro zato Sto mi
spasava zivot na §to je on odgovorio da ga ja
spasavam sam, a da
mi on u tome
pomaze.
Prije petnaest
dana Sandro je bio
u Nunicu i bilo mi
je jako drago Sto
sam mu mogao
biti blizu, tih dana
njegovog boravka
s nama osjecao
sam se jako
dobro, pun volje i
snage. Sandro je
sigurno jedna od
osoba koje ¢e mi
ostati u trajnom i
lijepom sjecanju.



Drustvo i Zajednica &k

*Projekt Hrvatskoga zavoda za zapoSljavanje
za poticanje obrazovanja i zapoSljavanja

lijecenih ovisnika
* Redakcijski uradak

odrucne sluzbe Hrvatskoga zavoda za
Pzapoéljavanje su tijekom 2009. 1 2010.

godine kontinuirano provodile mjere za
poticanje obrazovanja i zaposljavanja lijeCenih
ovisnika o drogama sukladno Nacionalnoj strate-
giji suzbijanja zlouporabe droga i Akcijskome
planu suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje
od 2009. do 2012. godine. Mjere poticanja obra-
zovanja 1 zapoSljavanja ostvarivana su kroz
aktivnosti profesionalnoga usmjeravanja te mjera
sufinanciranja i financiranja obrazovanja i zaposl-
javanja iz Nacionalnoga plana za poticanje
zapoSljavanja. Podruc¢ne sluzbe Zavoda za
zapoS§ljavanje u provedbi projekta resocijalizacije
bivsih ovisnika zaduzene su za slijedece
aktivnosti:
- provodenje profesionalnoga usmjeravanja i
procjena radne sposobnosti
- izrada miSljenja o korisnicima koji ¢e biti
ukljuceni u program obrazovanja
- ukljucivanje korisnika u program obrazovanja
- pismeno izvjeStavanje nadleznoga Centra za
socijalnu skrb o korisniku koji je ukljucen u pro-
gram
- povezivanje bivsih ovisnika koji su zavrsili
obrazovni program s potencijalnim poslodavcima
- vodenje evidencije o
ovisnicima prema evalu-
acijskome obrascu
- dostavljanje evaluaci-
jskih podataka uredu za
suzbijanje zlouporabe
droga
- kontinuirana suradnja s
koordinatorima iz Centara
za socijalnu skrb, Sluzbi
za prevenciju ovisnosti 1
terapijskih zajednica u
provedbi projekta

-
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jelovao u realizaciji obrazovnih programa
putem mjera zaposljavanja ili lokalnih partner-
stava u koje su bila ukljucena 43 lijecena ovisni-
ka o drogama. Zanimanja za koja su se kandidati
osposobljavali su bila slijedeca: njegovateljica,
kuhar, knjigovodstveni operater, vozac vilicara,
gradevinska zanimanja te sistemski i mrezni
administrator.

Do kraja 2009. godine zaposleno je 14 korisnika
Projekta resocijalizacije lijecenih ovisnika na
ovaj nacin.

Tijekom 2009. 1 2010. godine Zavod je sud-

Plan daljnjih aktivnosti Hrvatskoga zavoda za
zapoSljavanje u provedbi projekta zaposljavanja i
obrazovanja bivsih ovisnika ukljucuje:

- provodenje svih dosadasnjih aktivnosti za koje

je Hrvatski zavod za zapoSljavanje zaduzen

- nastavak promicanja Projekta 1 informiranje
potencijalnih korisnika

- nastavak savjetovaliSnoga rada ¢iji je cilj
motiviranje bivsih ovisnika za ukljucivanje u
aktivnosti Projekta

- informiranje poslodavaca o moguénostima
sufinanciranja zaposljavanja rehabilitiranih ovis-
nika

- intenziviranje suradnje
s terapijskim zajednica-
ma 1 udrugama lijeCenih
ovisnika kako bi se
unaprijedile moguénosti
motiviranja lijecenih
ovisnika za ukljucivanje
u Projekt

Ry e
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Zivot u Zajednici

Moji

| strahovi...

koje zelim pobijediti

Gianluca M..

uno stvari koje se dogadaju oko nas su
Pposljedica bezbrojnih strahova koje Cesto

drzimo skrivene unutar svakoga od nas. Iza
pojedinog dogadaja ili pojedine stvari koja ne ide
nalazi se strah kojeg ve¢ dugo vremena drzimo
unutar sebe 1 nismo ga sposobni izraziti, suoCiti se
s njim te ga rjesiti.
Nase nesigurnosti, slabosti, sumnje utjeCu na nas
duSevni mir i na na$ zivot: dovode nas do toga da
gledamo stvari kako ih mi Zelimo vidjeti te da ¢in-
imo sve kako nase poteskoce ne bi isplivale na
povrsinu i zbog toga ne uspijevamo pronaci vjeru
u sebe.
Sve do nedavno nisam nikada bio sposoban imati
samopostovanje te sam Cesto ¢ak previse imao
snove 1 zelje koji su s vremenom postali stvarnost,
ali ne na pravi nacin i s malo zadovoljstva.
«Kupljenax prijateljstva sa zeljom da budem prih-
vacen $to je po meni bilo u redu, stvari koje su se
morale drzati pod
svaku cijenu pa i
one pogresne,
djevojke kupljene
laZzima te laznim
nacinima i pok-
lonima.
Zapravo
nedostatak
iskrenosti je unis-
tio sve pozitivno
Sto me je okruzi-
valo §to je dovelo
do toga da sam
se izolirao 1
okruzio sa nega-
tivnosti i laznim
zadovoljstvima.

ada razmiSljam o mom odrastanju nije mi
iSta nedostajalo, sve je iSlo po pravilu bez
nereda, bez droge, jedan normalan zivot, ali koji
je uvijek bio uvjetovan egoizmima mog karaktera
koji je Cesto dovodio do toga da sam bio lazan.
Iako sam u o¢ima drugih izgledao siguran i
snazan, unutar sebe sam bio nesiguran, slab,
sramezljiv te sam se suocavao s poteSko¢ama
pomocu lazi i bajki koje sam pricao kako se ne
bi osje¢ao manje vrijedan, ali sam ustvari bio
nesretan 1 nezadovoljan i1 to me je joS vise
dovodilo do pogresnih situacija...
Kako sam odrastao sve viSe sam se susretao sa
situacijama gdje sam se prilagodavao svakoj
mogucoj situaciji samo kako bi zadrzao ono Sto
sam htio i zelio, ali s pogre$nim rezultati-
ma...Moje prve ljubavi sve su zavrsile zbog
mojih pogresaka u ponasanju koje i sad tek
djelomi¢no mogu shvatiti. Puno puta moje
ljubavne veze su zapocin-
jale sa stvarnim
osjecajima, ali poslije
s vremenom osjecaji
su se ugasili jer su
bili temeljeni na
snovima koji se nika-
da nisu ostvarili zbog
nesposobnosti da
vjerujem u osobu bez
da izmedu nas stavim
ljubomoru i laz...
Zatim je doSao
kokain, stvar koja me
je vise od bilo koje
druge dovela do toga
da sam se u pot-
punosti promijenio i
dotaknuo dno.



Zivot u Zajednici

...Ne treba gledati u proslost i Zivjeti u griznji savjesti ve¢ se u tome treba naci
snaga kako bi se stvorila bolja buducnost. Postena, iskrena, prava... sacinjena
od pozitivnih i realnih stvari. Jedini nacin da dodem do tog cilja je da otvorim
srce ovoj Zajednici u kojoj sam pronasao osobe koje imaju iskustva i koje mi

mogu dati puno i koji mi samo Zele pomoci.

Prvi motiv za uzimanjem kokaina je bio $to
sam bio Clan drustva kojega je koristilo te
nisam htio biti manje vrijedan od njih te sam
se htio zabavljati na isti nacin kao 1 oni. Poslije
s godinama, kokain je postao rjeSenje za svaku
stvar, alternativa za suoCavanje s problemima i
s vremenom umjesto da pronalazim rjeSenja
sve je pocelo i¢i na gore gdje sam se dovodio
u situacije iz kojih samo Bog zna kako si
nisam ucinio jos nesto gore.

Sada kada sam u Zajednici nakon $to sam
prvih pet mjeseci proveo na svoj stari nacin,
pocinjem gledati sve §to se dogodilo u mojih
25 godina zivota i zbog svega me strah jer
osim $to moram pronaci stabilnost i zivjeti
kakav jesam svoj put u Zajednici, vidim da je
moja proslost mogla biti druk¢ija samo da sam
bio iskren sam sa sobom i s drugima...U
Zajednici sam uz pomoc¢ prijatelja, te putem
razgovora s operatorima, psiholozima i sa
Sandrom shvatio sve svoje pogreske i loSe
stvari koje sam ucinio, a koje nisam ¢inio iz
zloCestoce vec iz strahova 1 slabosti.

Duboko sam tuzan zbog svih vrijednosti koje
sam imao 1 koje sam izgubio tj. zbog sveg
dobrog 1 iskrenog §to sam mogao imati, a Sto
sam izgubio zbog svojih egoizama i nebrige.
Nedostaju mi ono malo pravih prijatelja koje
sam imao, medutim, prvo mi nedostaju osjeca-
ji mojih roditelja koje sam toliko puta ostavio
same te se nisam brinuo o njima, zatim dje-
dovi 1 bake koji su me pratili u mom odrastan-
ju 1 koje sam zajedno s ostalim rodacima
stavio sa strane pa sve do djevojke s kojom je
moj Zivot imao smisao i skojom sam bio
dobro, ali sam joj zbog droge donio samo pat-
nju te sada razumijem koliko sam i s njom bio
laZzan.

Medutim, ne treba gledati u proslost i Zivjeti u
griznji savjesti ve¢ se na tome treba naci
snaga kako bi se stvorila bolja buduénost, poste-
na, iskrena, prava sacinjena od pozitivnih i realnih
stvari. Jedini nacin da dodem do tog cilja je da
otvorim srce ovoj Zajednici koja se sastoji od
osoba koje imaju iskustva i pravih osjecaja kojih
mi mogu dati puno i koji mi samo Zele pomo¢i.
Moram izbaciti sve ono $to je negativho u meni
kako bi se mogao napuniti sa vrijednostima koje
su mi ¢esto nedostajale s time da shvatim da nema
ljepse stvari od suoCavanja s osobama koje te
mogu razumjeti na realan i iskren nacin kako bi
zajednicki dosli do cilja koji moze dati smisao
mom Zivotu.
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Dnevnicl...

Isjecci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje
osjecaje, strahove, probleme, zelje i sve one stvari koje
svakodnevno zive i prozivljavaju

edjelja je protekla mirno. Ujutro sam se tru-

dio obavljati poslove sa voljom i zeljom S$to
mi je i uspijevalo. Nisam imao drugih misli osim
onoga $to sam trebao obaviti. Sa deCkima se sve
viSe nalazim i vidim da postoji prijateljstvo medu
nama. Negativno §to sam vidio kod sebe je to Sto
nemam dovoljno strpljenja i $to sve zelim obaviti
na brzinu. Shvacam da tako ne ide. Zadovoljan
sam §to sam u Zajednici jer osjecam da mi ovdje
zele dobro. Moj cilj za slijede¢i tjedan je i¢i vise u
susret ostalima.

16. 01. 2011 Aleksandar Z.

an je protekao mirno 1 tako se osjecaju i

decki. Malo me zabrinjava Goran jer izvana
izgleda miran, ali mislim da unutar njega nije tako.
Sutra ekipa ide u Italiju i stvarno mi je zao sto ne
idem s njima, ali se ne zamaram previse s time jer
sam svjestan da i ovdje ima posla i da cemo se
provesti lijepo.
Potruditi cu se biti jo§ pristupacniji za sve decke.

14.12.2010 Marin O.

Dan je prosao u pozitivnome ozracju. I klima u
centru je pozitivna. Sve u svemu se osjecam
prili¢cno dobro, ali ponekad joS uvijek nisam sa
glavom potpuno u zajednici. U posljednje vrijeme
¢esto razmi$ljam Sto mogu raditi nakon zajednice,
koju vrstu posla. Kao kuhar ne mislim viSe raditi
jer mi se to ne svida previse 1 to me pomalo
zabrinjava. Nadam se da ¢u pronaci nesto $to ¢e
me ispunjavati.

04.01. 2011 Danijel S.
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Zajednica, prijateljstvo...
pozitivne stvari u zivotu

Marko K.

put u Nunicu. To je bila feSta komune za sv.

Proéla je godina dana od kako sam bio prvi

Antu. Tog puta sam i8ao s roditeljima vid-
jeti brata. Sje¢am se da sam gledao sve oko sebe,
mombke, brata i na tren sam pomislio da i meni to
treba, ali na kraju kao 1 uvijek zakljucio sam da
mi to ne treba jer ja nisam ovisnik. Proslo je od
feste joS Cetiri mjeseca i ja sam i dalje muljao i
lagao roditeljima 1 curi, ali na kraju vise nije iSlo.
Bio je tjedan roditelja u Nunicu i otac je iSao
tamo jer ga zanima to sve. Ja sam znao da ¢e mu
tamo reci da ja joS uvijek nisam dobar i da poslije
toga nemam puno vise izbora. Sve te godine
laganja i tog Zivota blizZile su se kraju i nisam
znao §ta da radim. Otac je nazvao majku 1 rekao
da se ja i dalje drogiram i da momci kazu da mije
potrebna
Zajednica. Kad
me majka pitala
da li je to istina
razmisljao sam
na trenutak Sto da
kazem...mogao
sam opet lagati
kao 1 prije, ali u
taj tren sam
pomislio i na to
da mi je dosta
laganja cijeli
zivot 1 paranoja i
priznao sam sve.
Pristao sam da
idem u
Zajednicu, ali to
sam rekao samo
da se roditelji
smire i nisam
mislio i¢i.

ro$lo je jo§ neko vrijeme 1 uSao sam u
Zajednicu. Sada je osam mjeseci od kako sam
uSao u Zajednicu. U pocetku sam razmisljao da
moj zivot tj. moja mladost zavrSava u Zajednici.
Stalno sam razmiS§ljao da mogu sam ostaviti
drogu, da to mogu bez Zajednice. Kako je vrijeme
prolazilo, polako sam shvacao §to je ustvari
Zajednica 1 zbog ¢ega mi je potrebna. Vidim da je
droga samo posljedica problema i kompleksa koje
nosim u sebi 1 da mi u vezi s time moze pomoci
samo Zajednica i momci oko mene. Sretan sam
jer sam otkrio $to ustvari znaci prijateljstvo 1 Sto
sada vidim pozitivne stvari u Zivotu 1 sve to mi
daje snagu da ustrajem na tom putu koji sam
zapoceo.
Nedavno je bila feSta u Nunicu 1 znao sam da ¢e
do¢i moji roditelji. Bio
sam sretan $to ¢u ih
vidjeti nakon toliko
vremena, ali istodob-
no sam osjecao 1 neki
strah, zbunjenost jer
nisam znao Sto ¢u sad
pricati s njima, $to
oni oc¢ekuju, $to ja
o¢ekujem...ne znam
kako bi opisao trenu-
tak kad su dosli,
znam da sam se u
svemu tome osje¢ao
sretno! Vidio sam da
su oni sretni, sretni
kako ve¢ dugo godina
nisu bili jer sad znaju
da smo brat i ja na
pravom mjestu.
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Ponosan na mall
korak prema naprijed

Zeljko Juraga

ekako sam odugovlacio sa poc¢etkom pisanja
‘ \ ‘ ovog Clanka misle¢i da moram prvo preletiti

u glavi sve ono $to je bilo poslije mog izlas-
ka iz Zajednice, medutim, na kraju sam sjeo i shva-
tio da ¢e biti jednostavno, da ¢u ovo napisati iz prve.
Godina dana je prosla, da, mogu reci da sam
ponosan — ne ponosan zbog toga $to sam napravio
ne znam §to, ponosam sam jer nisam napravio korak
unatrag, tek mozda jedan mali prema naprijed, ali
meni je veliki.
Iskreno prije nego Sto ¢u izi¢i iz Zajednice nekako
sam se trudio posloziti kockice u svojoj glavi, prva
stvar §to mi je pala na pamet, gdje moram biti jak, a
prije sam bio jako slab bilo je strpljenje. Ono je bilo
jako bitno na samom pocetku, ¢ekanje i upornost su
se podrazumijevali, a prvi dobri rezultati su dosli
sami po sebi. Ocekivanja su bila normalna, problemi
su dolazili, ali sam bio dobro istreniran i nauc¢en da
me ne bacaju u neki ocaj i paranoju, nego da jos
viSe zasucen rukave i krenem naprijed.
Odluka gdje ¢u i kako ¢u nastaviti zivjeti poslije
Zajednice nije bila laka no igrom slu¢aja na kraju
sam se odlucio za Zadar i nisam pogrijesio. Prvi
period je bio dosta neizvjestan jer sam imao misiju
naci posao no duboko sam vjerovao da ¢u uspjeti i
to mi je davalo snagu da ne odustajem. Strpljenje
Sto sam spomenuo na pocetku na kraju se isplatilo
uz moju upornost, a i neizmjernu pomo¢ ljudi koje
sam znao i koji su vjerovali u mene na kraju sam
poceo polako «slagati» svoj zivot.
Moram napomenuti da tih prvih mjeseci nisam bio
svjestan tih nekih stvari tog zivota vani jer tri godine
u Zajednici jednostavno su napravile odredeni sklop
razmisljanja i reagiranja u mojoj glavi da mi se €ini-
lo da je onaj zivot u Zajednici bio idealan, posten,
ravnopravan, Cist, jednostavno napravljen da ti svaki
trenutak u danu prode u necem korisnom. Mogu reéi
da sam sretan i iz tog razloga S$to sam cCesto isticao
da me je Zajednica naucila zivotnoj jednostavnosti,
pozitivnom razmisljanju i ne bacanju nepotrebnog
filozofiranja u zrak od kojeg nitko nema koristi.

aj stav da je dobro i da ¢e biti bolje, svaki dan mi

daje snagu, jednostavno se trudim naci nesto pozi-
tivno pa ¢ak i u onom danu kad vam se ¢ini da nije
bilo nista dobroga.
Poslove sam mijenjao, situacija je takva kakva je, ali
sam pokusavao iz svega toga nesto nauciti o sebi, o
ljudima i na kraju krajeva iskoristiti to vrijeme da mi
prode korisno.
Nekad ovako kad sjednem sa prijateljima ili s obitelji
dok razgovaramo ¢ini mi se da se dosta toga dogodilo,
¢ak se nekad 1 uplasim i kazem sam sebi mozda je pre-
vise, mozda je joS$ rano. Veseli me ¢injenica da pri-
jateljstvo iz Zajednice traje i vani, ¢ak mi se ¢ini da je
jos vise 1 ojacalo.
Nekad pozelim da sve one koje sam upoznao i koji su
prosli sa mnom veéinu patnje i problema, koji su me
pomagali kroz cijeli ovaj put, koje sam slu¢ajno upoz-
nao, a prije vremena su odustali i one koji me danas
podrzavaju i postuju da ih sve zajedno skupim na neko
mjesto, recimo igraliste, da izadem dignute glave, sve
zagrlim i kazem, hvala vam, hvala vam §to ste bili uz
mene i vjerovali u mene.
Znam da je ovo tek pocetak, ne zamaram puno glavu
nebitnim stvarima, idem, padam i dizem se.
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Prica jedne mame

Mira Keniji

* Ovo je iskustvo jedne mame koja ima dva

Sina u Zajednici Mondo Nuovo

drugog sina Marka u Zajednicu. Stariji sin

S utra ¢e biti godina dana kako smo odveli naseg

Vladimir ve¢ je dvije godine u Zajednici. Nasa

kalvarija sa sinovima je pocela prije Cetiri godine.
Tada je Vladimir krenuo u zajednicu Cenacolo. U toj
zajednici je bio oko dvije godine s time da je u vise
navrata samovoljno napustao Zajednicu,

ulazio bi natrag i mi bi svaki put mis-
lili sad ce ostati i krenuti naprijed.
Danas shvac¢am, ne moze se tu niSta
planirati, sve je kako nam je
zapisano, uz vjeru i molitvu malo
olaksamo dusu i idemo dalje. U
svemu $to smo prolazili s
Vladimirom spoznajemo da se nas
Marko isto drogira. Nije bilo proble-
ma sa njegovim ulaskom u Zajednicu
poslije jednog razgovora kojeg sam
vodila s njim dok je tata bio na tjed-
nu roditelja u Nuni¢u. Momci su nas
upozoravali na Marka, ali ja to nisam
mogla zamisliti, ali ni shvatiti da je i
Marko u drogi. Poslije razgovora sa
mnom pristao je da ide u Zajednicu.
Kad smo i njega odveli i vratili se
ku¢i bili smo kao dva duha. Sami,
slomljeni, nismo bas ni puno pricali
jer ne znas$ od kud da pocnes, $to da
kazes, ali nismo krivili jedan drugoga
niti smo se medusobno osudivali.
Kako vrijeme prolazi nekako mi se
¢ini da nam je lakse, prihvatili smo,

kako Zajednica kaze jer su nasa djeca u njoj. Danas
mi nije nista tesko napraviti za bilo koga jer kad
pogledam kako drugi brinu o mojoj djeci pa mogu i ja
onda pomagati drugima. Beskrajno sam zahvalna
svima koji svoje zivote daruju nasoj djeci, a i nama

roditeljima.

Vjerujem i nadam se da ¢e nasi sinovi jednog dana
postati bolji ljudi kojima se moZe vjerovati te imati

pouzdanja u njih.

Terapeutsko — rehabilitacijski program

ovisnika o drogi ili alkoholu ne moze se

provesti bez aktivnoga sudjelovanja
roditelja u tom progra-

mu. Zbog tog razlo-
ga Zajednica
Mondo Nuovo osim
redovnih sastanaka
za roditelje orga-
nizira i «tjedan
roditeljay, koji oni
provode s deckima
u Zajednici.
Tijekom tog tjedna
roditelji rade sve
ono sto decki rade
svakodnevno,
pocevsi od poslova
u centru pa sve do
sastanaka na koji-
ma se prica o sebi i
svojim problemima.
Za roditelje su izn-
imno vazni nave-
deni sastanci jer na
njima imaju priliku
bolje shvatiti prob-
lem ovisnosti, te

kako i zasto je njihov

sin postao ovisnik. Takoder i roditelji
pricaju o sebi i svojim problemima, tako
bolje upoznaju sebe, a isto tako i decki
imaju priliku upoznati i bolje razumjeti
roditelje. Na kraju «tjedna roditeljay uvi-

Jek se vidi koliko su decki i roditelji zado-

voljni sto su proveli tjedan dana zajedno
Jer su svi obogaceni jednim pozitivnim i
novim iskustvom.
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