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Uvodnik

Zastitimo zivote mladih

Alessandro Diottasi
* osniva¢ Zajednice
Mondo Nuovo

13.06.2015. 1 21.06.2015. su dva vazna datuma za Italiju
i Hrvatsku. 13.06. je vazan za Hrvatsku jer je
1998.godine u suradnji sa Zadarskom nadbiskupijom
otvoren na$ centar sv.Ante Padovanski u Nunic¢u u
Opéini Kistanje u Sibensko-kninskoj Zzupaniji. Bio je to
tada osmi rezidencijalni centar nase Zajednice.

Drugi vazan datum je 21,06.1979. kada je u Italiji osno-
vana zajednica Mondo Nuovo za prevenciju i reinte-
graciju socijalno marginaliziranih osoba. Danas imamo
18 savjetovalista, 12 udruga koje su povezane s nama i
¢lanica je udruzenja ACUDIPA (velika udruga koja se
bori protiv dominacije lijekova u lije¢enju ovisnosti, a
sastoji se od struc¢njaka, znanstvenika, direktora instituci-
ja, psihijatara, psihoterapeuta, lijecnika i mnogo drugih
volontera).

Sve ove stvari imaju samo jednu zajednicku crtu:
ZASTITI ZIVOT MLADIH, pogotovo od droge bilo da
ovisnosti. Mozda je slucajno ili je mozda znak sudbine
Sto su ova dva datuma blizu 26.06. kada je medunarodni
dan borbe protiv ovisnosti. Na svaki nacin biti ¢emo
prisutni, gdje nam bude moguce, s razli¢itim inicijativa-
ma kako bi ukazali da je apsurdno umanjivati roditeljski
odgoj (kako je to vec¢ rekao Papa Franjo) u korist global-
izacije koja ne postuje i ne stiti covjeka.Upravo se o
tome radi, o zaStiti Zivota mladih, zastiti zivota osoba.
Nije istina (a i znanost nam to potvrduje) da kanobinoidi
ne ¢ine loSe. Zbog njih dolazi do rupa u mozgu! Vazno
je pogledati preko magnetske rezonance razliku u neko-
liko dana i ponovljeno nakon nekoliko mjeseci Sto se
dogada mozgu ukoliko se koriste kanabinoidi koje su
neprimjereno definirane kao “lakSe droge”. One Cesto
prethode koristenju drugih droga koje su toliko opasne
da se od njih umire i u najboljem slucaju samo unisStava-
ju obitelji u slucaju da posljedice nisu psihijatrijske
bolesti, a ukoliko se radi o pravoj psihijatrijskoj bolesti
posljedice su nezamislive i za samu obitelj koja mora
zivjeti pored psihijatrijskog bolesnika. Ekonomska glob-
alizacija ne smije i ne moze unistavati mlade osobe kako
bi se bogatili svjetski mocnici! Svijet mora i¢i naprijed,
ali ne na apsurdan nacin gdje zivot ¢ovjeka, a pogotovo
zivot nase djece i nasSih unuka ne znaci nista.

Zadaca svih nas je da sve u¢inimo da se to vise ne
dogada i da se situacija ne pogorsava. Mi moramo zastiti-
ti svoju djecu jer tesko ¢e to uciniti politika koja potice
potrosacki mentalitet koriste¢i krhkost adolescenata jer
na pojedine nacine Spekuliraju s drogama, lijekovima i dr.
Grupacije tipa Bildeberg (jako bliske Sorosu i sli¢nima)
moraju shvatiti da se u ime novca ne smiju igrati s ljud-
skim zivotima jer ¢e na kraju i oni biti unisteni
Terapijske zajednice u zadnjih tridesetak godina rehabili-
tirali su zivot tisuc¢a maldih osoba koji su bili izgubljeni u
drogi. Samo kroz zajednicu Mondo Nuovo proslo je vise
od dvije tisu¢e mladih osoba i mnogi od njih su se vratili
zivotu, imaju obitelji, djecu i posao i §to je najvaznije
vise ne konzumiraju drogu. To nisu male stvari. Upravo
tiha vojska tisuée i tisu¢e osoba koje su prosle kroz
razlicite vrste ovisnosti i koji danas zive normalnim Zivo-
tom bez droge potvrduju zajedno s nama apsurdnost poli-
tike koja zeli legalizirati droge polazeci od Cinjenice da
drzavi trebaju novci zaboravljajuci da ¢e onda socijalni
troskovi (bolnice, lije¢nici) biti puno veéi nego novci
koje ¢e donijeti legalizacija.

Dakle, 13.06., 21.06. i 26.06. biti ¢e proslave zivota za
zivot protiv apsurdnosti ljudskog egoizma koji zeli
unistiti nasu djecu.

NAPRIJED MONDO NUOVO za jedan svijet koji ¢e
stvarno biti pozitivno obnovljen u Kristu!



Zivot nakon Zajednice

Kako sam uspio promijeniti

nacin zivota
Vedran Vidalin

1ao tutti. Zovem se Vedran imam trideset 1 tri
‘ godine 1 bivsi sam ovisnik o teSkim droga-
ma.

Moja pri€a je manje-vise ista kao sve ovisnicke
price, samo Sto sam ja imao srece 1 doSao u zajed-
nicu Mondo Nuovo.

Bio sam hiperaktivno i nestasno dijete te sam Cesto
upadao u probleme. Svi su mislili da sam zlocesto
dijete, a ja sam se samo igrao. Osje¢ao sam se kao
da me nitko ne razumije. Upao sam u drustvo stari-
jih decki 1z kvarta koji su odobravali gluposti koje
sam radio. Napokon sam se osjec¢ao prihva¢eno. Oni
su svi snifali ljepilo 1 kako to ve¢ biva i ja sam kren-
uo s njima. Imao sam 12 godina. Nakon nekog vre-
mena krenulo je sa travom, sa 16 godina su krenuli
partiji i sa njima bomboni, Isd, speed 1 ostala kemi-
ja. Nakon godinu dana §to me cijeli vikend nije bilo
doma i1 odbijanja pomo¢i i
testiranja, roditelji su me
izbacili iz kuce. Vratio
sam se doma, zaposlio 1
prividno je sve bilo "u
redu” neko vrijeme. Onda
je doSao na red heroin,
imao sam tek 18 godina.
Sto re¢i? Slijedilo je 10
godina tuge, ¢emera i
jada za mene i moju
obitelj. Svojim ponasan-
jem unistavao sam sve
oko sebe : obitelj , djevo-
jke, posao. U tih 10 god-
ina viSe puta sam bio
izbacivan van iz stana jer
moji roditelji vise nisu
znali kako da mi
pomognu.
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iSe puta su me slali na lijeenje, ali nakon
Vnekog vremena sve je bilo po starom. Osam
puta sam se predozirao i skoro umro, ali ni to me
nije sprije¢ilo da nastavim. Sto da vam kazem, od
nas deset koji smo krenuli iz neke zafrkancije u
cijelu pricu ostalo nas je troje.
Kako sam ostao bez posla te na nagovor rodaka da
ako odem u komunu, pri izlasku van on ¢e mi osigu-
rati posao pristao sam otici. I tako sam upoznao
Mondo Nuovo.
Mislio sam idem, biti ¢u dva-tri mjeseca malo se
ocistiti i moji problemi sa drogiranjem su proslost.
13.08.2010., petak trinaesti, svi su isli na more, a ja
sam krenuo u komunu. DoSao sam u Nunic¢ te se
zapitao gdje sam to doSao. Oko mene nije bilo
nicega, osim komune. Nakon dva tjedna kriziranja
shvatio sam da su moji problemi dublji i da ovdje
necu biti dva mjeseca
kako sam zamisljao. Uz
pomo¢ ostalih momaka
koji su me prihvatili
polako sam poceo otkri-
vati sve svoje probleme.
Shvatio sam da se
nisam poceo drogirati,
jer mi se svidalo nego
da je uzrok toga puno
dublji (osjecaj manje
vrijednosti, nesigurnost,
nerazrijeseni odnosi iz
proslosti...). Nakon dva
mjeseca sa Sandrom
sam otiSao u centar u
Italiju. Cijelim putem je
pric¢ao na talijanskom, a
ja ga nisam razumio ni
jednu rijec.



Zivot nakon Zajednice

Danas kad me pitaju koliko dugo me nije bilo u vanjskom svijetu, svi se cude koliko je godi-
na proslo. Ja nemam taj osjecaj, tih pet godina je bilo najsretnije, najsmirenije i najopusteni-
je razdoblje mog zivota. Upoznao sam sebe, prihvatio sam se takvim kakav jesam, naucio
sam se nositi s vlastitim potesko¢ama i spoznao smisao Zivota. Zelja mi je ostati u kontaktu

sa svima iz zajednice te pomagati drugima. Hvala svima koji su se nasli na mom putu.

Nakon nekoliko mjeseci u Italiji poceo sam
pricati talijanski. Kako je vrijeme i§lo napri-
jed, tako su odgovornosti i izazovi bili veéi. Bilo je
puno uspona i padova, ali uz pomo¢ Sandra i
komune sve sam uspijevao. Napokon sam se
naucio nositi sa odgovornos¢u i problemima. Po
prvi put u zivotu nisam bjezao od svojih problema,
nego sam se suocavao s njima. Kroz poslove koje
sam dobivao stekao sam samopouzdanje i poc¢eo
vjerovati u sebe. Naucio sam vidjeti svoje bliznje
te njihove probleme 1 pomagati im. Kroz pomagan-
je drugima, pomagao sam i sebi. Osjecao sam se
bolje i vrijednije. Prihvatio sam pravila i strukturu
u zZivotu, a prije se nisam mogao nositi s time.
ZavrSio sam trogodiSnji program u komuni, ali joS
se nisam osje¢ao spremno za izlazak. Zato sam
ostao volontirati. Kako sam u komuni otkrio ljubav
prema kuhanju odlucio sam upisati osposobljavanje
za kuhara. Volontirao sam u komuni te polagao
ispite. Kako je vrijeme odmicalo shvatio sam da
sam spreman za izlazak.
Zelio sam probati Zivot
vani 1 suociti se sa
vanjskim svijetom.
Nakon toliko vremena
vratio sam se obitelji.
Bilo me strah jer sam
znao da se vratam u
realni negativni svijet.
Bio sam svjestan da ¢u
se morati jako potrudi-
ti, zbog etikete koju
nosim sa sobom. U
trenutnom negativnom
stanju u drzavi svima

je tesko, te sam se
bojao kako 1 Sto ¢e biti
sa mnom.

ada sam ve¢ dva tjedna doma i dobro sam.
Nakon izlaska poc¢eo sam se druziti s Danijelom

D. Zajedno obilazimo psihijatrijske bolnice te koris-
nicima nudimo izlaz iz problema ovisnosti. Krenuo
sam s njim u Udrugu za kreativni socijalni rad kod
Danijele B. Razmisljamo o zajedni¢kim projektima
i idejama kako bi pomogli ovisnicima. Zelim poma-
gati drugima jer sam ja dobio pomo¢ kada mi je
bila najpotrebnija. Uz pomo¢ udruge nasao sam
posao te sam krenuo raditi. Trenutno sam kod
roditelja, ali cilj mi je osamostaliti se.

Od nas deset koji smo krenuli zajedno u cijelu pricu
troje smo ostali zivi, a samo sam se ja uspio izvuci
iz pakla ovisnosti. Zao mi je §to drugi nisu imali
priliku upoznati zajednicu te tako promijeniti svoj
smisao zivota.
Danas kad me pitaju koliko dugo me nije bilo u
vanjskom svijetu, svi se ¢ude koliko je godina pros-
lo. Ja nemam taj osjecaj, tih pet godina je bilo najs-
retnije, najsmirenije i najopustenije razdoblje mog
zivota. Upoznao sam sebe, prihvatio sam se takvim
kakav jesam, naucio
sam se nositi s
vlastitim
poteskocama 1 spoz-
nao smisao zivota.
Zelja mi je ostati u
kontaktu sa svima iz
zajednice te poma-
gati drugima.

Hvala svima koji su
se nasli na mom
putu.

Voli vas va$ Vedran.



Zivot u Zajednici

Druga prilika

Goran Eterovié¢ Faraunié

eliki pozdrav svima koji ¢e te izdvojiti koju
minuticu za ono §to bi htio podijeliti s

vama. Ja se zovem Goran, imam 28 godina
1 danas mogu re¢i da sam bivsi ovisnik o teskim
drogama 1 alkoholu. Vise manje kao i svi ovisnici
prozivio sam jedan Zivot siromaSan Zivotnim vri-
jednostima gdje jednostavno od malih nogu nisam

pronalazio pravi smisao zivota. U svemu tome kriv-

10 sam cijeli svijet kao npr. ocevu ovisnost o kocki,
maminu popustljivost, a u meduvremenu i njezinu
preranu smrt, nestabilne obiteljske i meduljudske
odnose...mogao bi nabrajati do sutra, ali u svemu
tome ja sam bio taj koji je uvijek bjezao od svega.
Sigurno da je to ostavilo posljedice, ali nije bio
glavni razlog zbog kojeg stojim ovdje i ovo vam
piSem. Ve¢ od malih nogu traZio sam nesto Sti
nisam mogao imati i $to nisam mogao biti, a s time
su samo rasli moji strahovi 1 moje nezadovoljstvo.

drustvu sam uvijek bio omiljen, ali to me

nikad nije ispunjavalo i ¢esto sam imao
potrebu za eksperimentiranjem. To je joS nekako
iSlo do moje trinaeste godine kad sam poceo
gubiti pojam o stvarnosti 1 jedina mjesta gdje
sam se osjecao dobro bile su utakmice i ulica. Tu
sam dolazio do izrazaja i tu su poc¢ele muke s dro-
gom i najvise s alkoholom. Ma to bi sve jos
pokusao nekako 1 opravdati ,;mlad 1 glup®, ali
maj¢ina smrt u devetnaestoj godini 1 susret s
heroinom doslovno me je ubilo. Ono §to sam
uspio unistiti u Cetiri 1 pol godine bilo je doslovno
za diviti se. Na kraju to je bilo samo odgadanje
neizbjeznoga ako sam htio pozivjeti jo§ malo,
mada ni za to nisam imao hrabrosti, ali se moja
obitelj za to pobrinula i ,,uvalila®“ me u komunu.
Tako sam upoznao zajednicu Mondo Nuovo i
05.08. 2010. kada su svi sa zastavama 1 sirenama
i8li u Knin slaviti obljetnicu Oluje, ja sam otiSao
u Nuni¢ izgubljen u vremenu i prostoru. Prvih
desetak dana bili su za poluditi, vani sto stupnje-
va, a meni hladno kao na Sjevernom polu. Sve je
to bilo od krize koja je bila ubitatna mada ni to
nije bilo najgore, ve¢ prilagodba na jedan uredan
zivot po nekim minimalnim pravilima kako bi tre-
bala zivjeti svaka obitelj. Moj put u zajednici bio
je pun uspona i padova gdje sam puno puta htio
odustati, ali komuna je uvijek pronasla pravu for-
mulu da mi ukaze na moje nedostatke i da izvlaci
iz mene maksimalno, tako da sam s vremenom
poceo otkrivati svoju drugu stranu, onu koja se
bori 1 ne odustaje, pogotovo u onim situacijama
kad misli§ da nema izlaza. Ja svoj izlaz trazim
kroz momke, rad i odgovornosti koje te u zajedni-
ci nauce cijeniti male stvari tj. Cine te Covjekom.
Ovako napisano izgleda lagano, ali vjerujte mi da
nije, pogotovo ljudima poput mene kojima moral
1 ljudske vrijednosti dotaknu dno.
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Moj put u zajednici bio je pun uspona i padova gdje sam puno puta htio odustati, ali komuna
je uvijek pronasla pravu formulu da mi ukaze na moje nedostatke i da izvlaci iz mene maksi-
malno, tako da sam s vremenom poceo otkrivati svoju drugu stranu, onu koja se bori i ne
odustaje, pogotovo u onim situacijama kad mislis da nema izlaza. Ja svoj izlaz trazim kroz
momke, rad i odgovornosti koje te u zajednici nauce cijeniti male stvari tj. cine te covjekom.
Ovako napisano izgleda lagano, ali vjerujte mi da nije, pogotovo ljudima poput mene kojima

moral i ljudske vrijednosti dotaknu dno.

reba puno truda da se od necega postigne nesto.

Ja sam svoj program od tri godine zavrsio na
Bozi¢ 2013.godine., tada sam imao ideju da se je
moj put u zajednici priblizio kraju i da je vrijeme
da krenem svojim putem, medutim, u dogovoru sa
zajednicom tj.savjetom odlucio sam ostati volonti-
rati jo§ godinu dana. U programu je sve drukdije,
imas$ neke odgovornosti, postujes odredena pravila
zajednice 1 pomalo napredujes, medutim, biti
odgovoran od centra, momaka i svih popratnih
drugih stvari ima jednu tezinu viSe gdje se moras
nositi sa svime tj.staviti u praksu sve sto si naucio u
protekle tri godine. Mogu re¢i da mi je tih godinu
dana znacilo vise od cijelog programa od tri godine
gdje sam sazrio kao osoba uz sve mane i prednosti
koje imam. Sigurno
za to treba puno
truda, poniznosti 1
strpljivosti, ali imati
u rukama ljudske
zivote koji su vec
sami po sebi malo
labilniji 1 biti im na
raspolaganju za
mene je velika
stvar. Biti s njima
24 sata dnevno 1
gledati ih kako se
bore da shvate da
ovu drugu priliku
koju smo mi dobili
nisu dobili svi nasi
prijatelji i da je
treba objerucke
uzeti 1 iskoristiti na
najbolji moguci
nacin.

Komuna svojih pedeset posto uvijek napravi za
svakoga od nas, ali da bi se uspjelo svaki od
nas treba se dobro ,,0znojiti* 1 dati svojih pedeset
posto. Ja sam u zajednici pet godina 1 ,,znojim* se
svaki dan jer za uspjeh treba dati sve od sebe. Cesto
me ljudi pitaju kada ¢u ve¢ jednom izadi, ali ja se
nigdje ne zurim. Ne zato $to se ne osjeCam spremn-
im nego jer i dalje zelim pomagati momcima 1 gle-
dati ih kako rastu kao osobe. Ovo je jedan nezah-
valan zanat 1 nagrade nema, ali za mene nema
veceg priznanja od iskrenog osmijeha tih momaka
u zajednici ili kada pricam s momcima iz moje gen-
eracije koji su ve¢ zavrsili 1 izaSli iz zajednice 1 koji
se bore kroz Zivot vani 1 cijene ono §to jedan za
drugoga radimo. Svjestan sam da ovo nema veze s
onim vani kako
ljudi zive, ali tko
zadrzi neka ziv-
otna nacela koja
je naucio u
zajednici nema
straha za neusp-
jeh. To je ono
Sto meni daje
svakodnevnu
snagu i Sto sa
svojim
iskustvom nasto-
jim prenijeti na
druge. Hvala
svima koji su uz
mene 1 koji su
mi pomogli da
danas uzivam u
svakom danu.



Drustvo | Zajednica

Covjek je sretan samo kad
ZIlvi u zajednistvu

Dario Brkic¢

ada sam bio upitan dali bih bio voljan napisati
B ¢lanak za dvomjese¢nik nase zajednice odgov-
orio sam trenutno da bih jer sam se u tom

trenutku tako osje¢ao 1 mislio sam da to nije nikakav
problem, medutim, kako se blizilo vrijeme dogov-
orenog roka do kad sam ve¢ trebao imati gotov
¢lanak, shvacao sam kako svakim danom moja
inspiracija postaje sve manja i manja, u tolikoj mjeri
da sam na kraju zelio ne pisati nista. Evo, pokusati ¢u
pojasniti zasto. Zivot kakav sam vodio prije zajednice
je bio isprazan i prozet apsolutnom neodgovornoséu
prema sebi samomu, prema poslu i prema zivotu, a
prema drugim ljudima nisam osje¢ao mnogo, nisu me
niti zanimali, jednostavno su bili tu, ¢ak bih nekad
osjecao ljutnju ili nelagodu prema nekima ovisno o
okolnostima 1 obostranim postupcima tako da je odnos
uglavnom bio poprili¢no formalan i distanciran.
TraZenje sebe u totalno krivim stvarima je dovelo do
toga da sam s godinama u trazenju krivih stvari za
koje sam bio uvjeren da su ispravne, zapravo i pron-
aSao i krive stvari i krive ljude okupio oko sebe tako
da je sama ovisnost jednostavno bila plod svega
onoga Sto sam radio ne postivajuci i ne obaziruéi se na
nikoga i ne uzimaju¢i u obzir niSta Sto nije bilo para-
lelno mojim zamislima. Vrijeme u zajednici provede-
no s ljudima koji su onda, a i danas uvijek bili tu da
mi pruze ruku, onda kad
sam je trebao su mi
pomogli da jasno vidim
ovo $to danas vidim, jer
istu tu prijateljsku ruku
spasa koja mi je bila puno
puta pruzena sam odbijao
zbog ponosa, bunta,
nesigurnosti i drugih
osobina koje su postale
dio mene radi nacina ziv-
ota koji sam imao prije
zajednice te sam pored
vlastitih o€iju bio slijep.
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ugo vremena mi je trebalo da kazem: ,,Boze
hvala ti* da to kazem onako u svom srcu,
iskreno, hvala ti za ovaj Zivot, za ovaj put, za sve
ljude koje si doveo u moju blizinu 1 u moj Zivot, hvala
ti Sto si mi dao da vidim da niSta u zivotu nije
slucajno i bez veze, jer samo Bog je to mogao tako
posloziti, mozda me neki ljudi vide kao vjernika,
mozda i ne, mozda izgledam kao ve¢i vjernik od njih,
ne znam trudim se samo Zivjeti onako kako nasa vjera
to nalaZe 1 znam da je to jedini pravi put iako nam
danas u zamjenu nude puno toga novoga i pri-
mamljivijega, ali biti vjernik je mislim veéi izazov od
svega drugoga jer hode¢i tim putem pocinjes vidjeti
svaku svoju slabost, a svaka te skrece s pravoga puta.
Danas nakon cetiri godine otkako sam izaSao iz
zajednice, odnedavno sam 1 sretno oZenjen covjek,
sretno jer sam upoznao Zenu koja me voli 1 razumije i
prihvacéa sve ono dobro koje imam u sebi i koja mi ja
puno pomogla da rastem u vjeri. Zivotna situacija u
kojoj se danas nalazim i koju dijelim s tisu¢ama
drugih gradana nase domovine je takva da nas sputava
u tome da se veselimo 1 budemo pozitivni i sretni jer
se osjeca nesigurnost za sutra, jer nam uvijek nesto
fali, nekad su to stvari koje nam i nebi trebale faliti,
ali jednostavno zivimo u vremenu kad nam je puno
nevaznih stvari i iskrivljenih vrijednosti nametnuto,
danas Zivimo u vremenima
gdje bi svaka obitel;j tre-
bala zbrinuti napustenog
psa jer svaka zivotinja ima
pravo na zivot, dok se sa
druge strane rade na sto-
tine abortusa u jednom
danu govoreci kako
svatko ima pravo na izbor
1 nitko ne spominje da se 1
ovdje radi o pravu na
ljudski zivot koje nitko
nema pravo uskratiti.



Drustvo | Zajednica

Meni osobno je tesko gledati mnoge nepravde koje se dogadaju i kod nas i u svijetu i znam
kako bi svi trebali biti vise povezani jer sam dugo vremena proveo u zajednici i znam da je
covjek sretan samo kad Zivi u zajednistvu s drugim ljudima. Iskustvo zajednice je neproci-
jenjivo iz puno razloga koji su nekad takvi da ih covjek ne moze niti opisati rijecima.

v o, . e 1. ..
ZlVlmO u vremenima materijalizma gdje je Covjek

zadnji na listi prioriteta, a zapravo nam se
pokusava podvaliti da ¢emo biti sretni pribavljajuci
sebi raznorazne stvari i zadovoljstva, a sve toda bi se
udaljili od ¢ovjeka 1 od Boga, a zapravo je ¢ovjek tek
onda stvarno nesretan, riferirajuci se na uvodni dio
zapravo sam htio re¢i da ustvari prije zajednice nisam
ni shvacao kolika je snaga manipulacije i koliko je
danasnji svijet zapravo plodno tlo da krivim putem
krenu mnogi mladi ljudi koji nisu niti iskvareni nego
im jednostavno nedostaje Zivotnog iskustva,
samopouzdanja i vjere u same sebe te da upravo kao
takvi budu Zrtve manipulacije maSinerije sa zapada
koja sve ono §to stvara loSe zivotne navike 1 unistava
covjeka zapravo namece kao trend 1 kao neSto opce
prihvatljivo 1 napredno. Meni osobno je teSko gledati
mnoge nepravde koje se dogadaju i kod nas 1 u svijetu
1 znam kako bi svi trebali biti viSe povezani jer sam
dugo vremena proveo u zajednici i znam da je Covjek
sretan samo kad zivi u zajednisStvu s drugim ljudima.
Iskustvo zajednice je neprocijenjivo iz puno razloga
koji su nekad takvi da ih covjek ne moze niti opisati
rijecima.

ednostavno to je jedan mali svijet koji je onakav

kakvog Zelimo jer ga takvim stvaramo upravo mi
koji smo tamo i koji smo dio toga i to dugo vremena
nisam shvacao ¢ak 1 nakon §to sam dobar dio vremena
proveo u zajednici, ali kad ¢ovjek jednom ode i uputi
se u svijet uvijek se nekako sjeti kako je upravo to
razlog zbog kojeg mu zajednica ponekad nedostaje.
Zbog toga mi je jasno da je zajednica mjesto za decke
koji su prosli isto §to i ja i znam da su na jedinom
pravom mjestu i da je doslo njihovo vrijeme da od
dana ulaska u zajednicu uzimaju svoj zivot u svoje
ruke, da ih ¢eka dug i mukotrpan put iako sva muka i
trpljenje postaju laksi kad imas nekoga da te podsjeti
da je to Bozja volja i da je zajednica mjesto gdje se
zaista moze$ osloboditi svih zamki i okova zla.
Zajednica u kojoj sam proveo Sest godina zivota zove
se Novi Svijet i kad sam dosao tamo bilo mi je jasno i
logi¢no zasto se tako zove, jer je to jedan mali i zaista
novi svijet, tamo se ucis zivjeti i stavljati u praksu
stvari koje zapravo znas$, ali ih nikad nisi imao volje,
a skoro ni potrebe staviti u praksu, medutim, otkako
sam izaSao postalo mi je jasno da smo Novi Svijet
zapravo mi, decki koji smo vani jer smo dio toga i to
nosimo u sebi i u svom srcu i da je bila samo Bozja
volja da budemo svjedoci i primjeri da je moguce
postati bolji Covjek. Meni osobno vjera puno pomaze
u nastojanju za biti bolji jer svjestan sam Cinjenice da
je Covjek stvoren da bude dobar jer svi smo bili dobra
i nevina djecica, samo $to se to nekad kasnije promije-
nilo ovisno o ambijentu i1 okolnostima u kojem smo
odrasli, o utjecaju osoba koje su nam bile bliske, o
razlicitim situacijama u zivotu koje ¢ovjeka navedu da
pomisli kako je bolje malo vise gledati sebe bez obzi-
ra ako to znaci povrijediti drugoga, svaki odabir u ziv-
otu ima svoju cijenu i vjerujem da je bolje biti isko-
riSten 1 odabrati dobro nego iskoristiti drugoga,
medutim kad ¢ovjek tezi imati odnos s Bogom onda
zna da ga on zeli onakvog kavim ga je stvorio i da je
to glavni preduvjet da covjek postane bolji!



Zivot u Zajednici

Prica sa srethim zavrsetkom

Drazen i Tonci

zivotu se deSavaju mnoge ¢udne stvari, a
| | jedna od tih je da smo moj vjencani kum i

ja odlucili promijeniti Zivot ovisnika u 48
godini i zavrsili u zajednici Mondo Nuovo. Zivot
nam je tekao paralelno, jedan od nas je bio povucen
i sramezljiv, a drugi otvoren i zabavan. Zivjeli smo
u Puli, kuc¢a do kuce, djetinjstvo i Skolu smo proveli
zajedno. Od nasih tinejdZerskih dana usli smo u svi-
jet droge. Poceli smo puseci travu 1 hasis$ iz nekog
modnog hira ili pomodarstva da bi ubrzo zatim
jedan od nas poceo konzumirati heroin, a ubrzo
zatim 1 drugi. Kao Sto znate putevi droge su vise
manje svi isti. Obojica smo postali ovisnici o hero-
inu koji nas je pratio sve do naseg ulaska u zajed-
nicu Mondo Nuovo (Novi Svijet) koji je bio
popracen velikim koli¢inama alkohola i metadona.
Bilo je pokuSaja bolnickog lijecenja, ali uvijek
neuspjesno jer smo se uvijek vracali heroinu koji je
uvijek bio jaci od nas.

Bili smo njegovi robovi. Heroin nam je na emo-
cionalnom, ljubavnom i poslovnom planu samo
donio neuspjehe i1 potop kao Sto su rastava braka,
gubljenje svakojakih poslova itd., uglavnom sve
lose Sto se moze desiti. Heroin je ubio sve ljudske
osobine u nama i donio samo ocaj, tugu, cemer i
jad. Tako smo ostali sasvim sami i kada se to
dogodilo kazu ljudi da ima Boga i taj isti Bog je
stao na naSu stranu i uzeo nas pod ruku i doveo do
zajednice Mondo Nuovo, gdje se nalazimo i danas.
Tu smo se nakon vise od 20 godinamraka i sna
ponovno rodili i poceli upoznavati sebe i svijet oko
sebe. Poceli smo otkrivati naSe osjecaje prema jed-
nostavnosti 1 ljepoti zajedniStva kojeg se sje¢amo
samo iz djetinjstva. Od oc¢ajnika 1 gubitnika komuna
nam je dala jednu novu «dimenzijuy, svijetlo, dala
nam je vjeru, vjeru da mozemo, da vrijedimo i da i
mi mozemo voljeti 1 biti voljeni. Tako u komuni
radimo stvari za koje nikada prije ne bi rekli da smo
za to sposobni 1 da mi to moZemo. U komuni
proizvodimo med, imamo pcele, zidamo suhozide,
kuhamo, pe€emo kruh, lijevamo Stampe od gipsa i
ostalo. Doslovce postajemo novi ljudi u novom svi-
jetu. Zahvaljuju¢i nasem predsjedniku Sandru
poceli smo vjerovati da mozemo stvoriti novi 1 bolji
zivot ¢ak 1 sa pedeset godina, mi smo ustvari mala
djeca u odrasloj osobi. Kao §to Sandro kaze pomozi
svom bliznjem tako pomaze§ samom sebi. To je
tako jednostavno ako si samo malo svjestan §to to
znaci. Izgleda da smo se morali ponovno roditi da
bi to shvatili. Jo§ je dosta puta pred nama, ali viSe
nas nije strah nikakvih izazova. Hvala Sandro §to si
omogucio i vjerovao u gubitnike kao §to smo mi.
Hvala «Mondo Nuovoy.



Zivot u Zajednici
Kako sam ponovno pronasao sebe

...iz dana u dan uz pomo¢ Boga i ljudi u Zajednici
ucim zivjeti s onim Sto je iza mene i Sto mi je naj-
vaznije, imati pozitivan pogled na svoj Zivot i sebe sa

svim svojim manama i vrlinama...

svoju pri¢u. Zelim Vam ispricati kako sam kroz

pakao droge pronasao vjeru u Boga i ponovno
poceo otkrivati sebe onakvim kakav sam zaista, onog
sebe skrivenog iza strahova 1 maski koje donosi zZivot
na ulici. U svom ranom djetinjstvu uvijek sam osje¢ao
da mi nedostaje roditeljske ljubavi i rijetko sam
nalazio mir 1 utjehu u obiteljskom domu. Uz tezak
odnos s mojom majkom, nisam bio blizak niti sa svo-
jom mladom sestrom, a otac je u to vrijeme bio odsu-
tan zbog poslovnih obveza pa sam rano paznju i
ljubav poceo traziti medu svojim vrSnjacima na ulici.
Bio sam povucen klinac i tesko sam se uklapao i jedi-
na stvar koja mi je ostala u to vrijeme je bila da se
pretvaram da sam netko drugi i to je bio jedini nacin
da se nosim sa svojim poteSkocama. Bilo je lakSe glu-
miti kada vidi$ da te prihvacaju i da ti pric¢a prolazi,
kad se osvrnem jasno vidim kako me zlo zavelo preko
mojih strahova i ponudilo mi «laksi» put. Ubrzo sam
se poceo kretati medu ekipom koja radi probleme po
stadionima i ni$ta nisam odbijao raditi samo da bi bio
prihvacen. Postao sam Covjek kojeg se boje i kojem
prilaze s poStovanjem. Unutar sebe sam znao da to
nisam ja i u biti se nisam osjec¢ao slobodno u svojoj
koZi no natrag nisam mogao.

Zovem se Vedran 1 htio bih s Vama podijeliti

Vedran C.

Poéeo sam izbjegavati ljude i eksperimentirati s
opijatima, a sve u «potrazi za sobomp.

Upoznao sam laznu slobodu i upao u zamku koja ¢e
me skoro kostati zivota. Do svoje dvadesete godine
imao sam iza sebe pet godima alkohola i ve¢ sam
poceo uzimati ecstasy i1 heroin. Uz sve to sva sam vise
tonuo i nisam znao niti tko sam niti Sto zelim.
Slijedecih petnaest godina sam glumio Zivot, a jedino
Sto sam istinski mogao re¢i o sebi da sam ovisnik i
sve sam teZe to skrivao. Zivot je postao jedna velika
laz i nisam birao nacina da pobjegnem od sebe. Sad
znam da sam se polako uniStavao 1 da nisam imao
zivot u svojim rukama. Ljudi kojima je bilo stalo do
mene pomalo su nestajali iz mog Zivota, a ja sam se
nasao na ulici medu ljudima koji su isto tako
upropasteni, ali koji nisu postavljali suvisna pitanja. U
jednoj podrumskoj prostoriji u kojoj sam provodio
posljednje dane na ulici dozivio sam slom, nakon
toliko vremena vise se nisam imao gdje sakriti od
sebe samoga. Tu bol u meni vise nije mogla izlijeciti
nikakva droga. Zatrazio sam pomo¢ od roditelja koji
su ovaj put bili odlucni: ili komuna ili se vise ne
pojavljuj ovdje. U komuni sam susreo momke koju su
me razumjeli bez da ja suviSe objasnjavam, prihvatili
su me kao brata i s puno strpljenja pomogli da prihva-
tim sebe. U komuni sam upoznao molitvu i pomalo
dan po dan dopustio da djeluje na mene. U trenucima
molitve u poniznosti pred Bogom, po prvi put u Zivo-
tu sam mogao sagledati u miru cijeli svoj zivot. Poceo
sam uvidati kako se moram vratiti onom sebi prije
ulice 1 droge, koji se sakrio u strahu od svijeta.
Osjetio sam snazan poriv da odbacim sa sebe sve
maske i da probudim svoju savjest. Sada iz dana u
dan uz pomo¢ Boga 1 ljudi u Zajednici u€im Zivjeti s
onim $to je iza mene i §to mi je najvaznije, imati pozi-
tivan pogled na svoj Zivot 1 sebe sa svim svojim man-
ama i vrlinama. Sada znam da je Bog cijelo vrijeme
bio tu 1 ¢ekao da ja vidim koliko mu vrijedim ovakav
kakav uistinu jesam. Napokon vidim smisao u svom
zivotu 1 znam da nisam sam.



Zivot u Zajednici

Dnevnicl...

Isjecci iz svakodnevnoga Zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decCki pisu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, Zelje i sve one stvari koje svakodnevno
Zive i proZivljavaju

jesec dana je proSlo odkad sam doSao u

komunu. Osjecam se prilagodeno, ali opet
kao da se nesto ocekuje od mene, a ja sam svoj.
Goran mi je rekao da idem korak po korak, ali do
sad sam ve¢ trebao napraviti nesto, ni talijanski
mi ne ide kako bi trebao i¢i1. Dati ¢u si truda vise.

Ivor S., 28.05.2015

Dan je prosao dobro. Bancarelle nisu bile
najbolje. Nisam zadovoljan sa
svjedoCanstvom kojeg sam dao danas u crkvi jer
znam da mogu bolje.

Truditi ¢u se biti prisutniji 1 viSe razgovarati 1 biti
blize drugima.

Marko B., 31.05.2015

Ki§a je. Hladno je cijeli dan. Napravili smo dosta
posla. Dobio sam pismo od zene 1 sve je ok.
Sve mi se polako i pozitivno slaze i polako meni
dragi ljudi saznaju da sam u komuni 1 svi daju
podrsku i nitko ne okrece leda. To me veseli 1 sretan
sam zbog toga jer mi daje dodatni poticaj za rad na
sebi 1 za nastavak u komuni. Brzo ¢e feSta pa ¢u
viditi svoju obitelj. Sutra ¢u zvati kéer, jedva
c¢ekam. Zadovoljan sam sa situacijom kako se odvi-
jaisve se slaze i popravlja, to joS nije ni izbliza
gotovo, ali se pokrece na bolje.

Laku no¢!

Mario. O., 22.05.2015




Zivot u Zajednici

Verifica...

Poucna pri¢a za sve one ( deCke i roditelje) koji s nestrpljenjem

ocCekuju verificu (provjeru)...

Zelimir D.

Zovem se Zelimir, imam 29 godina, dolazim
iz Zagreba 1 bivsi sam ovisnik o drogi.
Trenutno se nalazim u zajednici Mondo Nuovo 1 jako

zadovoljan 1 sretan mogu Vam re¢i da se moj put
ovdje blizi kraju. Prosl godine pisao sam ¢lanak o
sebi 1 o tome Sto nam je dala zajednica, a ovaj put
piSem €lanak o dvije provjere (provjera je inace,
dragi moji Citatelji kada idemo sedam dana ku¢i da
vidimo $to smo 1 jesmo li Stogod napravili na sebi ili
Sto nismo 1 gdje smo jo$ uvijek ,.tanki*). Eto, pa
ovako: moja prva provjera i nije bas prosla onako
kako sam zami$ljao tj.ono sve §to sam mislio da ¢u
napraviti nisam napravio. Kada sam dosao ku¢i
nakon petnaest mjeseci sve mi je bilo cudno, doSao
u jedan drugi svijet. Na toj provjeri sam se uvjerio
kako sam joS uvijek egoista jer se nisam potrudio
niti razgovarati sa svojima kuéi. Bio sam uplasen
iza¢i van tako da sam od tog straha sedam dana bio u
sobi, igrao igrice 1 kako sam se sam sebi opravdavao
,»odmarao* sam se od zajednice. Na toj provjeri
nisam se drogirao, ali sam pretjerivao u stvarima

B ok, svim citateljima, novog broja Svjetionika!

ogranicenom obliku kao Sto su cigarete 1 kava...,
nikome se od deckiju nisam javio dok sam bio doma
itd. I tako sam shvatio da jo§ puno toga moram raditi
na sebi. Kada je doSlo moje vrijeme poslije slijedecih
petnaest mjeseca za moju drugu provjeru ve¢ sam se
osjecao zadovoljniji sobom i imao sam sasvim druge
planove. Na toj provjeri uspostavio sam bolji kontakt
sa mojim ocem, pri¢ao sam o svojim osjecajima i
kako 1 zaSto sam ga dozivljavao kako sam ga dozivl-
jao u periodu kada sam se drogirao. Ovaj put sam bio
sa svima po malo ¢ak 1 sa mojim bratom koji je
autista 1 kojega nisam prihvacao, ali sada ga gledam
drugiim, ¢istim o€ima i jednostavno znam da je to
moj brat 1 tocka.

a drugoj provjeri sam kuhao, Cistio, pravio

kolace, znaci totalna suprotnost od moje prve
provjere. Cak sam bio odlu¢io izaéi van s prijatel-
jem koji jo$ uvijek zivi zivot kakav sam zivio 1 ja
prije tri godine, u jednu ruku jako mi je zao Sto ne
vidi onako kako ja danas gledam stvari u Zivotu, a u
drugu ruku jako sam sretan i zadovoljan Sto se vise
ne nalazim na takvom mjestu. Razlika izmedu te
dvije provjere je u meni, sazrio sam, promijenio
glediSte na stvari, postao sam odgovorniji 1 §to je
najbitnije iznad svega jedan dan kad zavr$i moj put
u zajednici vidim se kako zivim zivot! To sve §to
sam danas ne bih bio bez pomo¢i ljudi koji su uz
mene od prvog dana: Sandro, Ivana, Jure, roditelji 1
svi moji dragi prijatelji u Nuni¢u, HVALA VAM!



Zivot nakon Zajednice

Osjecam se pobjednikom

Robert B.

CORDISCOw [ 1
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ovem se Robert B. Imam dvadeset i Sest
Z godina 1 u zajednici Mondo Nuovo ve¢ sam

tri godine i mogu vam rec¢i da sam zbog
toga jako sretan i zadovoljan. Sada ¢u vam
ukratko ispricati svoju zZivotnu pricu. Odrastao
sam s roditeljima u obiteljskoj kuéi u Varazdinu.
Kao dijete bio sam dosta zivahan i povodljiv, bio
sam jako osjecajan i slab iznutra, ali sam se uvi-
jek pravio da sam netko i nesto. Situacija u mojoj
obitelji nije mi odgovarala, a isto tako nisu mi
odgovarali ni ve¢ina mojih vr$njaka, u biti nisam
bio zadovoljan i dobar sa samim sobom. Bio sam
pun osjecaja manje vrijednosti, kompleksa, stra-
hova i cudnih misli, a uz sve to ni Skola mi nije
iSla najbolje.

amo negdje sa Cetrnaest godina upoznao sam

drustvo koje je konzumiralo drogu, a kao
povodljiva osoba i ja sam poceo eksperimentirati
s drogom. Sjecam se da kada sam prvi put uzeo
drogu tj.heroin da sam tada rekao to je to. Svi
moji problemi u tom trenutku su nestali, ali zapra-
vo samo sam ih stavio sa strane, a pravi problemi
povezani s paklom droge tek su poceli. U devet
godina ovisnosti 0 svemu i sva¢emu napravio sam
puno zla §to sebi Sto drugima oko sebe, u kratkim
crtama totalno sam se izgubio i niSta me viSe nije
interesiralo osim kako ¢u nabaviti novce za drogu
1 kako ¢u uzeti drogu.
U zajednicu Mondo Nuovo usao sam 21.08.2012.
Iskreno usao sam u zajednicu jer su me problemi i
ovisnost stisnuli u kut 1 viSe nisam imao nikakvog
izbora 1 nisam viSe mogao manipulirati s drugima.
Prvi dan kada sam uSao u jedan od nasih centara
(Nunic) osjetio sam da sam na pravom mjestu.
Decki su me odmah prihvatili 1 rekli su mi da se
ne brinem jer su oni svi ve¢ to prosli. Prvi period
bio sam jako loSe 1 bilo mi je teSko jer sam bio
psihicki 1 fizicki unisten. Hvala Bogu, decki su mi
bili blizu 1 zahvaljujuéi njima danas se osjeCam
dobro. Zajednica mi je pomogla da se vratim
natrag u Zivot 1 da pronadem samog sebe. Naucio
sam puno lijepih stvari i pravih vrijednosti zivota.
Povratak u normalan Zivot je dug, teZak 1 pun
odricanja, ali na kraju mogu re¢i da se osje¢am
pobjednikom 1 prvi put u Zivotu da sam iskreno
sretan 1 zadovoljan.



Drustvo i Zajednica

Projekt: “Cuvaj svoje zdravije”

* Zajednica Mondo Nuovo aktivno sudjeluje u
projektima prevencije ovisnosti. Jedan od tih
projekata je ovdje predstavijen

Pripremila: lvana Buterin Gluié

skoj godini 2013/2014 provodila projekt pre-

vencije “Cuvaj svoje zdravlje!”. Projekt se je
provodio u partnerstvu s udrugom apstinenata za
pomo¢ pri resocijalizaciji Porat iz Zadra,
Strukovnom Skolom Vice Vlatkovic¢a iz Zadra i
Srednjom Skolom Ivana Mestrovica iz Drnisa.
Projekt se je provodio u navedenim $kolama u
Zadru 1 DrniSu. Projekt je sufinanciralo Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, Grad Zadar 1
Sibensko-kninska Zupanija.
Op¢i cilj projekta je promicanje zdravih stilova Ziv-
ota s naglaskom na prevenciju sredstava ovisnosti.
U sklopu projekta
provodile su se
slijedec¢e aktivnos-
ti: uredivanje i
tisak edukativnog
stripa za djecu i
mlade, uredivanje,
pripremanje i tisak
knjizice za roditel-
je s informacijama
o sredstvima ovis-
nosti, priprema i
tisak promo
materijala (kemi-
jske olovke,
majice i bedzevi),
provodenje ankete o koriStenju sredstava ovisnosti i
podjela tiskanog materijala koji su namijenjeni
ucenicima, podjela tiskanog materijala za roditelje
na roditeljskim sastancima i informacijama za
roditelje, predavanja o sredstvima ovisnosti, individ-
ualni rad s ucenicima, organizacija i provedba izleta
ucenika srednih Skola u terapijskoj zajednici u
Nunicu, analiza ankete o koriStenju sredstava ovis-
nosti, evaluacija projekta i priprema 1 tisak rezultata
ankete u obliku brosure.

Terapij ska zajednica Mondo Nuovo je u skol-

kupno je projektom bilo obuhvaceno 1 114
ucenika navedenih Skola iz Zadra i Drnisa.
Jedan od ciljeva projekta bilo je saznati koliko
ucenika navedenih srednjih skola u Zadru i Drnisu
koristi sredstva ovisnosti. Prema rezultatima ankete
o koristenju sredstava ovisnosti 26% ucenika Skole
iz DrniSa Cesto pusi cigarete dok 16% ucenika
ponekad pusi cigarete. 30% ucenika Skole iz Zadra
cesto pusi cigarete dok 22% ucenika ponekad pusi
cigarete. 17% ucenika iz DrniSa Cesto pije alkohol
dok 64% ucenika ponekad pije alkohol. 21%
ucenika iz Zadra Cesto pije alkohol dok 63%
ucenika ponekad pije alkohol. Na pitanje uzimaju li
ucenici iz vase Skole
drogu: 55% ucenika
iz Drnisa je izjavilo
da ucenici njihove
Skole uzimaju drogu,
a 44% ucenika iz
Zadra je izjavilo da
ucenici iz njihove
Skole uzimaju drogu.
13% ucenika Skole iz
Drnisa izjavilo je da
Cesto igraju igre na
srecu dok je 25%
ucenika izjavilo da
ponekad igra igre na
sre¢u. 16% ucenika Skole
iz Zadra je izjavilo da Cesto igra igre na srecu dok je
449% ucenika izjavilo da ponekad igra igre na srecu.
Iz navedenih podataka evidetno je da je bilo potreb-
no ostvariti op¢i cilj projekta, a to je promicanje
zdravih stilova zivota s naglaskom na prevenciju
sredstava ovisnosti 1 to je poticaj za za zajednicu
Mondo Nuovo i partnere da i dalje nastave provoditi
aktivnosti projekta s obzirom na koriStenje sredstava
ovisnosti medu djecom i mladima koji su ucenici
srednjih Skola.
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