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Uvodnik

Kanabis - droga koju najcesce
Koriste mladi Europe

Alessandro Diottasi
*Osnivac Zajednice Mondo Nuovo

Kanabis je droga koja je na prvom mjestu po preferenciji mladih u Europi,
je opet u modi te nove droge ¢ije konzumiranje je alarmanto jer je stalno u
porastu, a porastao je i broj smrtnih slucajeva predoziranja.

U izvjestaju Europske agencije za drogu koji je objavljen u 2016.godini
stoji da se problem konzumiranja droge u Europi ne smanjuje i da se sve
zemlje ¢lanice EU ukljucujuc¢i Tursku i Norvesku koje nisu ¢lanice Unije,
ali ¢iji se podaci nalaze u izvjestaju zajedno sa civilnim drustvom moraju
povezati 1 udvostruciti suradnju u borbi protiv ovog svjetskog problema.
Kanabis-oko 16, 6 miliona mladih Europljana (od 15 do 34 godine) kon-
zumiralo je kanabis u 2014. godini $to je povecanje za 2 miliona u odnosu
na 2013.godinu. Procjenjuje se da oko 1% odraslih osoba svakodnevno
konzumira kanabis, a broj osoba koje se prvi put javljaju na lijecenje zbog
problema vezanih uz kanabis se je povecao sa 45 miliona u 2006.godini na
69 miliona u 2014.godini. Kanabis ima najveci udio u europskom trzistu
nedopustenih tvari i njegova proizvodnja je postala glavni izvor prihoda
organiziranog kriminala. Kaznena djela povezana s kanabisom od kojih se ve¢ina odnosi na konzumiranje ili pos-
jedovanje za osobnu uporabu takoder ¢ine oko tri Cetvrtine svih kaznenih djela povezanih s drogom. Zadnjih godi-
na, vise je nego udvostrucen broj zapljenjenih biljki kanabisa od 1,5 miliona u 2002.godini do 3,4 miliona u 2014.
godini.

Ecstasy-kao droga stimulant koja je bila u modi u prvoj polovici dvije tisucitih godina ¢ije je konzumiranje nakon
toga bilo u padu, sada je ponovno u modi. Oko 2,1 miliona osoba od 15 do 34 godine konzumiralo je ecstasy u
protekloj godini i novost se ne odnosi samo na povecanje konzumiranja navedene droge ili na ve¢e doze prilikom
konzumiranja ve¢ i na mjesto konzumiranja ecstasy-a: ecstasy se je prije konzumirao u diskotekama i klubovima
dok se danas koristi u svakodnevnom okruzenju kao Sto su kafi¢i ili neke proslave. To treba prepisati i novim
tehnikama proizvodnje i pogotovo ponudi putem interneta te blizini mjesta proizvodnje pa su tako najvece zapljene
zabiljezene u Belgiji i Nizozemskoj. U Izvjesc¢u se navodi da su zabiljeZeni slucajevi trovanja pa ¢ak i smrtnih
slucajeva povezanih sa konzumiranjem ecstasy-a.

Nove droge-U 2014.godini iz Lisabona su izdana 34 upozorenja za drzave ¢lanice EU o kori$tenju novih psihoak-
tivnih tvari. Broj, vrsta i raspolozivost novih droga na europskom trzistu je u stalnom porastu s preko 560 novih
pishoaktivnih tvari koje je otkrila Europska agencija za drogu. U 2015.godini po prvi puta je otkriveno 98 novih
psihoaktivnih tvari.

Prema procjeni u 2014.godini u Europi je zabiljezeno najmanje 6 800 smrtnih sluc¢ajeva predoziranjem koji su
povezani s konzumacijom heroina i drugih opijata $to je u blagom porastu u odnosu na prethodnu godinu. Najveci
broj smrtnih slucajeva predoziranjem je zabiljezen u Velikoj Britaniji i Njemackoj.

Kokain-je uvijek u modi-kokain ostaje nedozvoljeni stimulant koji je jednako konzumiran u Europi s oko 2,4 mil-
iona mladih osoba koji su se izjasnili da su ga konzumirali u protekloj godini. Kokain je glavna droga kod 60 000
osoba koje su u tretmanu lijecenja.

Svake godine u EU se izvijesti o preko milion zapljena nedopustenih tvari. U 2014.godini 60% svih zapljenjenih
nedopustenih tvari odnosilo se je na Spanjolsku i Veliku Britaniju iako se je zna¢ajno povecéao broj zapljena i u
Belgiji, Njemackoj 1 Italiji.




Odnos roditelja i djece i

oVISnost

Antonia Raznjevic¢*, psiholog

Obitelj je primarna zajednica koja nas Stiti od
negativnih utjecaja okoline. Obiteljska atmosfera,
roditeljski odgojni stilovi kao i odnos roditelja i
djece, mogu znacajno utjecati na sklonost rizicnim
oblicima ponasanja. Biti roditelj veliki je izazov,
osobito u danasnje vrijeme kada smo suoceni s
brojnim (negativnim) utjecajima drustva. Roditelj
je najsnazniji model i uzor djetetu te treba biti
svjestan vlastite uloge i odgovornosti.

Kvalitetan odnos s djetetom ispunjen povjeren-
jem, prihvacanjem, ljubavlju, emocionalnom
sigurno$cu, 1 opCenito funkcionalna obitelj, najbol-
ja je zastita od rizi¢nih oblika ponasSanja time i od
zlouporabe sredstava ovisnosti. Disfunkcionalne
obitelji (roditelji ovisnici, svade, nasilje i sl.) su
izvor brojnih rizi¢nih ¢imbenika. Losi obiteljs-

ki odnosi, nezdrava komunikacija i naruseno
povjerenje su najceséi faktori za pojavu rizicnih
oblika ponasanja.

Ukoliko dijete unutar obitelji ne zadovolji osnovne
psihicke potrebe kao Sto su ljubav, prihvacéanje,
sigurnost, Sto je slucaj u disfunkcionalnim
obiteljima, ono ¢e te potrebe nastojati zadovoljiti
izvan obitelji ¢esto na neprihvatljive nacine koji
vode rizicnom ponasSanju.
Kvaliteta odnosa izmedu
roditelja i djece osobito
dolazi do izrazaja u doba
adolescencije kada djeca
nastoje biti Sto manje

pod kontrolom roditelja

te drustvo ima sve veci
utjecaj na njih. Izgradnjom
zdravog odnosa s djecom
usadit ¢e im se temeljne
vrijednosti i samokon-
trola koja ¢e im pomo¢i u
rjeSavanju problema i izb-
jegavanju rizicnih situacija.

STILOVI RODITELJSTVA

U odgoju djece postoje razliciti odgojni stilovi

od kojih svaki drugacije utjece na dijete. Mogli
bismo reci da je stil roditeljstva “nacin na koji
roditelj odgaja svoje dijete”. Tako u odgoju postoje
odredene zakonitosti i pravila svako je dijete jedin-
stveno i roditelj treba poStovati njegovu individual-
nost.

Cetiri su osnovna stila roditeljstva:

Autoritarni roditelji imaju velike zahtjeve i
ocekivanja od djece, strog nadzor i kontrolu,
ali ne pruzaju djeci dovoljno topline, ljubavi i
podrske. Kod djece takvih roditelja razvijaju se
osjecaj straha, nesigurnosti, nepovjerenja jer ako
dijete prekrsi neko od roditeljskih pravila bit ¢e
kaznjeno. Kada djeca prevladaju strah od roditelja
imaju potrebu suprostaviti im se, te kako bi doka-
zali vlastitu slobodu i bunt prema krutim i strogim
roditeljima, skloni su €initi stvari koje im nisu
bile dopustene, a ¢esto ukljucuju rizicne oblike
ponasanja.

Autoritativni roditelji post-
avljaju djeci granice i provode
nadzor i kontrolu nad njima,
ali uyjedno im pruzaju veliku
toplinu, ljubav i1 podrsku.
Razvijaju s djecom zdravu
komunikaciju i odnos ispun-
jen povjerenjem, iskrenoscu,
postovanjem. Djeca autori-
tativnih roditelja su odgov-
orna, samopouzdana, svjesna
vlastitih emocija, imaju pozi-
tivnu sliku o sebi i ispravne
nacine suocavanja sa zivotnim
poteskocama.



...Ukoliko djjete unutar obitelji ne zadovolji osnovne psihicke potrebe
kao sto su ljubav, prihvacanje, sigurnost, sto je slucaj u disfunkcionalnim
obitelfima, ono ce te potrebe nastojati zadovoljiti izvan obitelji cesto na
neprihvatljive nacine koji vode rizicnom ponasanju...

Popustljivi roditelji pruzaju djetetu dovoljno topline,
paznje, ljubavi, ali nemaju nikakvu kontrolu ni auto-
ritet nad djetetom. Djeca imaju preveliku slobodu,
roditelji ispunjavaju sve njihove Zelje 1 zahtjeve te
djeca s vemenom nauce manipulirati s roditeljima
kako bi dobila ono Sto Zele. Takva djeca su uglavnom
nezrela, prezastitinicki odgajana, nesamostalna u
odnosu na svoje vr$njake ¢ijem se pritisku ne mogu
oduprijeti te su sklonija ukljucivanju u antisocijalne
oblike ponasanja.

Zanemarujudéi roditelji postavljaju djeci male
zahtjeve, nema kontrole, ali ni topline, ljubavi,
podrske. Djeca su prepustena sama sebi, a roditelji
ne kontroliraju gdje i s kim se druze te su izlozenija
doticaju s drusStvom koje je sklono rizi¢nim oblicima
ponasanja. Imaju osjecaj slobode i stav da im je sve
dopusteno, nemaju mogucnost regulacije vlastitih
emocija, neposlusna su i nespremna za zivot odrasle
osobe.

RAZLICITA ULOGA OCA I MAJKE

Za cjelokupni djetetov razvoj vazno je da u odgoju
sudjeluju oba roditelja. Majka i otac imaju razlicitu
odgojnu ulogu te Cesto djeca imaju drugaciji odnos
sa svakim od njih. Majka je ona koja brine o zado-
voljenju djetetovih potreba, tjesi dijete i pruza mu
potporu i zastitu. Djeca vise vremena vole provoditi s
ocem u igri, o€evi su kreativniji i opusteniji u odgoju,
svakodneve aktivnosti ¢ine zabavnijima te na taj
nacin poticu fizic¢ki razvoj djeteta.

U obiteljima ovisnika, kada je rije¢ o ocu, problem
nastaje ukoliko je otac odsutan, neukljucen u obiteljs-
ki zivot, netolerantan, preautoritativan i agresivan,
nije uspio uspostaviti komunikaciju i emocionalan
odnos s djetetom. Kada su majke u pitanju problem
je u njihovoj posesivnosti, pretjeranoj vezanosti, brizi
i strahovima za dijete. Takve majke “guse” svoju
djecu, upravljaju njihovim Zivotima otezavajuci im
proces osamostaljenja i odvajanja od obitelji.

STO UCINITI KAO RODITELJ?

Kako bi izgradili kvalitetan i zdrav odnos s djetetom
1 time zastitili dijete od opasnosti kojima je izlozeno,
roditelji trebaju:

- redovito razgovarati s djetetom

- postaviti jasna pravila i granice koje se dosljedno
provode

- pojacati nadzor nad djecom (gdje i s kim se druze)
- biti ukljueni u djetetov Zivot

- pronaci ravnotezu
izmedu kontrole i
slobode koju daju
djeci

- cijeniti dijete kao
0sobu i njegovo
misljenje

- nauciti konstruk-
tivno rjeSavati kon-
flikte s djetetom

- biti pozitivan
uzor svome djetetu
- razviti blizak
emocionalni odnos
s djetetom

- educirati se o
problemu ovisnosti

IUkoliko sumnjate da vaSe dijete konzumira neko

od sredstava ovisnosti nastojte izbje¢i samookrivlja-
vanje i svade, suocite se s tim, nemojte zatvarati oci
pred problemom jer time samo jos viSe pogorSavate
situaciju. Ne postoje savrSeni roditelji i svi se s vre-
menom susretnu s poteSko¢ama s kojima se ne mogu
nositi. U takvim situacijama trebali bi bez straha i
srama potraZziti pomo¢ 1 podrsku drugih iz svoje oko-
line ili stru¢nih osoba!



Projekti prevencije u
terapifskoj zajednici

Ivana Buterin Gluic¢*
voditeljica terapijske zajednice Mondo Nuovo

Terapijska zajednica Mondo Nuovo tijekom 2016.godine pro-
vodi projekte prevencije “Cuvaj svoje zdravlje” i “Pozitivna
mama, pozitivan tatal”.

Prevencija je bitan ¢imbenik u sprijeCavanju razvoja bolesti
raznih vrsta ovisnosti i da bi bila u¢inkovita u nju trebaju biti
uklju¢eni djeca, mladi i roditelji.

Projekti se provode na podrucju Zadarske Zupanije-grad Zadar
i grad Benkovac te na podru¢ju Sibensko-kninske Zupanije-
opcina Kistanje i mjesto Nunic¢.

Projekt “Cuvaj svoje zdravlje” financiralo je Ministarstvo
zdravstva, grad Zadar, grad Benkovac i Zadarska Zupanija
dok je projekt “Pozitivna mama, pozitivan tata!"financiran od
strane Ministarstva zdravstva.

Opdi cilj projekta “Cuvaj svoje zdravlje” je sprijeciti daljnje
rizitno ponasanje i konzumiranje sredstava ovisnosti te pojavu
ovisnosti kod djece i mladih s poremecajima u ponasanju na
podrucju Zadarske zupanije. Korisnici projekta su djeca i mladi
s podrucja Zadarske zupanije koji se nalaze u riziku konzumi-
ranja sredstava ovisnosti ili ve¢ eksperimentiraju s pojedinim
sredstvima ovisnosti ili imaju poremecaje u ponasanju koji
nisu povezani sa konzumiranjem sredstava ovisnosti. U projekt
su ukljuceni djeca i mladi u dobi od 14 do 24 godine. Partner
u provedbi projekta je Zavod za javno zdravstvo Zadar-Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovis-
nosti. Glavne aktivnosti koje se provode u sklopu projekta su slijedece: individualni rad s djecom i mladima
s poremecajima u ponasanju u gradu Zadru i gradu Benkovcu, radionice socijalnih vjestina za djecu i
mlade s poremecajima u ponasanju u gradu Zadru i Benkovcu; kreativne radionice u terapijskoj zajednici
Mondo Nuovo u Nunicu; tecajevi za ECDL operatera za djecu i mlade u Zadru te organiziranje slobodnog
vremena djece i mladih s poremecajima u ponasanju u Zadru i Benkovcu-teretana za zdrav stil zivota. U
provedbi projekta do sada je bilo uklju¢eno 20 djece i mladih s podrucja Zadarske Zupanije i posebno su
izrazili zadovoljstvo s provedbom radionica socijalnih vjestina te organiziranjem slobodnog vremena kroz
teretanu te provedbom tecaja za ECDL operatera. Terapijska zajednica Mondo Nuovo navedeni projekt na
podrucju Zadarske Zupanije e provoditi i tijekom 2017.godine te pozivamo sve roditelje koji zamijete bilo
kakvu promjenu u ponasanju svoje djece i mladih da nam se jave kako bi se problemi poceli rjesavati prije
nego $to promjena u ponasanju dovede do dugoro¢nog konzumiranja sredstava ovisnosti.

Biti roditelj je najljepsa i najodgovornija zadaca svake mame i svakog tate. U danasnjem svijetu u kojem
se zivi jednim brzim tempom i koji je u velikoj mjeri obiljezen potrosackim mentalitetom i borbom za
materijalnom egzistencijom veliki je izazov biti pozitivan roditelj tj.pozitivna mama i pozitivan tata. Svako
dijete ima svoje fizicke i emocionalne potrebe i danasnji roditelj se svakodnovno suocava s pitanjima da

li je dobro postupio i kako biti $to bolji i pozitivniji roditelj, a da pri tome uspjesno ostvaruje i svoje druge
obveze i zadace u braku, na poslu i Siroj zajednici opcenito.




...Pozitivno roditelfstvo definira se kao roditeljsko ponasanje i vrijednosti koje
se temelje na najboljim interesima djeteta, a to ukljucuje postavijanje granica
koristenjem nenasilnih metoda, kako bi se svakom djetetu omogucilo ostvar-

enje svog punog razvojnog potencijala...

Danasanji roditelji su optereceni svakodnevnicom
i ponekad ne uspjevaju uspjesno odogovoriti na
sve izazove koje roditeljstvo donosi,a posebno
prepoznati potrebe djeteta i primjereno na njih
odgovoriti.

Pozitivno roditeljstvo definira se kao roditeljs-

ko ponasanje i vrijednosti koje se temelje na
najboljim interesima djeteta, a to ukljucuje post-
avljanje granica koristenjem nenasilnih metoda,
kako bi se svakom djetetu omogucilo ostva-

renje svog punog razvojnog potencijala. U svrhu
jacanja roditeljskih vjestina, roditelje je potrebno
usmjeravati na razumijevanje djetetovih razvojnih
potreba, na vlastite odgovornosti i kapacitete i

na odnose i interakcije izmedu ¢lanova obitelji i
potrebe obitelji kao osnovne jedinice drustva.
Projekt,Pozitivha mama, pozitivan tata!”usmjeren
je na pozitivno roditeljstvo, a opdi cilj projekta je
osnaziti roditelje u obavljanju njihovih roditeljskih
odgovornosti i kapaciteta s naglaskom na preven-
Ciju sredstava ovisnosti.

Posebni ciljevi projekta su unapredenje
roditeljskih vjestina, podizanje roditeljske kom-
petencije, edukacija roditelja o vaznosti i nacinu
ostvarenja kvalitetne komunikacije u obitelji,
uspostavljanje i poticanje kvalitetnijih odnosa
unutar obitelji (uvazavanje, postivanje, toleran-
cija, iskrenost i razumijevanje), neutraliziranje
¢imbenika rizika u obiteljima i senzibilizacija
roditelja za prepoznavanje potreba djeteta i nje-
govih potencijala.

Partner u provedbi projekta je Udruga apstin-
enata za pomoc pri resocijalizaciji Porat. Glavne
aktivnosti koje se provode u sklopu projekta su
slijedece: individualni rad s roditeljima u Zadru,
Benkovcu i Kistanjama, radionice o pozitivnom
roditeljstvu u Zadru, Benkovcu i Kistanjama,
predavanja o sredstvima ovisnosti u Zadru,
Benkovcu i Kistanjama, izlet roditelja i djece

u prirodu-Sokolarski centar Sibenik i druzenje
roditelja i djece-,odlazak u kino i na kolace”.

U provedbi projekta do sada je bilo uklju¢eno
25 roditelja s podrucja grada Zadra, Benkovca

i Opcine Kistanje. Roditelji su

bili jako zadovoljni sa radioni-
cama o pozitivnom roditeljstvu
te aktivnostima u kojima su se
povezivali i druZili sa svojom
djecom kao 5to je bio izlet u
Sokolarski centar Sibenik i odlasci
u kino.

Na podrucju grada Benkovca i
Zadra projekt ,Pozitivna mama,
pozitian tata!” nastaviti ¢emo
provoditi i tijekom 2017.godine
jer ¢e ga financirati Ured za suzbi-
janje zlouporabe droga pa pozi-
vamo zainteresirane roditelje da
nam se jave kako bi se ukljucili u
aktivnosti projekta.
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"Ukljuci se - zasluzio si

Danijela Burak*
dipl. socijalna radnica

Udruga za kreativni socijalni
rad od 2013. godine provodi
projekt resocijalizacije ovis-
U D R U G A nika apstinenata ,Ukljuci se-
zasluzio si“ . Cilj projekta je
uspjesan povratak u drustvo i
A K R E AT I V N I odrzavanje tesko stecene apsti-
% nencije.
\ U srpnju 2013. godine na
S O C I J A L N I A D izvrsenje Uvjetnog otpusta
nam je iz Kaznionice Turopolje
upucen Mario R. Mario je prije
odsluzenja kazne zatvora bio
u terapijskoj zajednici,Mondo Nuovo” . Njegov Uvjetni otpust bio je kratak, svega 3 mjeseca, a Mario
je, iskreno, bio poprili¢no pasivan i nismo se nadali da ¢e se pojaviti kod nas nakon $to mu je istekao
Uvjetni otpust. No, prevarili smo se i Mario je doSao u ozujku 2014. zajedno sa Danijelom S. | imao je
konkretan prijedlog. Pokretanje pcelarenja. Kako mu je pcelarenje puno znacilo, Zelio je to pozitivho
iskustvo omoguditi i drugima. A taman smo pisali projektne prijedloge i njegovu ideju smo unijeli u
prijedloge. Dobili smo sredstva za nabavku prve 3 kosnice, a pcelinje zajednice nam je donirala Udruga
pcelinjaka ,Pcelinjak”. Danijel nam je pomagao oko sastavljanja kosnica, a mi smo njemu pomagali oko
traZenja posla. | pronasli smo prvi posao. Onda nam je dosao i Danijel D., a njega smo upisali u srednju
Skolu kako bi zavrsio 3. razred koji je sa jako dobrim uspjehom i zavrsio. Potom smo trazili posao i nije
bilo lako ni jednostavno, no vjerom u dobre ljude i upornos¢u smo pronasli prvi posao preko javnih
radova u Domu za starije i nemocne ,Medvescak”. Istekom tog posla zaposlio se u struci u Domu za stari-
je inemocne,Sv. Josip” | predivno je vidjeti koliko je Danijel sretan $to zivi normalan zZivot, svojim radom
zaraduje za zivot, te gradi kvalitetne odnose sa drugim ljudima. Nakon Danijela D., do3ao je Vedran. |
njemu smo nasli prvi i treci posao koji je takoder bio u Domu za starije i nemocne ,Sv. Josip” gdje radi
ravnateljica Ljiljana Vrbi¢ koja ima veliko srce i razumijevanje za nase decke. Vedranu smo davali podrsku
u pisanju maturalnog rada, te je vrlo uspjesno maturirao i stekao zanimanje kuhar. Sada radi u jednom
restoranu, ureduje stan i uskoro krece u sasvim samostalan zZivot kakav dolikuje i jednoj osobi od 35
godina.
Radeci sa deckima koji su bili u terapijskoj zajednici,Mondo Nuovo®, uvidjela sam da se radi o osobama
koje su vrlo intenzivno radile na sebi, da vladaju Zivotnim vjeStinama i imaju izgradene radne navike. Po
meni, oni su kompletni ljudi kojima samo treba pocetna podrska i pomo¢ nakon izlaska iz zajednice dok
se ne snadu i nadu svoje ,mjesto pod suncem”. U pocetku su nasi susreti vrlo intenzivni, no s vremenom
se prorjeduju i oni znaju da smo mi tu za njih i smo im spremni pomo¢i kad god im to zatreba.
Oni su pravi primjer da se ,vani“ moze kvalitetno zivjeti bez droga i svojim zivotom to svjedoce. Kroz na$

zajednicki rad izgradeno je jedno veliko povjerenje te se veselimo novim korisnicima koji ¢e nam do¢i na
resocijalizaciju.




Zivot i Zajednica

Moyja prica...

..0d kad pamtim za sebe, uvijek sam strahovao sto cu kas-
nife radliti i cime cu se baviti kada odrastem. Nigdje se nisam

nasao i nista me nije previse zanimalo... vor &
vorS.

Ja sam lvor i imam 27 godina i dolazim iz Zagreba. Kao mali kada sam imao 2 godine izgubio sam majku
koja je imala tumor. Moja dva brata i ja smo ostali s ocem koji je stalno radio i nije previse bio s nama vec

je baka bila ta koja nas je odgojila. Bio sam dobro dijete, vrlo poslusan, jako razigran i najvise sam vremena
provodio na igralistu. Od prvog dodira s nogometnom loptom znao sam da ¢e to biti moja najveca ljubav.
U 3koli nisam bio toliko uspjesan, ali sam se trudio koliko sam mogao i bio sam prosjec¢an. Od kad pamtim
za sebe, uvijek sam strahovao 5to ¢u kasnije raditi i Cime Cu se baviti kada odrastem. Nigdje se nisam nasao
i niSta me nije previse zanimalo osim nogometa. To mi je bio san. Trenirao sam nogomet i bio sam medu
najboljima i u Skoli i u klubu. No nista od toga nije uvjetovalo uspjeh i ve¢ u ranom razdoblju zivota sam
poceo sumnjati u samog sebe i zato sam i prestao trenirati pod izlikom da moram vise vremena posvetiti
Skoli. Kakva laz! Samo me bilo strah od neuspjeha u onome u ¢emu sam bio dobar. ISao sam u privatnu
srednju Skolu dok su moja braca iSla u gimnaziju i bili su puno snalaZljiviji od mene. Poslije sam upisao
vatrogasnu skolu i htio sam biti vatrogasac. Brzo je i ta pri¢a pala u vodu jer su tu uskocili strahovi koliko je
to opasan posao, zamisljao sam najgore scene vatre, izgorene ljude, sve $to je moj mozak mogao iskreirati,
a 5to je zapravo jedan veliki izmisljeni strah ili preuveli¢avanje te sam se ispisao nakon mjesec dana skole.
Ti dani kada sam odustajao su mi bili najtezi dani u zivotu. Sve $to sam planirao i ¢ime sam se tjesio da ¢u

si osigurati egzistenciju propadali su brzinom munje. Najezim se i sada kad se sjetim tog osjecaja nemoci

i beznada. Nakon nekog vremena poceo sam konobariti u kafi¢u u svojoj zgradi kod 3efa koji me zna od
kad sam se rodio tako da sam se vrlo dobro prilagodio i poceo zaradivati novac uz takored¢i zafrkanciju jer
je cijelo moje drustvo provodilo slobodno vrijeme tamo i spojio sam ugodno s korisnim. Kako sam uvijek
htio nesto bolje za sebe nasao sam novu opciju te sam upisao visu trenersku Skolu-smjer nogometni trener.
Cak mi je i dobro i3lo no nakon nekog vremena prosla me volja i nisam polagao ispite te je otac prestao
placati Skolu tako da je i ta prica pala u vodu. To je bio period kada sam poceo konzumirati marihuanu. Da
je to jos bilo umjereno mozda ne bi ni bilo problema, ali kako za mene rije¢ umjereno ne postoji , nisam

se niti okrenuo, a zavrsio sam na ulici izbacen od strane oca s uprljanom savjes¢u jer sam kao i vecina ovis-
nika krao da bi si priustio novu dozu. Ukrao sam novac iz kafi¢a u kojem sam radio i to su svi doznali. Jako
me je to pogodilo i morao sam se maknuti sto
dalje. OtiSao sam na Zrce i proveo sam cijelo ljeto
tamo, ni sam ne znam kako. Tamo sam do3ao do
nove supstance, nove droge ,osvjezivac prostora”
koja je bila jeftina, a daje iste efekte kao marihua-
na. Nije moglo biti bolje za $to vece propadanje
u zivotu. Nakon svega toga sam zavrsio u zatvoru
i tek tada sam shvatio $to se dogodilo i kuda mi
zivot ide. Odlucio sam se prestati drogirati te sam
otiSao u zajednicu Mondo Nuovo. Evo, nakon
godinu i pol dana, osje¢am se super, naucio sam
puno o odgovornosti, radu, poniznostii brigi

za sebe i za druge. Dragi Bog je polozio ruke na
mene i ovog puta mu vise necu okretati leda.




Kako sam ponovno
naucio "hodati”

Pozdrav Citateljima "Svjetionika". Zovem se Josip, imam 32
godine, dolazim iz Metkovica i u zajednici Mondo Nuovo sam
skoro tri godine. Za ulazak u Zajednicu odlucio sam se jer

vise nisam bio u stanju voditi normalan zivot, a imao sam i
teSku obiteljsku situaciju jer sam ostao sam nakon smrti svo-
jih roditelja. Imam dvije starije sestre koje su tada zivjele u
Zagrebu i koje su mi uvijek htjele pomod¢i i bile su mi blizu, ali
ja sam sve viSe ,tonuo” u svoju ovisnost i Zzivio u samodi.
Odrastao sam u peteroclanoj obitelji kao najmlade dijete i jedi-
ni sin koji je bio omiljen od strane svojih roditelja i uvijek sam
imao njihovu paznju na $to su moje sestre ponekad bile lju-
bomorne. Moj otac je imao 54 godine kada sam se rodio tj.ve¢
je bio u godinama i uvijek je bio zabrinut za nas djecu da nas
izvede na pravi put. Stoga, se kao dijete nikad nisam druzio s

prijateljima i sve sam vrijeme provodio sa sestrama te sam zbog toga bio jako povucen u drustvu.
Osnovnu i srednju $kolu sam zavrsio u Metkovicu i bio sam vrlo dobar dak. U mom odrastanju klju¢na
je bila pubertetska dob kada sam kao mladi¢ zbog oceve starosti mogao raditi ono 5to sam htio te
sam nadoknadivao sve one stvari koje su mi nedostajale kada sam bio dijete. Zanimajudi se za glazbu,
poceo sam svirati bas gitaru te sam poceo svirati u grupi. Gledajuci na sve to danas, mislim da sam
kroz glazbu trazZio paznju te imao porive da budem drukgiji ili da se pokazem u nekom dobrom svjetlu.
Vec u toj dobi nasao sam djevojku koja je u mom zivotu ostala slijedecih deset godina. Prvi doticaj s
drogom imao sam sa 17 godina. Zbog moje tendencije da se druzim sa starijim drustvom glazbenika
pocinjem saznavati da sam jedna jako povodljiva osoba, nesiguran da donesem bilo kakvu odluku i sa
stalnom Zudnjom da ne¢emu pripadam i da budem prihvacen. Kroz droge pronalazim ,lijek” za moje
nesigurnosti te ih pocinjem koristiti konstantno u svim zivotnim aktivnostima. Svaka vrsta droge me je
»nadopunjavala” na drugi nacin. Na primjer, kod svih problematika u normalnom zivotu, droga mi je

trebala kao rjesenje i ona je promijenila moju
osobnost te bez nje jednostavno nisam bio
potpun. Zbog moje naivnosti i povodljivosti
na kraju sam probao i heroin te sam upao u
velike probleme i postao sam onaj najnizi sloj
drustva. Postao sam lazljivac i prevarant koji je
stalno lagao svoje roditelje, djevojku i sve oko
sebe samo da popunim onu prazninu u sebi

i da budem nakratko zadovoljan. Stvari su se
pogorsavale, prekinuo sam sa djevojkom, radio
razne poslove, narusavao obiteljske odnose i
izravno nanosio bol svojim roditeljima zbog
¢ega danas i najvise zalim.




...Kada sam ulazio u zajednicu bio sam u jako teskom stanju gdje sam osjecao sram,
frustracije i strah, nikome nisam mogao pogledati u oci jer sam osjecao krivnju i imao
sam velike poremecaje osobnosti. Usavsi u zajednicu Mondo Nuovo sjecam se jedne
stvari, a to su ljubav i gostoprimstvo koje sam osjetio u toj kuci. ..

Bilo je proslo preko deset godina mog nepres-
tanog drogiranja kada su 2012. umrli moji roditelji.
Umrli su u razmaku od pola godine i tada sam

prvi put osjetio samocu, ali me ni to nije uspjelo
zaustaviti da prestanem koristiti drogu te sam nas-
tavio tonuti i koristiti drogu kao nikad prije i sve
vise sam propadao i postao sam jedna bezdusna
osoba.

Gledajuci iz danasnje perspektive, najvise moram
zahvaliti sestri koja smogla snage suprostaviti se
meni i pomoci mi s one ljudske strane. Otisao sam
u psihijatrijsku bolnicu i nakon dugog nagovaranja
odlucio sam se otici u terapijsku zajednicu. Bila je
to vrlo hrabra odluka i na nagovor doktora odlazim
u zajednicu Mondo Nuovo. Kada sam ulazio u
zajednicu bio sam u jako teSkom stanju gdje sam
osjecao sram, frustracije i strah, nikome nisam
mogao pogledati u oci jer sam osjecao krivnju i
imao sam velike poremecaje osobnosti. Usavsi u
zajednicu Mondo Nuovo sje¢am se jedne stvari, a
to su ljubav i gostoprimstvo koje sam osjetio u toj

kuci. Odjednom vise nisam bio sam i decki su me Zajednica je jedna lijepa pri¢a, jedan od najs-
odmah prihvatili kao ¢lana svoje zajednice. vjetlijih perioda moga Zivota gdje sam stekao
Mislim da je ovisnost o drogama jedan od velikih razna prijateljstva i gdje sam se nasmijao kao
problema danasnje mladezi te na svako odvika- nikad u Zivotu. Naucio sam raditi mnoge stvari,
vanje od droge gledam kao na ponovno ucenje ali prije svega izadi iz mog egoizma te pokusati
hodanja. U ZajedniCi sam se brzo vratio u Zivot pomoc’i drugoj osobi koja ima potrebu' Danas

i nakon tri mjeseca otisao sam u centar zajed- nakon tri godine boravka u terapijskoj zajednici
nice Mondo Nuovo u ItaIiji.Treban mi je godina JO§ ne mogu re¢i da sam spreman jer je to |pak
dana da vratim fizicku snagu te da povratim spo- jedna stvar koju kada dode osjeti$ iznutra, ali
sobnost komunikacije. To je dug i tezak proces. zasigurno mogu re¢i da sam pronasao vjeru u
Odgovornost je temelj nase terapijske zajednice, sebe te da ovu pri¢u sigurno nastavljam tezeci
a u mom slucaju to mi nikada nije bila jaca strana. za dobrim stvarima u Zivotu.

Kako prolazi vrijeme boravka u terapijskoj zajednici  Citateljima poru¢ujem da je terapijska zajednica
odgovornosti se povecavaju i s time sposobnosti i ipak jedini i najbolji mogu¢i nacin izlaza iz prob-
vjestine jedne osobe. lema ovisnosti jer je za to potrebno jako puno
Najvaznije je da sam u terapijskoj zajednici naucio ljubavi i ljudske bliskosti, a to mozete pronadi u
prihvatiti samoga sebe sa svim svojim manama te zajednici Mondo Nuovo. | na kraju zahvaljujem
da sam naucio nositi se sa svim teSkim situacijama se svim deckima, Goranu, Ivani i Juri te prije

¢ak i onda kada je tesko ne gubiti motivaciju te ici svega Sandru koji nisu nikad prestali vjerovati u

naprijed. mene.



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, Zelje i sve one stvari koje svakodnevno
zive i prozivljavaju.

Proslu no¢ sam se probudio oko tri -
Cetiri ujutro 1 nisam vise mogao zaspati.
Tesko mi je bilo preko dana pa sam mis-
lio oti¢i, ali me je Jure smirio 1 dao mi
je dobre savjete da ostanem u zajednici.
Onda sam otiSao u sobu malo odmoriti i
Citati knjigu.

Sasa K.

Dan mi je prosao dobro. Kako je dan
prolazio sve me je viSe hvatala tuga
jer mi je danas zadnji dan da je moj
sin sa mnom. Mnogo ¢e mi nedostajati
1 nadam se da ¢e ovo sve biti dobro i
brzo proci te da ¢emo vise vremena
provoditi zajedno.

Marko T.

Na sastanku smo pricali o meni 1 jedna
cudna stvar je da danas nisam bio nervozan
kao na prijasnjim sastancima. Svjestan sam
da mi zele pomoc¢i dajuc¢i mi savjete, ali

jos uvijek ne prihvacam mnoge stvari 1 to
je moja poteSkoc¢a. Mislim da je to zato Sto
nemam motiva da se mijenjam i nakon Sto
sam ve¢ vise puta bio u terapijskim zajed-
nicama, dobro je da imam volje za bilo Sto
raditi.

KreSimir N.




"Bogu iza nogu”

...Nikad ne smijem zaboraviti tko sam bio i koliko loseg sam napravio da me to
uvijek drzi budnim i opreznim da ponovno ne napravim iste pogreske...

Ucim se zivjeti u sadasnjosti koja mi je donijela jedan
novi pogled na zivot, zivot u zajedni$tvu s osobama
koje se suocavaju kao i ja s losSim navikama koje
zelimo promijeniti. Kako zivot zivimo ¢im otvorimo
oci 1 kao djeca upijamo kao “spuzve”stvari s kojima
se susrecemo, koje nam se dogode u mladosti, od
velike su vaznosti 1 jako su bitne jer nas kreiraju kao
odrasle.

Zovem se Jurica i dolazim s otoka Ugljana iz mjesta
Kali. Sjecanja iz moje proslosti su maglovita, ali
dosta su jasnija otkad sam “trijezan” i “Cist”. Uz
pomoc¢ jako puno sastanaka i pricanja o sebi, sje¢anja
se pocnu vracati i dosta stvari “sjednu na svoje
mjesto”. Moj otac je ¢esto bio odsutan iz kuce jer

je bio na ribama kako bi nam priustio bolje sutra i
krov nad glavom, naravno, da mi je nedostajao jer
tek Sto bi se priviknuo na njega, on je opet morao

i¢i natrag. Sigurno je da je to djelovalo na mene jer
sam bio dosta povu€eno 1 mirno dijete kojem je otac
trebao biti jedna vodilja i potpora u zivotu. Moja
majka je bila sama s troje djece, jednom starijom i
drugom mladom sestrom od mene koja se je trudila
da nas odgoji i usmjeri na pravi put. Siguran sam da
su moji roditelji dali najbolje Sto su znali i koliko su
mogli te sam im danas zahvalan na tome. Sada kada
gledam i razmisljam o tome kakav sam bio kada sam
se poceo odvajati od obitelji i sve vise se predavati
svom uzitku i svojim potrebama da bi bio neka druga
osoba, nije mi ba§ drago. Moji roditelji me tome
nisu ucili i sigurno se ni u snu nisu nadali da ¢u im
ja otezati zivot. Nikad ne smijem zaboraviti tko sam
bio i koliko loSeg sam napravio da me to uvijek drzi
budnim i opreznim da ponovno ne napravim iste
pogreske. Nije me zanimalo kako su oni jer moja
potreba da mi bude dobro bila je jaca od bilo kojeg
drugog osjecaja. Na pocetku to nije toliko dolazilo
do izrazaja i mislilo sam ,,mladost ludost” te da to
nije toliko strasno, lako ¢u prestati dok mi drugi nisu
poceli pricati Sto sam radio i koliko sam nemogué
bio dan prije, a da se toga nisam ni sje¢ao. Normalno
sve manje i manje su njihovi savjeti dopirali do mene
I moje stanje me je sve manje zabrinjavali jer sam
tonuo sve dublje i dublje sa svojim nerealnim pogle-
dom na sve.

Jurica K.

Shvatio sam i bio sam svjestan da me je uzela
droga. Sve vise su mi odgovarale osobe koje su
bile kao i ja, jednostavno savjest mi je bila necista,
a ja nemoc¢an. Hvala Bogu Stom je moja obitelj
ostala uz mene i uz njihovu pomo¢ i ono malo
savjesti Sto je ostalo zatrazio sam pomoc¢ i nasao je
u zajednici Mondo Nuovo.

Evo, dvije i pol godine jednog novog iskustva i
pogleda na Zivot gdje nemas kamo pobjeci ili se
sakriti ve¢ si u svakom trenutku suocen sa sobom
1 svojim poteskocama. Jako puno ucis od dru-

gih osoba samim time $to vidi$ njihove pogreske
koje izlaze tijekom dana te na njima vidis i svoje
pogreske jer smo slicni i problematika nam je
priblizno ista. Sada sam jedan od odgovornih
osoba u centru i
mogu vam reci da
nije lako brinuti
se o drugom

I istovremeno
ispravljati svoje
nedostatke i nedo-
sljednosti te se
boriti sa svojim
strahovima koji
me prate vecinu
mog zivota. Sve
vise sam svjesniji
da ¢e ih biti uvijek
te da je to moje
,breme”’kojeg ¢u
nositi cijeli Zivot.
Danas mogu biti
samo zahvalan zivotu kojeg sam zivio i koji je bio
dosta negativan jer me je doveo na jedno mjesto
kako mi se na prvu ¢inilo ,,Bogu iza nogu”, ali
kasnije kako je vrijeme dovelo me na mjestu puno
razumijevanja za nekoga koga prvi put vidi§ kome
iskreno zeli§ dobro, zeliS mu dati ruku da stane na
noge kao $to su je meni dali te gdje ima jako puno
strpljenja jer vrijeme je na nasoj strani kada imamo
volju i Zelju za jedan ispravan Zivot.




Zivot i Zajednica

Zajednica - najljepse
sto mi se dogodilo...

Giordano Z.

Zovem se Giordanno i roden sam 1976. u Puli. Bio sam

dosta povuceno dijete te sam u petoj godini ostao bez

majke koja mi je bila sve. Nastavio sam Zivjeti s ocem koji je

bio jako grub i okrutan prema meni drugima. Njegov glavni

problem je taj sto je alkoholi¢ar. Nikada nije imao lijepu

rije¢ za mene, ljubav nije znao pokazati nego samo bijes i

agresiju. Jedna od bitnih ¢injenica je ta da sam roden kao

natprosjecno inteligentno dijete koje je rano sve shvacalo i

bio sam odlikas u skoli. Posto sam kuc¢i prolazio jako teske

trenutke s ocem, te kako sam ve¢ naveo bio sam dosta

povucen jer nikada nisam mogao redi svoje i nisam imao

slobodu druZenja sa svojim vrsnjacima, te sam redovito bio

u nekim kaznama, ne znam ni sam zasto, u $koli sam bio

jako Ziv. U¢enje mi nije predstavljalo problem jer bi vec¢inu

toga zapamtio na nastavi, ali vladanje mi je bilo sve gore

i gore s godinama. Tako da sam se vec u tre¢em razredu

osnovne $kole susreo sa cigaretom.
Poceo sam pusiti ne jer mi je to godilo ve¢ bio sam u starijem
drustvu i tako sam se osjecao vaznim medu njima. Vec u Sesto
razredu poceo sam snifati lijepilo i to jako cesto. To mi je pak bilo odli¢no jer tada sam bio u nekim svojim
filmovima i nitko mi to nije mogao oduzeti. Jednostavno Zivio sam u nekom svom izmisljenom svijetu. Otac mi
je doznao da se drogiram te me prebio od batina, ali sam i dalje nastavio po svom. Posto sam batine dobijao
svakodnevno vise sam bio imun na njih. Mozda da mi je otac prisao na drugaciji nacin poslusao bih ga i bio
bih bolji. Tako da sam u trinaestoj godini pobjegao od kuce jer ga vise nisam mogao trpiti. Nasao sam se na
ulici gdje sam se bojao svoje sjene. Jako sam bio plasljiv i povucen tako da ne znam odakle mi snaga da opsta-
nem na ulici. Brzo sam napustio $kolu i poceo sam raditi kao konobar gdje mi je trebalo da udem u masinu.
Okruzen sam bio dilerima (i to velikim) kojima sam bio simpati¢an i s kojima sam nasao zajednicki jezik. Nije
proslo dugo vremena poceo sam dilati, ali bitna stvar je da tada nisam konzumirao drogu. Malo po malo posa-
to sam vazan u svom gradu. Jako brzo sam stekao neki renome u gradu i postao sam ,vazan“m puno toga se
odigravalo preko mene, moji partneri su imali veliko povjerenje prema meni jer moj mentalitet je bio $to vidi$
ne vidis, $to cujes ne Cujes i ne pricas previse. Tako da sam rastao iz dana u dan i iz godine u godinu. Sjecam se
na pocetku moje karijere na ulici Zelio sam biti netko vazan i sve sam podredio da to i postanem. Vise me nije
zadovoljavalo dilanje pa sam poceo krasti i pljackati, to mi je dizalo adrenalin. Nisam to radio iz potrebe prema
novcu nego iz zadovoljstva. Tako da mi nije ni cudo da sam kasnije zavrsio u zatvoru u kojem sam proveo
deset i pol godina. Tamo sam pak postao jedna jako agresivna osoba. Puno sam se tukao i to mije postalo nor-
malno. Izavsi drugi put iz zatvora zapoceo sam normalan Zivot, zaposlio sam se i vise se nisam drogirao. Sve to
trajalo je skoro dvije godine, bio sam u vezi s jednom Zenom koja je imala dijete. Zaista sam se trudio srediti
svoj zivot, ali opet sam se poceo drogirati i opet sve po starom. Izgubio sam posao i cura mi je imala spontani
pobacaj pa mi je to bila isprika da se po¢nem drogirati i opet dilati. Ona me nije uspjela zaustaviti jer je i njoj
pasao zivot pun novaca. Opet me je uhitila policija zbog droge tako da sam dobio tri godine zatvora. Nakon te
tri godine izasao sam vani totalno bez volje za Zivot. Nisam mogao naci posao, svi su me poceli izbjegavati u
gradu. Osjecao sam se sam.




Zivot i Zajednica

...Usavsi u Zajednicu bilo mi je sve cudno te nisam kuZio tko i sto tu meni
moze pomoci tako da sam mislio biti cu tu par mjeseci pa idem vani svo-
Jim putem. Sva sreca da su oko mene bili ljudi kojima je stalo da budem
dobro i koji nisu nikad digli ruke od mene...

Nasao sam jednu curu ¢etrnaest godina mladu od
sebe te sam usao s njom u vezu. Bili smo skoro dvije
godine skupa, ali to to je bila veza samo iz potrebe
za drogom i seksom. Nisam imao nikakvih osjecaja
prema njoj te iskreno bio sam izgubljen. Zivio sam iz
dana u dan kao posljedniji klosar. Jako me to psihicki
slomilo tako da sam nakon dvadest godina moje
ovisnosti o heroinu i kokainu kao bazne droge uz
sve ostalo, zavrsio sam u bolnici jer sam potrazio
pomog, Zelio sam se skinuti inasao sam se u fazi da
sam zelio ubiti svog oca. Cijeli svoj Zivot bio sam ljut
i gnjevan na njega, uvijek sam ga krivio za smrt moje
majke, za to sto me je maltretirao (psihicki i fizicki)
$to mi je pokusao silovati curu s kojom sam bio

pet godina i jos puno, puno stvari $to je napravio.
Napokon u bolnici sam odlucio $to zelim sa svojim
Zzivotom. Cuo sam od jednog doktora za zajednicu
Mondo Nuovo te sam se odlucio spasiti. lako sam
skoro ostao bez noge zbog tromboze nesto mi je
dalo snagu da probam se pobrinuti za svoj Zivot.

Usavsi u Zajednicu bilo mi je sve ¢udno te nisam
kuZio bit tko i Sto tu meni moze pomoci tako da
sam mislio biti ¢u tu par mjeseci pa idem vani
svojim putem. Sva srec¢a da su oko mene bili ljudi
kojima je stalo da budem dobro i nisu nikad digli
ruke od mene. Malo po malo poceo sam kuziti

$to je komuna i pocelo se pred mene stavljati Sto
moram raditi i mijenjati u svom ponasanju. Bilo mi
je jako tesko to prihvatiti, a da ne pri¢cam Sto se tice
mijenjanja starih navika. Nailazio sam na probleme,
neshvacanja, ali ve¢inom je problem bio u meni i
mojim fikcijama. U centru su mi operateri i decki
lagano pruzili povjerenje i sve vise prihvacali. Lijepo
je to kada se osjecas po prvi put u Zivotu uvazen,

da sudjelujes u ne¢emu tocnije da vrijedi$ nesto.
Iskreno nikada nisam imao taj osjecaj. Predsjednik
zajednice Mondo Nuovo Sandro mi je ono $to nisam
imao u zivotu, otac, ali otac kojeg volim i do kojeg
mi je stalo. Nitko prema meni nije imao tako lijepe
rijeci, nitko me nije prihvatio kao on. Kod njega sam
osjetio istinsku ljubav i postujem ga kao nikada do
sada u zivotu. Jako sam sretan $to sam ga upoznao

i Sto je postao dio moga Zivota. Naravno ne smijem
izostaviti voditelje mog centra Nuni¢, Ivanu, Juru i
Gorana koji su uvijek pored mene u dobru i u zlu.
Nikada mi nisu okrenuli leda i iskreno treba im dici
spomenik $to rade za mene i ostale decke. Sve $to
rade, rade iz ljubavi, a ne zbog novca, toc¢nije rade sa
srcem i uz njih se osje¢am sigurno, voljeno, sretno.
Zajednica mi je uistinu promijenila Zivot, zadnje
dvije godine osje¢am se dobro i drago mi je Sto

sam usao i sto sam poceo raditi nesto dobro u svom
zivotu. Jos me ¢eka jedna godina zatvora za odraditi.
Sreca u svemu tome sto je Zajednica uz mene, ali
ima potrebu to jednog dana vratiti Zajednici. Dragi
moji ¢itatelji, bitno je u Zivotu shvatiti da se ¢ovjek
moze promijeniti i treba krenuti u borbu sa Zivotom.
Mislio sam da mi Zivot nema smisla i da ne vrijedim
nista, ali uz ove ljude uspio sam promijeniti misljenje
i stavove prema zivotu. Na kraju Zajednica je nesto
najljepse sto mi se desilo i zahvalan sam Bogu sto
sam stao na pravi put.
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