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Veliko srce
moga prijatelja

Ovo je svjedocanstvo osobe koja je pobijedila predrasude, poniZavanja
i osudivanja okoline samo iz razloga sto je HIV pozitivan. U zajednici
je pronasao snagu i volju boriti se kroz Zivot. Njegovu posebnost i
veliko srce upoznalo je nebrojeno mnogo mladica koji su prosli i jos
uvijek prolaze kroz zajednicu Mondo Nuovo.

jednom trenutku svoga Zivota, dok sam jo$ bio ovisnik, poceo sam

razmisljati o odlasku u zajednicu, ali je i tu bilo problema jer neke
zajednice nisu primale ovisnike sa HIV-om. Razloga je bilo nekoliko. Od
toga da ovisnici sa HIV-om iziskuju vise financijskih sredstava (posjete
lije¢nicima, lijekovi...) pa sve do toga da i u zajednicama ima mnogo
predrasuda o seropozitivnim ovisnicima. Razgovarajuci sa jednom
doktoricom koja mi je uvijek bila pri ruci, spomenula mi je da ima jednu
zajednicu za mene i tako sam odlucio u¢i u Zajednicu Mondo Nuovo.

$avsi u Zajednicu iskreno nisam mnogo ocekivao i nisam previse vjerovao u sve to. Trazio sam samo

malo vedrine u svome Zivotu i da me netko prihvati onakvoga kakav uistinu jesam. Bio sam umoran i
unisten fizicki i psihicki. Ogranicavao sam se slusajudi i gledajuci da li uistinu ima netko od svih tih osoba
koje su me okruzivale da bi mi stvarno pomogle. U Zajednici se pricalo o ljubavi, jednakosti, prijateljstvu,
poniznosti, altruizmu i svim ostalim stvarima za kojima sam zudio. Kako je vrijeme prolazilo otkrivao
sam da za te vrijednosti koje trazim je potrebno da ja napravim prvi korak. Ali kako? Vjerovati zajednici i
ponovo otkriti izgubljene i zagubljene Zivotne vrijednosti. Vjeruju¢i Zajednici poc¢eo sam ponovo vjerovati
u sebe. Sto je vrijeme vise prolazilo osje¢ao sam se sve vise sigurniji i radala se nada za novim Zivotom.
Nada za izlaskom iz tunela u kojemu sam bio. To mi je davalo snagu za i¢i naprijed, mada i u Zajednici
nije uvijek bilo jednostavno i lagano. I ovdje sam nailazio na neznanje i predrasude prema HIV- pozi-
tivnim osobama, pa ¢ak i medu psiholozima i osobama od kojih to ne ocekujes i koje su bile ovdje da mi
stru¢no pomognu. Snagu za i¢i naprijed mi je dala ljubav koju sam otkrio prema mnogim divnim ljudima
koje sam upoznao i ljubav prema samome Zivotu. Poceo sam uvidati da ima ljudi koji su u goroj situaciji
od moje i da upravo njima trebam pomagati i biti na usluzi. Otkrio sam da je upravo to smisao zivota -
pomagati i voljeti bliznjega. Netko me je jednom upitao na koji nac¢in mi je Zajednica pomogla da to
otkrijem. Upravo na nacin da sam u Zajednici naucio vjerovati drugima. Drugima koji su mozda u goroj
situaciji od moje. Poceo sam vjerovati u ono sto radim i to mi je davalo ogromnu snagu. Svaki dan sam se
susretao s patnjom, umisljeno$¢u, neznanjem, ponizavanjem... sto mi je pomoglo da shvatim da u zivotu
nista nije poklonjeno i da se za sve treba dobro potruditi te niSta ostavljati sa strane da se samo rijesi.
Potreban je ogroman trud i volja za Zivjeti Zivot u svoj njegovoj ljepoti unato¢ svim nevoljama i
nepravdama na koje nailazimo.



Pobijedimo
wenaooas|JUASKE predrasude

idjeti Nikolu tri godine nakon izlaska

iz Zajednice, zajedno sa suprugom

Jadrankom i malim Franjom je bilo kao
vidjeti bezbroj suncevih zraka. On lijep i blistav,
malo mrsaviji nego $to je izasao iz Zajednice. Ona
takoder prekrasna i malo suzdrzana za dati zagrljaj
nekome koga pozna samo iz pric¢a svoga muza,
ali me nikada nije vidjela uzivo. Mali Franjo se
sramezljivo smije, ali mi poljubac ne Zeli dati.
Vidjeti Nikolu danas je velika radost za moje srce,
jer se jos sje¢am dana kada smo se upoznali. Bio
je izrazito mrsav, duge i neuredne kose, neobri-
jan i s malo zdravih zubi. Oko njega se Sirio miris
alkohola i tko zna sve cega. Bio je sav smeten i
"razbijen" od droge i metadona. Upitao sam ga:
"ma kada si se zadnji put pogledao u ogledalo?".
Ali Nikola je pricao hrvatski, a ja talijanski, nije me
razumio. Odlucio sam pricati s njim na jeziku koji
svi razumiju, jeziku ljubavi.

Zagrlio sam ga kao sina koji je u problemu i rekao: " Zelim pricati sa ¢ovjekom, a ne sa zombijem.
Vidimo se za tjedan dana". I bilo je tako.

NAS PRVI RAZGOVOR

Nakon tjiedan dana, jos$ uvijek u "krizi", ali ipak malo bistriji, dosao je i poceli smo razgovarati uz
pomoc¢ Pavla koji je prevodio.

Iz njegove price koju mi je ispricao bile su mi jasne sve slabosti decka od 25 godina koji je zivio
usamljeno, koji nije imao odnos s ocem koji je pio i znao biti nasilan. Iz te usamljenosti je dosla
“trava”, alkohol, kokain i na kraju heroin. Dvije godine u ratu, zatvor te na kraju spoznaja da je HIV
seropozitivan dovele su ga do toga da je sam trazio smrt overdosom u vi$e navrata. Zasto je dosao
prvi puta se ne sjeca, a zasto se vratio na razgovor sa mnom ni dan danas ne zna ni on sam. Ostao
je impresioniran onim snaznim zagrljajem kojega sam mu dao i mozda se vratio upravo zbog toga.
Ne zna objasniti emocije koje je osjetio, ali ih je osjetio iskreno i svidjele su mu se. Pricali smo dva
sata toga dana i ne znam da li ga je prosao osjecaj srama i nepovjerenja u sebe na nasem prvom
razgovoru, ali se dobro sje¢cam njegovoga osmijeha kada smo se rastajali.



" Zna$ Sandro, moj najveci problem nije bio izlazak

iz droge i tog prljavog zivota kojega sam vodio, nego

pobijediti ljudske predrasude. Koliko je samo ljudsko
neznanje i koliku sam samo kaznu primio za to!"

OPORAVAK U ZAJEDNICI Osim toga §to je vrijedan i veliki rad- Ovisnost je nacin Zivota
nik, svoj zivot je posvetio istinskim koji unistava p O,JEdmca’ a
. L . R . zapoceti lijecenje, pose-
ikola je usao ngkon dva.desetallf V{l)ednostlfna i vjeri u firagoga Boga i bice ovisnosti o heroinu,
dana u Zajednicu sa svim svojim  njegovu neizmjernu milost. za svakoga je ovisnika
problemima i potesko¢ama koje su tegka odluka. Mnogi
izlazile na vidjelo tijekom njegovoga ..LA VITA E BELLA... ne mogu ili ne zele
boravka u zajednici. zapoceti s lije¢enjem. U
Odlucio sam da oporavak zapo¢nemo poznao je Jadranku i iz njihove danasnjem globalnom
u Italiji gdje se njegovo fizicko stanje ljubavi uz pomo¢ dobrih lije¢nika okruzenju, osim pogibelji
poéelo poprav]jati kao i njegova spo- rodio se Franjo, kOji je savrseno zdrav uzrokovanoj njihovom
sobnost i spoznaja za suZivot sa svo- kao sto je i Jadranka savrseno zdrava. ‘OViSv“Oéé'u’ ovisnici su
jom boleséu . Na samome poéetku ! Ljubiti znaci i poétovati nekoga", 1Zlozer.11.12n1mno V1SO-
osjecao se lose zbog svih tih razloga, podsjeca me Nikola. ic;rgsrlzﬂ(g zaraze HIV/
(4 . . ke . "y . -om i hepatitisom.
ali je ubrzo vidio da ga u Zajednici PrlJev nego sto f:emo se rastgtl, na Najéed¢i nadin zaraze
nitko ne odbacuje zbog svega toga i savrsenom talijanskom, sa jednom ovisnika o drogi virusom
njegove bolesti. Stovie, njegovo stanje ~ dozom tuge u glasu mi govori: HIV/AIDS-a i hepatitisa
mu je pomoglo da pomogne mladim " Zna$ Sandro, moj najveci problem je preko krvi tj. intrave-
momcima u Zajednici da vide gledajui  nije bio izlazak iz droge i tog prljavog noznim nacinom uzi-
nauce cijeniti higijenu u centru. Povrh  Zivota kojega sam vodio, nego pobi- manja droge. To podra-
toga, Nikola se bavio istim aktivnos- jediti ljudske predrasude. Koliko je zumijeva uporabu ve¢
tima kao i ostali dec¢ki: radio je iste samo ljudsko neznanje i koliku sam koristenog, dakle, nest-
poslove, igrao je zajedno s ostalima samo kaznu primio za to!" erilnog pribora. Tkod
e . . . osoba koje ¢esto praktici-
nogomet i kosarku i sve one aktivnosti NS
$to su i osta- Pogledao sam Bulla raju mjenjanje partnera,
g ol E el @ ol itk e tj. imaju promiskuitetni
li r adﬂl” a ) VJ & seksualni Zivot takoder
Nikola je sa kamenom Sto mu se povecava rizik zaraze
izaao iz baca Franjo. Uzeo virusom HIV/AIDS-a.
Zajednice sam ga u narucje, Ovisnici zarazeni HIV-
svjestan nasmijesio mi se... ali om mogu se ukljuciti
onoga $to jos mi ne da poljubac. u postojece tretmane

lijecenja u RH.

Iako za sada ne postoji
cijepivo koji moze pot-
puno izlijeciti virus

ga docekuje
u vanjskom
svijetu i sada

e on jedna >

J . J HIV-a, sa postoje¢im

diskretna, N .

. o s o poznatim lijekovima,

snazna i * osnivac¢ Zajednice o ,
uz medicinsku pomoé¢,

iskrena Mondo Nuovo 5 pom
moze se organizirati pot-

osoba.

puno normalan Zivot.

Jurica.G.
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udruge za oboljele od HIV-a

| sve ono Sto bi trebali znati!

IDS je engleska kratica za Acquired
ASUTANR LONDOT GO AT (AR AR YRTTY WG . Almmunodeficiency Syndrome, $to znaci
G‘e o N “' sindrom stecenoga nedostatka imuniteta
T Eo' W {-\ (otpornosti). SIDA je francuska kratica koja u pri-
SPALATO

MARIJA
HUSAR

HASS.HO sustava. AIDS je prema tome stanje u kojemu je

le M doslo do takvog slabljenja imuniteta da se javljaju
odredene bolesti koje inac¢e u imunolosko zdravih

PR'J ATE. J ljudi ne vidamo. Suvremena povijest AIDS-a

pocinje objavljivanjem rada o ucestalom pojav-
ljiivanju neobi¢nih infekcija u homoseksualaca u
SAD 1981 godine. Postoje mnoge teorije o podri-
jetlu AIDS-a, no niti jedna do sada nije znanst-
veno potvrdena. Moguce je da je HIV prisutan u
svijetu ve¢ desetlje¢ima ili ¢ak stolje¢ima u obliku
u kojem ne uzrokuje nikakvu bolest, te da se
nedavno promijenio u uzroc¢nika bolesti.

jevodu znaci isto. U tom izrijeku sindrom znaci da
'y a postoji skup odredenih znakova bolesti, ste¢eno
znaci da je to stanje koje se dobiva tijekom Zivota,
30 za razliku od prirodenih stanja, a imunodefici-
2% jencija (nedostatna otpornost) ukazuje na pojavu
oste¢enja obrambenih snaga tj. naseg imunoloskog

Pitanje porijekla HIV-a od znanstvenoga je interesa. No, vaznije od toga je sljedeca ¢injenica:

HIV bolest ¢e biti dio nase svakidasnjice sljedecih desetljec¢a ¢ak i u slu¢aju brzoga pronalaska lijeka ili cje-
piva. Danas postoji moguénost da se osobnim, socijalnim, nacionalnim i medunarodnim mjerama sprijeci
Sirenje HIV-a.

OSNOVNE CINJENICE O HIV BOLESTI

HIV bolest je kroni¢ni progresivni proces koji pocinje ulaskom virusa humane imunodeficijencije (HIV) u
krvotok, te tijekom vremena dolazi do postupnog unistavanja imunoloskog sustava. AIDS se javlja u uzna-
predovaloj i zavr$noj fazi HIV bolesti.

AIDS je uzrokovan HIV-om. HIV bolest je zarazna i neizljeciva bolest. Djelotvornoga cjepiva za sada
nema. Od c¢asa zaraze HIV-om do nastupa AIDS-a prode u prosjeku 10 godina. Osoba zarazena HIV-om
obi¢no se ne osjec¢a bolesnom i godinama nema simptome. Osobe zarazene HIV-om mogu, ne znajudi da
su zarazene, $iriti infekciju.



HIV bolest je kroni€ni progresivni proces koji po€inje ulaskom virusa humane
imunodeficijencije (HIV) u krvotok, te tijekom vremena dolazi do postupnog unistavanja
imunoloSkog sustava. AIDS se javlja u uznapredovaloj i zavrsnoj fazi HIV bolesti.

AIDS je stanje organizma u kojemu je doslo do takvog slabljenja imuniteta da
se javljaju odredene bolesti koje inace u imunolosko zdravih ljudi ne vidamo.

KAKO SE HIV PRENOSI?

Tri su glavna puta preno$enja infekcije: spolni,
preko krvi i u tijeku trudnocde i porodaja s
majke na dijete.

HIV se nalazi u krvi, spermi i vaginalnom sekretu
zarazene osobe u koli¢ini dovoljnoj da zarazi
druge osobe. Ako tijekom spolnog odnosa dode
do kontakta sluznice ( npr. sluznice rodnice,
penisa, rektuma ili sluznice usne upljine) s krvi,
spermom i vaginalnim sekretom zarazene osobe,
moguc je prijenos HIV-a. Infekcija se na taj nacin
moze prenijeti s muskarca na Zenu i sa Zzene na
muskarca kao i izmedu muskaraca u homoseksu-
alnom odnosu.

Drugi vazan put prijenosa je preko krvi. Najcesce
se radi o intravenskim ovisnicima koji upotreblja-
vaju zajednicki pribor ( igle i $price) za ubrizga-
vanje droge.

Mogu¢énost zaraze putem transfuzije krvi i krvnih
derivata je danas u zemljama gdje se rutinski testi-
raju davatelji krvi i plazme gotovo eliminirana.
Mogué je prijenos HIV-a i presadivanjem organa
i umjetnom oplodnjom, no testiranjem davatelja
organa i sperme taj rizik prakti¢no vise ne postoji.
Ako zdravstveni radnici nepazljivo rukuju iglama
pa se ubodu na iglu koja je prethodno rabljena u
zarazenih bolesnika, moze takoder do¢i do zaraze
HIV-om.

Tredi put prenosenja je u tijeku trudnoce, kada

se sa zarazene majke infekcija prenosi na dijete.
Smatra se da do prijenosa infekcije naj¢esce dolazi
pri kraju trudnoce i u tijeku porodaja, no opisane
su i infekcije preko majcinog mlijeka.

KOJIM SE PUTEM HIV NE PRENOSI?
! HIV se ne prenosi rukovanjem, grljenjem i
drugim uobi¢ajenim meduljudskim
kontaktima

Ne prenosi se razgovorom

Ne prenosi se kontaktom s predmetima
kao $to su javne telefonske govornice,
novac, rucke u vlaku, tramvaju ili autobusu
Ne prenosi se koristenjem javnih zahoda,
bazena ili sauna

Ne prenosi se preko posuda za jelo, ¢asa,
ruc¢nika ili posteljine

Ne prenosi se $mrcanjem, kasljucanjem ili
kihanjem

Ne prenosi se uobicajenim pregledom kod
lije¢nika niti uobi¢ajenim pregledom i
popravkom zubi kod stomatologa

Ne prenosi se putem domacih Zivotinja
Ne prenosi se ubodom insekta

Ne prenosi se davanjem krvi

Ne prenosi se tijekom uobicajene njege
oboljelog od AIDS-a

Ne prenosi se radom u istom uredu

Ne prenosi se poljupcem
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Zajednica

erapijska zajednica "Mondo Nuovo" postoji ve¢ 29 godina.
Osnovana je u Italiji, u blizini grada Civitavecchia, gdje se

i nalazi upravno sjediste. Zajednica ima osam kuca u Italiji
i jednu u Hrvatskoj koja se nalazi u Nuni¢u, 50-ak kilometara od
Sibenika. Bavi se prvenstveno problemom ovisnosti, a na usluzi je
svima koji na bilo koji nacin pate.
Zajednica "Mondo Nuovo" izvr$ava aktivnosti prevencije, lijeCenja
i rehabilitacije s ciljem da oporavi osobe s problemima ovisnosti
o alkoholu ili drogi. Na oporavku u Nuni¢u trenutno se nalazi
10 momaka, a u planu je otvorenje jos jednog centra u blizini
Benkovca, jer nazalost kapacitet centra u Nunicu je premali da
primi sve decke koji imaju zelju i potrebu do¢i na oporavak u nasu
terapijsku zajednicu.




Mondo Nuovo

Zajednica Mondo Nuovo ve¢ godinama odvija svoje pedagosko-
rehabilitativne aktivnosti temelje¢i se na etickim i moralnim nacelima
koji djeluju u nasem drustvu.

Osobe u programu moraju biti inspirirane slijede¢im zivotnim
nacelima, prisutnima u svakom rezidencijalnom centru:

1. Nema slobode bez odgovornosti i smisla za zrtvu.
2. Raspolozivost, poniznost, odanost, postenje, dobar odnos i
puno strpljivosti.

3. Postuj svoga bliznjega. Dosljednost ako zeli$ postovanje.

4. Ponasaj se u skladu s onim kakav zelis biti, bez maski.

5. Ne ucini drugima ono $to ne bi Zelio da se tebi ucini.
Stalnost i postojanost ¢e ti pomodi.

6. Imaj povjerenja i postovanja prema odgovornima koji su
osobe kao i ti.

7. Ne trazi da bude$ shvacden, pokusaj shvatiti. Altruizam i
sudjelovanje, ne budi djetinjast.

8. Ljubiti znaci davati, sjeti se da je bolje davati nego primati.
Tako ces otkriti ljepotu zajednistva.

9. Tvoj put je napredak i nastoj da i drugi sudjeluju u tome.

10.  Tko ne radi ne jede. Nema drustva bez zajednickoga djeljenja.

11.  Sve $to ¢ini$ ovdje pronaci ¢e$ kasnije.

OSNOVNA I BEZPOGOVORNA PRAVILA ZAJEDNICKOGA
ZIVOTA U ZAJEDNICI MONDO NUOVO

Bez novca, bez droge.
Za sve potrebe brine Zajednica.
Minimalno koristenje cigareta i kave, bez alkohola.
Nikakva vrsta prepotentnosti ili nasilja, bez iznimki !




Ne sramimo se

Dario B.

tio bih vam s malo rijeci opisati moja

osobna iskustva i zapazanja s nasih susreta

sa svecenicima i njihovim zZupljanima.
Mi smo zajednica koja se samofinancira i jedan od
vidova nasih izvora prihoda su i "nedjeljne ban-
carelle". Ukratko, nedjeljom ujutro u dogovoru sa
zupnikom crkve koju smo posjetili netko od nas
na kraju Svete mise kaze nekoliko rijeci o svome
zivotu i na$oj zajednici te ispred crkve postavimo
mali $tand gdje izlazemo i prodajemo nase proiz-
vode koje izradujemo sami. To su pretezno sakralni
predmeti koje izradujemo od gipsa i drveta,
svetacke slike, med i ostale stvari koje sami proiz-
vodimo.
Ljudi u Hrvatskoj jo$ uvijek ne poznaju $to je to
zajednica ili re¢eno jezikom laika: " ...to je tamo
gdje se lijece ovisnici”. Istina! Ali ne znaju da je
pri¢a mnogo slozenija i ljepsa, jer tamo osobe
u svakidasnjoj borbi sa samim sobom i svojim
poteskoc¢ama otkrivaju novi svijet. Svijet ljubavi,
postenja, odgovornosti i uzajamnog postovanja, a
to su vrijednosti koje nazalost danas sve rijede
susre¢emo.

svoje proslosti !

redsjednik nase zajednice, talijanski dakon

Alessandro Diottasi, zajednicu je osnovao
1979 godine u Civitavecchi, u blizini Rima u Italiji.
Prije desetak godina otvorio je i ovaj na$ centar
u Hrvatskoj (Nuni¢) te nam tako dao priliku da
vratimo osmijeh na lica svima onima koji potraze
pomo¢ i njihovim bliznjima. Sandro, kako ga mi
zovemo, je ¢ovjek velika srca i znao je koliko je
Hrvatska propatila u Domovinskom ratu i koje su
posljedice toga rata, te nam je i dao ovu priliku
za promijeniti na$ zivot koja je od neprocijenjive
vrijednosti. Kako sam i sam dio ove price i dio ove
velike obitelji, tako osje¢am da sve ovo $to radim
radim za svoje dobro i dobro svih nas i svih ljudi
koji su upali u nevolju zvanu ovisnost. Kako sam
odgovoran za odnose sa ljudima jedna od mojih
odgovornosti je i razgovarati sa svecenicima,
upoznati ih s nasim nac¢inom Zivota i rada, te
organizirati obilaske Zupa i prenositi nasu poruku.
Poruku koja je uvijek jedinstvena, jer svaki puta
kada netko od nas iz zajednice svjedoc¢i o svome
zivotu pred vjernicima to je jedinstven trenutak jer
se stvara jedinstvena veza izmedu dvaju svjetova.
Svijeta danasnjice u kojemu zivimo i nasega malo-
ga svijeta kojega vrijedi upoznati. Na kraju krajeva
to je prica osobe koja je uspjela izadi iz pakla droge,
koja se promijenila i koja sada hoda uzdignute
glave ne srameci se svoje proslosti.
Ponekad u potrazi za novim Zupama nam se
dogada da svecenici nisu zainteresirani za nas
problem i za ono $to radimo. Smatram kako
svecenici kao osobe koje Sire Bozju rijec ne bi tre-
bali uskradivati svojim Zupljanima da ¢uju poruku
istine i da Cuju rije¢ nekoga koji je pronasao novi i
lijepsi smisao zivota, a posebno jer nasa pri¢ca moze
pomoc¢i nekome koji se nalazi u slicnome
problemu, a nazalost takvih je danas u nasoj
domovini sve vise.
Na svu srecu velika vecina ipak ima razumijevanja i
svjesni su da svi zasluzuju priliku za novi pocetak.



* Seminar za edukaciju terapeuta u terapijskim zajednicama:

Borba protiv droge mora biti
borba cjelokupnoga drustva

red za suzbijanje zlouporabe opojnih droga
organizirao je u sklopu CARD-s projekta za
2004. "Jacanje kapaciteta RH za borbu pro-
tiv trgovine drogom i zlouporabe droga” seminar
za edukaciju terapeuta u terapijskim zajednicama
koje djeluju u RH. Seminar je odrzan u dva dijela
10. 1 11. prosinca 2007. te 28. i 29. sijecnja 2008.
u Zagrebu. Seminar su vodili stru¢njaci CARD-
s projekta iz Njemacke i Poljske. Na seminaru
su sudjelovali predstavnici slijedecih terapijskih
zajednica koje djeluju u RH: Cenacolo, Purmanec,
Mondo Nuovo, Papa Ivan XXIII, Reto Centar i
Susret.
Na seminaru stru¢njaci CARD-s projekta su putem
predavanja, radionica i rasprava upoznali sudi-
onike s povijesnim razvojem koncepta terapijske
zajednice i razli¢itim metodama rada u terapijskoj
zajednici s obzirom na kulturoloska i socioloska
obiljezja pojedinih zemalja, o terapijskoj zajednici
kao metodi tretmana ovisnika o drogama, te razm-
jenili medusobna iskustva u provedbi razlicitih ter-
apijskih programa vezana uz specifi¢nosti tretmana
ovisnika o drogama u terapijskim zajednicama.

ZAKLJUCCI SEMINARA

L. Terapijske zajednice u RH trebaju kom-
parirati svoj rad i iskustvo s iskustvom europskih
zemalja, ali ne mogu i ne smiju kopirati iskustva
pojedinih zemalja budu¢i da je sustav skrbi o ovis-
nicima o drogama u RH razli¢it od sustava zemalja
u EU.

2. Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih
droga dogovoriti ¢e sastanak s Ministarstvom
zdravstva i socijalne skrbi kako bi se razmotrili
modeli financiranja terapijskih zajednica.

3. Bududi da u RH terapijske zajednice
medusobno ne suraduju predlozeno je da se po
uzoru na zemlje EU razmotri moguénost pokre-
tanja postupka za stvaranje "Krovne organizacije
terapijskih zajednica" koja bi promicala interese
terapijskih zajednica

4. Nazoc¢ni su podrzali prijedlog da se u radnu
skupinu za ocjenu programa i davanje dozvole za
rad terapijskih zajednica koja ¢e se formirati pri
Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi ukljuce i
predstavnici terapijskih zajednica

5. Sve terapijske zajednice tre-
baju imati definirane eticke standarde
odnosno regulirana ljudska i eticka
prava sticenika. Eticki standardi tre-
baju podjednako vaziti za zaposlenike i
Sticenike zajednice.

6. Radi unapredivanja kvalitete
rada u terapijskim zajednicama, Ured
za suzbijanje zlouporabe opojnih
droga i Ministarstvo zdravstva i soci-
jalne skrbi trebaju nastaviti provoditi
seminare o metodama i programima
rada u terapijskim zajednicama za sve
terapeute u terapijskim zajednicama
bez obzira da li se radi o stru¢nim
(kvalificiranim) djelatnicima ili biv§im
ovisnicima koji su takoder djelatnici
terapijskih zajednica.



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, zelje i sve one stvari koje svakodnevno
zive i prozivljavaju

Danasnji dan mi je prosao u odli¢cnom raspolozenju. Jedan od
razloga je i sigurno zadovoljstvo koje mi pri¢injava kada kuham
za sve nas i kada se trudim dati najbolje od sebe. Na sastanku
smo razgovarali sa Ivanom i zadovoljan sam zbog njega. lako me
zna puno puta naljutiti, ja mu Zelim sve najbolje i sretan sam i
zadovoljan kada se trudi savladati svoje probleme i poteskoce.
Jedna molitva za Valentinu i Lolo.

Fabio, 12.02.2008

Danasnji dan mi je prosao dosta dobro. Radio sam cijeli dan u
laboratoriju stvari koje nam trebaju za "bancarellu” i zbog toga
sam vrlo zadovoljan. Danas je usao novi decko. Nadam se da
¢e se na pocetku snadi sa svima nama. Otkada sam u zajednici
molitva koju smo danas napravili i koja se radi svaki petak, mi je
ispunila srce i cijeloga mene jer prije nikad nisam imao naviku
moliti. Jedna molitva i za moju Kristinu.

Goce, 29.02.2008

Danas sam "mrtav umoran". Cijeli dan sam
radio skale vani na jakoj buri i sada ne vidim
ure i¢i spavati. Jako mi je zao zbog Misela i
nadam se da ¢e mu Bog dati snage da odluci
ono $to je najbolje za njega i da se vrati k nama
u zajednicu. Kada provedem dan sa Fabiom
vidim da mi to jako pomaze, jer sa njim treba
biti jako strpljiv i ponizan. Na kraju krajeva on
je dobar i iskren decko sa istim problemima
koje imamo svi mi. Moramo biti $to vie uz
njega i davati mu $to vise ljubavi, $to je za mene
i sve nas jedna velika obaveza. Jedna misao na
Sandra, Misela i sve nas.

Matija, 16.02.2008




Ljepota usred

bukovackog krsa

rupa od dvanaest Sibenskih lionsa pos-

jetila je nedavno zajednicu "Mondo

Nuovo" u Nuni¢u. Nitko od nas nije prije
bio u Zajednici koju je prije desetak godina otvo-
rio talijanski dakon Alessandro Diottasi. Budu¢i
da se ¢lanovi Lions cluba "Sibenik” nadaju da ¢e
dogodine biti domacini zajednickoj velikoj akciji
svih hrvatskih lionsa "Jedrima protiv droge”, ideja
o posjeti i prikupljanju pomoc¢i za Zajednicu i
radnu terapiju koja se ovdje provodi nametnula se
sama od sebe, tim viSe Sto je to jedina Zajednica
za lijeCenje ovisnosti o drogama u na$oj Zupaniji.
Na put smo krenuli sa malom strepnjom kakav
¢e biti na$ prvi susret. Vozili smo desetak kilom-
etara od Kistanja i skrenuli na uzak asfaltirani put
gdje su nas docekali decki koji provode program
odvikavanja od ovisnosti. Njihov centar koji smo
posjetili nosi naziv "Sveti Ante Padovanski".

OAZA MIRA

Vec’ na prvi pogled vidjeli smo da smo dosli u
jednu uredenu, urednu i uljudenu sredinu,
oazu mira usred bukovackog krsa. Ljepota se
mogla odmah vidjeti u
kamenon zidu kojim je
opasano imanje, uredenim
stambenim objektima
razbacanim po posjedu,

u igralistu omedenom
cempresima pored stare
crkve i mjesnoga groblja.
Docekala su nas vedra i
nasmijesena lica voditelja
Dalibora i ostalih korisnika
zajednice koji su bili u nje-
govoj pratnji.

Rada Zlatoper
Clanica Lions Cluba "Luca"- Sibenik

dmah smo uspostavili srdacan kontakt kao

da se ve¢ odavno poznajemo. Ivan, Fabio,
Jurica i ostali su nam ponosno pokazali suvenire
koje sami prave, laboratorij gdje ih izraduju,
njihov prijemni ured koji je ustvari prekrasna
mala kudica ukrasena kamenim plo¢ama, zatim
njihovu stolarsku radionicu i mali zooloski vrt
koji posjeduju - svinje, kokosi, golubove, paune...
Decki su imali i stotinjak kosnica sa pcelama, ali
je prosle godine nekakva bolest taj broj prepolovi-
la. No oni se nadaju ponovnoj obnovi kosnica, jer
je proizvodnja meda jedan od nacina njihovoga
samofinanciranja.
Bili smo odusevljeni s onim $to su ti mladi momci
stvorili svojim rukama. Nismo mogli niti zamisliti
da su ti ¢vrsti i vrijedni mladi¢i nekada prolazili
pakao droge. Ostavljaju dojam sigurnih mladih
ljudi punih zara i entuzijazma.
Odmah smo se slozili da im treba pomo¢i u opre-
manju stolarske radionice. Tu je i briga za njihov
priklju¢ak na obliznji 400 metara udaljen vodo-
vod. Obecali smo pomo¢. Kada ¢e ona stiéi to jos
ne znamo, ali je sigurno da ¢emo kada malo zato-
pli dod¢i na jo$ jedno druzenje, nogomet, Setnju u
prirodi i
razgovor.
Veselimo se
unaprijed svemu
tome jer znamo
da su nam ti mladi
ljudi potrebni,
ali isto tako da
smo potrebni i mi
njima. Najljepsa
hvala im na svemu
onome $to su nam
pruzili!



Sto znadi

s Ppostati odgovoran" ?

N~
to zapravo znaci rije¢ "odgovornost” ?

Kada je kazes ili procitas izgleda tako

strogo i zastrasujuce ozbiljno, a istovre-
meno i ne$to Cega se svi bojimo. Mislio sam
da samo ovisi o ljudima i situacijama kolika
bi trebala biti koli¢ina odgovornosti. Moram
priznati da nisam niti imao pravu predodzbu
$to je odgovornost i §to ona ustvari znaci jer
sam uvijek od nje bjezao koliko god me je
ona pratila. Bila je moj neprijatelj. Bilo mi je
tesko odreci se pogodnosti jednostavnoga i
bezbriznoga zivota. Prvi puta se vjerojatno
pojavila kada sam bio sasvim mali, u vrticu.
Zatim u mojim $kolskim obavezama, a poslije
su dosle i moje prve odgovornosti u kudi,
prema familiji, djevojci, svome zivotu i
zivotima drugih.

U tim trenutcima nisam bio svjestan vaznosti
odgovornosti u mome zivotu, a to me je i dovelo
do zajednice.

ZAJEDNICA UCI ODGOVORNOSTI

Na pocetku mi se ¢inilo da sam se dobro
snasao. Bilo mi je jedino vazno da sam

se izvukao iz prijasnjeg nacina zivota i nisam
zamarao glavu drugim stvarima. Prvi kontakti
sa odgovornim deckima u centru nisam uzi-
mao za ozbiljno i mislio sam da oni to rade
samo zato $to moraju tako raditi. Cudio sam se
kako su neke stvari tako jednostavne i nisam
shvacao zasto bi ja ili netko drugi morao za to
biti odgovoran. Kako su prolazili dani i mjeseci
sve sam se viSe nalazio u situacijama gdje sam
uvidao kolika je zapravo vaznost odgovornosti u
nasim zivotima. lako je nebrojeno puta dolazilo
do blokade, unutarnjih strahova i nemira, polako
sam sve te svoje poteskoce pokusavao savladati
i trudio sam se i ja ponasati sve odgovornije
prema svemu onome $to me je okruzivalo.
Nisam vi$e razmisljao kao prije i odjednom mi
je sve postalo puno vaznije, pa ¢ak i one stvari
na koje prije nisam niti obrac¢ao paznju. Jo$ uvi-
jek sam znao donositi pogresne odluke i naci

se u teskim situacijama, ali razgovarajuci sa
Sandrom, operatorima i ostalim deckima zajed-
no smo trazili rjeSenja za te moje poteskoce.
Dolazile su mi i misli da ja to ne mogu i da
nisam sposoban za tako nesto, ali uz njihovu
pomo¢ poceo sam uvidati da rjesenja ipak
postoje. Shvatio sam da sam ve¢ dosta u zivotu
bjezao i znao sam da su ispred mene samo dvije
mogucnosti. Ili se jo§ jednom povudi, $to nisam
ni u kakvom slucaju zelio, ili se suociti sam sa
sobom i napraviti nesto od svoga zivota.



...ohvatio sam da sam vec¢ dosta u zivotu bjezao i znao
sam da su ispred mene samo dvije mogucnosti. lli se jos
jednom povuci, sto nisam ni u kakvom slucaju zelio, ili
se suocCiti sam sa sobom i napraviti nesto od svoga zivota...

dluka i nije bila toliko lagana, ali sam bio

spreman promijeniti stari nacin Zivota.
Svaki dan sam postajao sve sigurniji u ono sto
radim. Prvo sam primijetio da odgovornost
ovisi samo o na$oj volji.
Dok sam prije Zajednice bjezao od svega i
nisam se niti Zelio suocavati s problemima,
sada sam svakim danom postajao sve sigurniji i
spremniji za savladati sve moje poteskoce.

“TECAJ ZA ODGOVORNE”

Prije nekoliko tjedana bio sam jedan od
onih koji su zavrsili "tecaj za odgovorne".
To je jos jedna stepenica koju nam omogucuje
zajednica na nasem putu odrastanja u odgovor-
nosti. U uvodu nam je Sandro objasnio kolika
je vaznost ovoga tecaja, sto bi trebali nauciti i
kako to poslije staviti u praksu. Ve¢ sam cuo
od nekih decki
koliko im je tecaqj
pomogao na
njihovom putu

u Zajednici i u
kasnijem zivotu.
Kako je tecaj
tekao postajao
sam sve vise
svjestan znacenja
i vaznosti svega
onoga sto smo
tamo slusali i
vidjeli. Mnoge
stvari sam vec i
znao, ali im nisam
nikada pridavao
pravu vrijednost i
vaznost.

lugali smo o sigurnosti, higijeni, bolestima

kojima smo bili izloZeni, odgovornosti
prema poslu i svim onim malim stvarima koje
nas okruzuju. Tijekom tecaja shvatio sam i
vaznost uspostave iskrenih odnosa izmedu
ovisnika i njihovih obitelji i koliko je to neo-
phodno za nastavak njihovih Zivota. Culi smo
i dvije zivotne price bivsih ovisnika i koliko
je njima Zajednica pomogla za uspostavu
iskrenog, postenog i odgovornog odnosa prema
Zivotu.

VAZNOST TECAJA

Cijeli taj tiedan sam bio pod velikom tem-
peraturom, bio sam iscrpljen i mada su mi
svi govorili da bih trebao odmarati u krevetu,
nisam htio propustiti niti jedan trenutak jer se
ovo prolazi samo jednom u Zajednici i osjec¢ao
sam vaznost i
tezinu svega toga
$to se dogadalo
tih dana. Siguran
sam da ¢e mi to
pomodi na mome
putu u Zajednici
1umome
buducem zivotu.
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