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"Ljubav nehinjena! Zazirite oda zla, prianjajte uz dobro!

Srdacno se ljubite pravim bratoljubljem!

Pretjecite jedni druge poStovanjem!

U revnosti budite hitri, u duhu gorljivi, Gospodinu sluZite!

U nadi budite radosni, u nevolji strpljivi, u molitvi postojani’.
Rimljanima 12;9-12

kriku djeteta koji se rada, u njegovom dolasku na ovaj svijet i

u njegovoj nesavjesnosti koliki je to trenutak radosti; u o¢ima
koja se gase kod osobe koja umire, u njezinoj nostalgiji za Zivotom
koji je dosao do kraja i u neznanju $to Ce biti poslije.
"Ja sam pocetak i kraj", rekao je Krist. On je jedini koji ima odgov-
ore na zasto i kako. On je gospodar Zivota, sada i kasnije. Ne post-
oje filozofi i psiholozi, ne postoje astrolozi i sveznalice koji mogu
potvrditi ono $to potvrduje Isus Krist. Nisu nikada mogli potvrditi
niti ¢e ikada moci potvrditi. On postoji ¢ak i za one koji ga
negiraju i koji negiraju njegovo postojanje.

og je onaj koji upravlja sa svime. Njegova snaga koja je toliko jaka da dijeli neogranicenu ljubav i da

bude uzor i putokaz za svako zivo bice i prije no $to dode na ovaj svijet. Motiv zbog kojega je on
prisutan oko nas i u nama je i taj $to smo izlozeni zlu koje se zakaci na nas i donosi osamljenost, ocaj,
tugu... te Zeli zarobiti na$ razum i ukrasti nam dugu. Zeli ukrasti nesto $to pripada Bogu samo iz razloga
da se osjeca ja¢im od Boga. Za to koristi sve negativne stvari na ovome svijetu koje donose zlo. Droge,
pobacaji, unistavanje obitelji, razvodi, zavist, pohlepa, kleveta, preljubi, seks, sukobi, ratovi...
Cesto kada se nademo ispred problema i poteskoca i kada shvatimo koliko smo ustvari ranjivi i kada se
nesvjesno po¢nemo obracati Njemu da bi bili saslusani, potpomognuti, usmjereni, ba$ u tim trenutcima
padaju nase maske, nase dvoli¢nosti i nase lazne sigurnosti. Tada i opravdavamo sami sebe da su to samo
trenutci slabosti. No ono $to je vazno da unutar sebe vrlo dobro znamo kako stoje stvari. Ogoliti se ispred
sebe samih je pozitivna stvar. Sveti Pavao nam o tome moze vise reci.
Osobe koje ulaze u Zajednicu Cesto ulaze uniSteni i materijalno i psihi¢ki. Dolaze u konfuziji koju
uzrokuju upotreba metadona i ostalih tableta. Cesto su oc¢ajni i skroz izvan sebe. Ali kada se radi
zajednicka molitva u Zajednici, ¢ak i ateisti i nevjernici mole zajedno. U tim trenutcima ostajemo fascini-
rani ¢injenicom da i najveci delinkventi, osobe koje dolaze sa zatvorskom prosloséu ili oni koji naizgled
izgledaju "¢vrsti momci” otpustaju svoje maske i mole se sa nevidenom iskreno$¢u i jednostavnosc¢u. Da
li su oni slabi? Da li su ranjivi? Sigurno da jesu, ali im upravo molitva daje saznanje da su jaki. Upravo iz
toga razloga se kaze da tko ima vjeru ima jednu snagu vise u zivotu i zbog toga gdje nema Boga nema niti
Zajednice i gdje nema molitve vlada egoizam. Zato tko izgubi negdje svoju dusu moze uz ispravan odnos
prema Bogu i Evandelju ponovno ju pronadi.

*Alessandro Diottasi
osniva¢ Zajednice Mondo Nuovo



Sveti Ante

Jurica G.

veti Ante, po nekoj neshvatljivoj

uzrocnosti, uvijek je prisutan. On kao da

je tu, medu nama, s nama, uz nas. I oni
koji rijetko mole, njega zazivaju. Uzrok tome
treba traziti u njegovu trajnom zanimanju za
sve velike i sitne potrebe naseg svakodnevnog
zivota. Njemu nista nije nevazno. On shvaca
trenutne tegobe i to onako kako one tiste i kako
se u pojedinom srcu odrazavaju, pa posreduje
doslovno u svemu.
Svetome Anti se mole svi, i mladi, i stari, i
intelektualci, i polupismeni ljudi.... Mole i
dobivaju, zahvaljuju se i preporucuju. Da li je
onda ¢udno $to necete
naci crkvu u kojoj se ne
nalazi njegov kip ili nje-
gova slika? A skrabica
pred njegovim kipom
uvijek je najpunija. Za
svetoga Antu, za njeg-
ovu sirotinju. Dobrota
privlaci. Tako je i sa
svetim Antom, da ne
pomaze, ne bi ljudi k
njemu hrlili. Svi sveci,
a sveti Ante posebno,
nose veliku poruku
svijetu; da nas Bog nije
ostavio i zaboravio.
Uvijek je prisutan i pri-
pravan da uslisa svaku
nasu razboritu molitvu.
Na taj na¢in umnaza
u nama vjeru i budi
pouzdanje.

Padovanski

On nije zaboravio one koji su njega zaboravili, a
kamoli one koji ga zazivaju.

PRISTUPANJE FRANJEVCIMA

veti Ante roden je u Portugalu, 15. kolovoza

1195. Rodio se kao Ferdinand Bujonski, ali
kada je pristupio redu franjevaca, promijenio
je ime u Antun de Olivares. Od tuda i dol-
azi kasnije svima poznato ime sveti Ante. Od
ranoga djetinjstva se vidjelo da ga neobjasnjivo
privlaci sve $to je povezano sa crkvom i vje-
rom. U petnaestoj godini oti$ao je u augustinski
samostan, ali tamo
nije dugo ostao,
jer ga je privukla
jednostavnost i
dobro¢udnost
franjevaca koje je
slu¢ajno upoznao
i odlucio je pristu-
piti njihovu redu.
O cudesima koje je
napravio za Zivota
ne bi bilo dovoljno
niti nekoliko
stranica, recimo
samo da je puno
putovao, propo-
vijedao i da gdje
god je dosao vrlo
brzo bi sa svojom
propovijedi prido-
bio svakoga tko bi
ga slusao.



..Svetome Anti se mole svi, i mladi, i stari, i intelektualci, i polupismeni ljudi....
Mole i dobivaju, zahvaljuju se i preporucuju. Svi sveci, a sveti Ante posebno, nose
veliku poruku svijetu; da nas Bog nije ostavio i zaboravio. Sveci ne umiru, oni ne
nestaju. Zive kroz stolje¢a u srcima milijuna kao dobrocinitelji i usrecitelji
Covjecanstva. Jedan od najvecih, bez sumnje, jest dragi sveti Ante. ..

pomenucemo samo jedno od najvise spo-
minjanih ¢uda koja su povezana s svetim
Antom.
1228 god. na Duhove, u Rim se sleglo mnostvo
stranaca. Kada je Ante poceo govoriti nastalo je
komesanje. Sto je bilo?
Govorio je talijanski, a razumjeli su ga i svi oni
koji taj jezik nisu poznavali.
Posljednje godine svoga zivota proveo je
u Padovi i za kratko vrijeme je osvojio srca
svih Padovanaca. Lomio je i najvece gresnike.
Njegove biografije iz tih vremena govore o
necuvenim uspjesima. Ljudi su dolazili sa svih
strana da ga slu$aju, a on je privodio pokajanju
i najtvrda srca. Zastita sirotinje bio je jedan od
uzvisenih ciljeva njegova zivota. Mozda je i to
razlog da ga mali svijet toliko voli.

SVECI NE UMIRU...

mro je mlad, 13. lipnja 1231. Kazu da su

se tog ¢asa u dalekom Lisabonu, njegovu
rodnu gradu, na crkvenom tornju sama od sebe
zanjihala zvona. Nije bio navrsio ni 36 godina,
a bio je tako velik pred Bogom i tako slavan u
svijetu. Nije prosla ni godina dana od njegove
smrti, kada ga je papa Grgur IX. svecano progla-
sio svecem. Tada su u Padovi odlucili sagraditi
novu baziliku. Ve¢ preko sedam i pol stoljeca
traje i raste slava svetoga Ante. I danas zivi kao
dragi svetac u srcima milijuna. Zasto? Zato jer
je to svetac posebne velicine, koja zapanjuje,
ocarava i privlaci, a od njegove smrti proslo je
vise od 750 godina. Njegovo svetiste u Padovi
jedno je od najveéih mjesta za hodocascéa u
svijetu. Dolaze ljudi sa svih kontinenata, moli
mu se cijeli svijet. Sveci ne umiru, oni ne
nestaju. Zive kroz stolje¢a u srcima milijuna kao
dobrocinitelji i usreditelji covjecanstva. Jedan od
najvecih, bez sumnje, jest dragi sveti Ante.

lizak nam je i uvijek prisutan u svim

zivotnim zapletima. On je svetac kojemu
nijedna ljudska potreba nije mala niti nevazna.
Pomisao na njega budi pouzdanje, a pouzdanje
spontano izaziva molitvu. Zbog svih ovih
razloga, za ime, i za zastitnika nasega centra
smo upravo izabrali svetoga Antu, jer znamo
da je uvijek uz nas i da moli za nas.
I vi cete mu se Cesto pomoliti, zar ne?



|za ovoga sivila
weons - 1ZAC1 CE SUNCE

ugo sam razmisljao o ¢emu bi ja zapravo

mogao pisati i 0 cemu zapravo moze pisati

netko tko je u polozaju u kakvome sam ja.
Puno ispisanih stranica bacio sam u smece prije nego
$to sam shvatio da jedino o ¢emu mogu pisati i $to je
¢vrsto u meni je vjera. Vjera da ¢e sutra biti bolje i da
iza svega ovoga sivila ¢e do¢i dan kada ce izaci sunce.
Sje¢am se, dok sam jos vodio zivot narkomana, da se
nikada svjesno nisam previse zamarao s odredenim
zivotnim pitanjima. Nikada me nije bilo briga $to sve
gubim time $to se ponasam tako sebi¢no vodeci takav
nacin zivota. Vazno mi je bilo jedino da se taj dan
"pobrinem" za sebe, a da li je usput netko nastradao
i da li sam nekoga povrijedio ba$ se i nisam previse
zamarao. Negdje putem, u svom tom ludilu, kada
je moja podsvjest progovorila i kada sam se istinski
nakon dugo vremena pogledao u ogledalo, shvatio
sam da sam previse toga poceo gubiti i da ako nas-
tavim uskoro bih mogao i vlastiti zivot izgubiti, a to
ipak nisam htio.

ULAZAK U ZAJEDNICU

Zajednicu sam u$ao “igrom slucaja” i uz pomo¢ tih ljudi, u biti stranaca za mene, pokusao sam
pohvatati ono sto je ostalo od moga zivota i nadati se da ¢u mozda jednoga dana opet biti Ziv
i slobodan. Sje¢am se kako mi je jedna od Zzelja bila da se opet radujem i smijem od srca. Nakon
veli¢anstvenog puta kojega sam prosao u Zajednici danas mogu reci da sam opet osoba koja cijeni i
voli svoj zivot.
Beskrajno sam zahvalan svim tim ljudima koji su bili uz mene, jer osim toga sto su me naucili pravim
zivotnim vrijednostima i mnogim profesionalnim zanimanjima, uspjeli su usaditi u mene i osjecaj da
se mora i¢i dalje i kada misli$ da je sve propalo. Da mora$ gledati ispred sebe i kada vidi$ samo tezak
korak kojim koracas kroz zivot. Da upravo tada moras$ steci snage i podi¢i pogled prema nebu, podici
ruke i stisnuti $ake, pa u sebi viknuti "...JA VJERUJEM...".
To je ono na cemu sam zahvalan jer znam da mi taj osjecaj nitko ne moze oduzeti i znam da ¢e mi
upravo taj osjecaj pomoci da pobijedim sve poteskoce na koje naidem u zivotu.



..Cak i kada mi se cini da moja Zelja da se smijem i radujem
od srca nije ostvarena, ja ne gubim nadu nego jednostavno vje-
rujem. Vjerujem u Boga, u ljude oko mene i u sebe samoga i to

me drzi drZi iznad svake poteskoce.

I )osto sam imao dug prema drustvu za kriminalno djelo koji je bio
posljedica moga ovisnickoga nacina zivota, nakon zajednice sam
morao odsluziti Cetiri godine u zatvoru.

ZATVOR...

Moida ¢e ovo zvucati smijesno, ali moj boravak u zatvoru me
prisilio da jos bolje shvatim znacenje Zivota. Bez obzira na sve
reSetke i Celije, na sve zidove i strazare, na svu borbu i kriz koji nosim
moje je srce slobodno, a moje misli i moj um lete preko svih ograda

i bodljikavih Zica. Cak i kada mi se ¢ini da moja Zelja da se smijem i
radujem od srca nije ostvarena, ja ne gubim nadu nego jednostavno
vjerujem. Vjerujem u Boga, u ljude oko mene i u sebe samoga i to me
drzi iznad svake poteskoce. Kroz to sam saznao koliko sam zapravo
jadan i nevazan, ali i koliko sam predivan u svome postojanju. Sada
znam da nije bitno koliko imas i $to sve imas$, ve¢ koliko je bitna Zelja
da se stigne pod noge Isusu i da mu se tihim glasom kaze: "...evo i

mene Gospodine...". Koliko
¢u u Zivotu jo$ morati

uciti i koliko ¢u jo$ puta
pasti na koljena to danas

ne znam niti mogu reci.
Iskreno, ¢esto budem u
situaciji kada mi se ¢ini da
je sve gotovo i da nema vise
izlaza. U tim trenutcima me
obuzme strah i sumnja, ali i
tada skupim snage, sklopim
oci, nasmijem se u srcu i
tiho kazem "...sutra ce biti
bolje...".

Ovisnost o drogi pored svih ostalih
problema, ovisnicima donosi i prob-
leme s policijom i sudstvom. Naime,
zbog svoje ovisnosti, pocinitelji
su raznih kaznenih djela te stoga
zavrsavaju u zatvorskom sustavu
gdje je Cinjenica da moraju snositi
posljedice za pocinjena kaznena
djela. Medutim, sam boravak u zat-
voru ne rjesava problem ovisnosti
te se u vecini slucajeva nakon isteka
kazne ponovno vracaju starome
nacinu zivota, pocinjenju kaznenih
djela te na kraju povratku u zatvor.
Na taj nacin se cijeli sustav (ovis-
nik-policija-sudstvo-zatvor) nalazi
u zacaranom krugu iz kojeg se ne
vidi izlaz. Uprava za zatvorski sustav
RH uvidjela je navedeni problem te
je koristeci se praksom iz zemalja
EU zapocela suradnju s terapijskim
zajednicama gdje se sklapaju ugovori
o suradnji koji ovisnicima o drogi
koji se nalaze na odsluzenju kazne
daje mogucnost da nakon polovice
odsluzene kazne, drugu polovicu
kazne provedu na lijeCenju u tera-
pijskoj zajednici. Naime, radi se o
tome da ukoliko ovisnik izrazi zelju
za lijeCenjem u terapijskoj zajednici,
druga polovica kazne se pretvara u
uvjetni otpust $to znaci da ukoliko
prekrsi pravila terapijske zajednice
ili napusti lije¢enje svojom voljom,
automatski se vraca u zatvor na
odsluzenje kazne. Problem koji jo$
uvijek nije adekvatno rjesen su bivsi
ovisnici o drogi koji su zavrsili pro-
gram lijecenja u terapijskim zajedni-
cama, a zbog sporosti pravosudnog
sustava nakon uspjesne resocijalizaci-
je moraju i¢i na odsluzenje zatvorske
kazne, kao sto je Drazenov slucaj.
Ivana Buterin
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Zajednica

erapijska zajednica "Mondo Nuovo" postoji ve¢ 29 godina.
Osnovana je u Italiji, u blizini grada Civitavecchia, gdje se

i nalazi upravno sjediste. Zajednica ima osam kuca u Italiji
i jednu u Hrvatskoj koja se nalazi u Nunicu, 50-ak kilometara od
Sibenika. Bavi se prvenstveno problemom ovisnosti, a na usluzi je
svima koji na bilo koji nacin pate.
Zajednica "Mondo Nuovo" izvrsava aktivnosti prevencije, lijecenja
i rehabilitacije s ciljem da oporavi osobe s problemima ovisnosti
o alkoholu ili drogi. Na oporavku u Nunicu trenutno se nalazi
14 momaka, a u planu je otvorenje jos jednog centra u blizini
Benkovca, jer nazalost kapacitet centra u Nunicu je premali da
primi sve decke koji imaju zelju i potrebu do¢i na oporavak u nasu
terapijsku zajednicu.




Mondo Nuo

Zajednica Mondo Nuovo ve¢ godinama odvija svoje pedagosko-
rehabilitativne aktivnosti temeljeci se na etickim i moralnim nacelima
koji djeluju u nasem drustvu.

Osobe u programu moraju biti inspirirane slijede¢im zivotnim
nacelima, prisutnima u svakom rezidencijalnom centru:

1. Nema slobode bez odgovornosti i smisla za zrtvu.
2. Raspolozivost, poniznost, odanost, postenje, dobar odnos i
puno strpljivosti.

3. Postuj svoga bliznjega. Dosljednost ako zeli§ postovanje.

4. Ponasaj se u skladu s onim kakav Zeli$ biti, bez maski.

5. Ne ucini drugima ono $to ne bi Zelio da se tebi ucini.
Stalnost i postojanost ¢e ti pomodi.

6. Imaj povjerenja i postovanja prema odgovornima koji su
osobe kao i ti.

7. Ne trazi da budes$ shvacen, pokusaj shvatiti. Altruizam i
sudjelovanje, ne budi djetinjast.

8. Ljubiti znaci davati, sjeti se da je bolje davati nego primati.
Tako ¢e$ otkriti ljepotu zajednistva.

9. Tvoj put je napredak i nastoj da i drugi sudjeluju u tome.

10.  Tko ne radi ne jede. Nema drustva bez zajednickoga djeljenja.

11.  Sve $to ¢ini$ ovdje pronaci ¢es kasnije.

OSNOVNA I BEZPOGOVORNA PRAVILA ZAJEDNICKOGA
ZIVOTA U ZAJEDNICI MONDO NUOVO

Bez novca, bez droge
Za sve potrebe brine Zajednica
Minimalno koriStenje cigareta i kave, bez alkohola
Nikakva vrsta prepotentnosti ili nasilja, bez iznimki !




Ljubav koja je sve izdrzala

*Bernarda i Franko upoznali su se nekoliko mjeseci prije nego
Sto je Franko usao u Zajednicu. Bio je ovisnik, ali je uvijek imao

Bernarda Soldo

jerujem da Franko i ja, u onim trenutc-

ima prije 4 godine kada je on ulazio u

Zajednicu, nismo mogli niti zamisliti da ¢e
sve zavrsiti ovako.
Ali da smo se isto tako, duboko u srcu, nadali bas
ovakvom zavr$etku to mogu potvrditi. Njegova
odluka da ide u Zajednicu i nije mi bila kristalno
jasna, jer je uvijek govorio da ¢e se vratiti za neko-
liko mjeseci i da ce biti sve OK.
Bilo je tesko zamisliti da vam netko s kim ste pro-
vodili vrijeme i netko tko vam se sve vise uvlacio
pod kozu i srce ode od vas i da se ne ¢ujete i ne
vidite. Ali upravo se to dogodilo.
Informacije su stizale na kapaljku. Cura ¢iji je
decko u Zajednici mi se u tim trenutcima cinila
kao "drzavni neprijatelj br.1". Obitelj kao decka i
zarucnika svoje kéeri nije prihvacala narkomana.
Trebalo je mnogo snage, hrabrosti, strpljenja... Uz
molitvu bilo mi je lakse. Vjerovala sam da jedino
Bog moze pomoc¢i Franku i meni da ostvarimo
nasu Zelju za osnivanjem obitelji. Vidjeli smo se
prvi puta nakon godinu i tri mjeseca. Tada je dosao
na "verificu"(provjera).
Nekakvo ¢udno stanje.
Dobro je, a nije dobro.
Promijenio se, a nije se
promijenio. Bili smo jaci, ali
zapravo slabiji.
Ljubav je bila ta koja nas je
tjerala naprijed. Vidjela sam
da je zadovoljan u Zajednici
koju sam i sama pocela
polako upoznavati. Bili smo
sretni, a u isto vrijeme tuzni
i ispunjeni strahom. Pisma
su nam olaksavala udaljen-
ost jedno drugome i hra-
brila nas u "crnim" danima.

potporu ‘svoje Beni”. Ovo je njezin dio price...

ili smo svjesni da se ne poznajemo mnogo, ali
meni je to bilo dovoljno da se odupirem svima
koji nisu vjerovali u njega.
Prvi susret s Italijom, Sandrom mi je bio toliko
lijep, a u istome trenutku tuzan, ispunjen strahom
i potrebom za donosenjem odluka. Samo nas je
Bog, koji je ljubav, doveo do kraja programa. Ali
taj "kraj programa" je samo izraz. Zavr$etkom pro-
grama u Zajednici nije zavrsila borba sa drogom.
Ona je tek zapocela. Borba, ali ona svakodnevna,
Zivotna.
Franko je vrlo brzo poceo raditi, uselio se u svoj
stan i tada je ustvari pocelo nase medusobno
upoznavanje i sazrijevanje.
Trebalo je mnogo strpljenja za mijenjanje navika
i za "navikavanje” da imamo jedno drugoga svaki
dan uz sebe. Koliko god nam je bilo tesko, u isto
vrijeme je bilo zanimljivo i veselo. Odlucili smo se
i vjencati i to se dogodilo 29.3. ove godine. Bilo je
mnogo kusnji, ali one su nas jacale, ujedinjavale i
dovele pred oltar.
Danas kroz razgovor otkrivamo svoje osjecaje,
u ponasanju trazimo
odgovornost, u ljubavi
dajemo kako bi primili.
Vjerujem da je vrijeme
u Zajednici za nas oboje
bilo plodonosno i da nas
mozda ne bi niti bilo bez
Zajednice.
A ovako...
Zahvala Bogu i svim
dragim ljudima oko nas
koji su nas doveli do tre-
nutka u kojemu mozemo
rec¢i da smo ispunili
onu nasu davnu zelju i
osnovali obitelj.



Neocekivani sja

* Zajednica u sklopu terapijskoga programa provodi i stru¢nu
naobrazbu osoba u programu. Ovo je svjedocanstvo jednoga
profesora-predavaca koji se po prvi puta susreo sa ovisnicima i
njegovo svjedocanstvo kako je dozivio Zajednicu i kakve je

dojmove stekao nakon ovoga iskustva.

olim pcele. Njihova me prisutnost smiruje
i stalno govori da jos$ nije izgubljen
komadi¢ neukrotive prirode, spontanost
koja izmice kao pijesak klepsidre.
Kolega je sa svojim prijedlogom zvucao krajnje
¢udno - Cuj, zovu nas u "Mondo Nuovo" - zajed-
nicu za odvikavanje od ovisnosti - da odrzimo
predavanje.
Pa dobro, ocito i pcele imaju svoju terapijsku
funkciju i bit ¢e mi drago ako ekipi mogu dati
neke interesantne informacije i pripremiti ih za
rad i zivot sa pcelama.
Moram pripomenuti da se cijeli zivot druzim i
suradujem sa manje-vise nekonfliktnim ljudima,
nesklonim kriminalu i drogi. Upravo iz tog razloga
moj je stav prema narkomaniji i narkomanima
prilicno petrificiran i jasan: to je devijacija nastala
iz preobilja, dosade, slaboumnosti i slabog karak-
tera.
Znam da ovo zvuci kao $ovinisticki pamflet iz
19. stoljeca ali moja tolerancija ima prag tamo
gdje zavrsava autoagresivnost i samounistenje a
pocinje mucenje bliznjih i teroriziranje drugih.
Eto, to je istina kakva je.

* lvan Tucakovi¢

oj stav prema komunama (oblikovan mas-
medijima) bio je izrazito negativan i ¢inilo
mi se da tamo ispranim mozgovima vlada nekolic-
ina profitera pod krinkom kr$éanstva i ljubavi
prema bliznjem.
Svaki je $ticenik za mene bio izgubljena prica jer
je to jednosmjerna cesta do pakla.
Dosavsi do same lokacije u Nunic¢u i upoznavsi
ekipu s kojom ¢u 5 dana dijjeliti dio vremena,
osjetio sam prijateljsko ozracje i nestale su magle
eventualne tjeskobe.
Razgovori, zajednicki obroci, savjeti i iskustva su
vrlo brzo premostili prividne razlike i kod mene
ostavili snazan dojam ozbiljnosti te price, a ¢ini mi
se da su kod polaznika smanyjili eventualni negati-
van stav spram predavaca koji im je vr$njak.
I dan za danom su mi ti momci, vojnici, redovnici
bili drazi u svom nastojanju, trudu i posvecenosti
cilju.
I osjetih se dobro. Sasvim neocekivano primjetih
sjaj zivota.
Stisnuh na odlasku ruku svima kao jos jednu
svije¢u zapaljenu za bolju buduénost.
Da, volim pcele. I drago mi je da su neki od
polaznika u njima prepoznali svoj put. Drugi ¢e
pronaci svoju pricu kojom ce ispisati stranice
zivota i ljubavi i posvecenosti svom cilju.
Ja sam iz ovog susreta mnogo naucio i trudio se
toliko i dati.
Drago ¢e mi biti ako se rastanemo sa stiskom ruke
i osmjehom i opet sretnemo na zivotnom putu.
Samo ostaje jo§ mnogo srusenih mostova
razocaranih ljudi kojima morate vratiti oduzetu
toleranciju, ste¢i postovanje i zasluziti iskren
osmjeh.
Od nedavno imate jo$ jednog borca na svojoj
strani.

* profesor biologije
predavac na ucilistu “APIS”



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, Zelje i sve one stvari koje svakodnevno
Zive i prozivljavaju

Danas smo stigli u Nuni¢. Sandro mi je rekao da sam od sutra
odgovoran za poslove u ovome centru. Zadovoljan sam sto
ostajem ovdje jer ¢u sigurno nauditi i "narasti” jo$ vise u neCemu
novome za mene. Kao i uvijek kada se susretnem sa ne¢im
novim i nepoznatim osje¢am mali strah, posebno jer sada
moram raditi nesto sto ne poznam dovoljno. No, nadam se da
¢u se dobro snadi.

Mislav, 11.06.2008

Dan je prosao mirno i ja sam se dobro osjecao. Poslije rucka
sam malo pro$etao sa Sandrom. Razgovarali smo o tome kako
mi je prosla "verifica"(provjera) i kako se osje¢cam sada. Bio sam
puno slobodniji razgovaraju¢i sa njim i zadovoljan zbog toga
nasega razgovora. Jedna molitva za Sandra , za moga sina i
njegovu majku.

Tomislav, 24.06.2008

Dan je protekao brzo, ali smo uspjeli naprav-
iti dosta. Zadovoljan sam jer je Fabio uspio
zavrsiti posao koji je zapoceo, jer je to jedna od
rijetkih stvari koje je zavrsio. Trebamo uvijek
biti uz njega i stalno ga ohrabrivati. Sa Gocom
uvijek iste stvari i uvijek isti razgovori. Njegov
ponos ga uvijek zaustavlja da napravi taj korak
viSe u Zajednici. Jos je gore Sto ga taj ponos
udaljava od ostalih decki, a on ne vidi da je bas
u tome problem. Moramo pronaci bolji nacin
za pribliziti se Goci i pomoc¢i mu.

Jedna misao na Sandra i na sve nas.

Matija, 18.06.2008




Znakovi prepoznavanja pocetka

konzumiranja droga

rlo Cesto prvi znakovi pocetka konzumi-

ranja droga ostaju neprepoznati od blize

okoline iz razloga $to u adolescentskoj
dobi postoji niz fenomena koji su normalni za
tu dob i koji ne moraju ukazivati na bilo koji
poremecaj, pa tako ni na konzumiranje droga.
Medutim, potrebno je obratiti vise paznje na
ponasanje djece u toj dobi, kako u $koli, tako i u
obitelji, jer svaka upadljiva promjena ponasanja
moze ukazivati i na problem s drogama.
Tako na primjer, ponasa li se dijete tajnovito i
stalno nesto skriva, pokazuje znakove $kolskog
neuspjeha, izostaje iz $kole, nocu izbiva iz kuce,
a danju do kasno spava, nema apetita i mrsavi;
razdrazljivo je, svadljivo i otresito; zahtijeva sve
vedi i ve¢i dzeparac, posuduje novac od prijatelja,
rodbine i poznanika dok istodobno iz kuce
nestaje nakit, vrijedne stvari i sl.; djeluje odsutno,
pospano i opijeno; izgleda i odijeva se nemarno...
U slucaju sumnje, testiranje na opojne droge
jedan je od najsigurnijih nacina da se provjeri
uzima li osoba drogu. Testira se uglavnom
mokraca kao najbolji materijal za identifikaciju
droga, a samo testiranje moze se provesti labo-
ratorijski ili ga svaki roditelj moze provesti sam
kupnjom testera za jednu ili viSe vrsta droga
u svim ljekarnama. Testirati se mogu i drugi
bioloski uzorci kao $to su krv, slina, znoj,
zelucani sok i kosa.
Mnogi se odlucuju upravo za testiranje kose
bududi da je pramen kose jedini bioloski materi-
jal pomocu kojega se moze utvrditi konzumiran-
je droge i do nekoliko mjeseci unatrag. Pretraga
se vrsi na Institutu za medicinska istrazivanja u
Zagrebu. Ukoliko se pokaze da je dijete uzimalo
drogu ne treba odmah panicariti. Potrebno je
otvoreno razgovarati s djetetom i pokusati mu
ukazati na Stetnost konzumiranja droga te otkriti
razloge zbog kojih je pocelo konzumirati drogu.

Redakcijski uradak

SIMPTOMI KOJI MOGU UPUCIVATI NA
PROBLEME S OVISNOSCU

- problemi s paméenjem i u¢enjem

- losa koordinacija pokreta

- vrtoglavica i otezano hodanje

- ubrzano lupanje srca

- smijanje bez osobitog razloga

- crvene, zakrvavljene i suzne oci

- osoba nije svjesna okoline, djeluje odsut-
no i opijeno, Cesto dozivljava zvukove i
slike kojih u stvarnosti nema

- neosjetljivost na bol

- mucnina i povracanje

- bolovi u tijelu

- uznemirenost i uplasenost

- povecana potreba za slatki$ima i slatkim
pi¢ima, odbijanje jela

- Cesto i iznenadno napustanje drustva,
povlacenje u osamu ili hitri odlasci iz kuce

- razdrazljivost, otresitost i agresivnost

- nagle promjene raspolozenja ( iz euforije
u depresiju i obrnuto)

- oslabljeno disanje, poviSena temperatura,
Ceste i naizgled bezrazlozne drhtavice

- nepovezan govor

- suha usta i nos, curenje / iscjedak iz nosa

- ubodi igle po tijelu




Zivot se moze vratiti

*preneseno iz Zadarskog lista

Mons. Ivan Prenda na svetoj misi u
povodu blagdana cvjetnice podijelio je
blagoslov cetvorici mladi¢a iz Zajednice
Mondo Nuovo, u povodu zavrsetka nji-
hova programa lijecenja od ovisnosti.
Anselmo Bellini, Petar Vuksan, Dalibor
Nimac i Antonio Pantalon zajedno sa
svojim roditeljima i bliznjima primili su
nadbiskupov blagoslov kao znak njihove
daljnje ustrajnosti u vjernosti obecanjima
i odlukama u dobru.

Osnivac i ravnatelj Zajednice Mondo
Nuovo, talijanski dakon Alessandro
Diottasi, kratko je predstavio put
mladica iz pakla droge prema pra-

vom putu zivota. Na taj nacin culo se
svjedocanstvo da je, unatoc¢ velikom
problemu ovisnosti u nasem gradu i
domovini, moguce izaci iz ovisnosti te se
uspjesno resocijalizirati i postati ravno-
pravnim c¢lanovima drustva.

- Zajedno smo se borili u jednom velikom ratu, ratu protiv droge. Danas vam komuna daje vase
sinove, mozemo reci uskrsnule. Kad su usli u komunu bili su unisteni u dusi i tijelu, a danas su
novi ljudi. Sijemo ljubav i milosrde. To smo naucili u vremenu boravka u komuni i to zelimo
prenijeti drugima. Borba protiv droge ne ti¢e se samo komune. To jedna stvar protiv koje se tre-
bamo svi boriti, cijeli narod, istaknuo je osniva¢ komune Mondo Nuovo Alessandro Diottasi.

- Ovi mladi¢i su znak da postoji nada i u najtezim okolnostima zivota. Postoji zivot koji se moze
vratiti ako se ¢ovjek otvori Bogu, prizna svoje slabosti i krene u novi zivot. Cijena toga je odri-
canje i ¢iS¢enje srca, rekao je u poruci mons. Prenda koji je mladi¢ima Cestitao, pozelio blagoslov i
Bozju pratnju na njihovom zZivotnome putu.



Od dana ispunjenih tugom
do dana ispunjenog radosc¢u

* Antonio je zavrsio program Zajednice Mondo Nuovo.

Nakon zavrsetka programa ostao je volontirati i pomagati drugima.

ma vec¢ par miseci da mi je Sandro reka da

¢u dobiti kraj programa na Cvjetnicu. U

tih par miseci san se trudia ne misliti na
to i uspia san u tome. Tako da san vecer prije
cvjetnice zaspa ka mala beba, jutro je brzo
doslo. Od trenutka kad je Fabio zvonia pa do
kad san ja otvoria oci proslo je nekoliko minuta
ali meni se Cinilo da je prosla jedna vjec¢nost.
Cili moj zivot mi je prosa isprid ociju, djetin-
stvo, prve ljubavi, dani drogiranja, ulazak u
komunu i na kraju spoznaja da ¢u i ja danas
dobiti kraj programa. Ta me je misao tako
prestrasila da san odma skocia iz kreveta i iSa
se brijati, praviti krevet samo da bi usa u neku
svoju kolotecinu. Ali to nije bilo to, nisan se
moga skoncetrirati, non stop san mislia kako ce
sve to zavrsiti, jer oces - neces u ove tri godine
desilo se puno stvari, bilo je lipih i ruznih
momenata i ma koliko ja glumia da san jedna
jaka i ¢vrsta osoba najvise me je bilo strah da
¢u kad doden isprid Sv.
Stosije i kad vidin mater
i ¢acu pocet plakati ko
malo dite i da se nec¢u
mocdi zaustaviti. Iz svih
tih mojih razmisljanja
me je probudia Sandro
kad je reka da polazimo.
Krenuli smo svi skupa
u koloni a ja san i$a sa
Sandrom, Karmelom i
Ivanom. Do Zadra nisan
progovoria niti jednu
ri¢c. Kad smo dosli isprid
crkve ¢inilo mi se da su
svi sritni a samo ja da
san tuzan.

Antonio Pantalon

biti nisan bia tuzan nego izgubljen u

svemu ovome tako da san se odma zalipia
za Petra, Dalibora i Anselma jer san zna da se
i oni osjecaju kao i ja. U sebi san molia Boga
da ovo Sto prije zavrsi. Pocela je misa i to mi je
bila najduza misa u zivotu. I napokon je dosa
taj trenutak di su Sandro i Nadbiskup Prenda
pozvali nas Cetvoricu da dodemo isprid oltara.
U tom trenu mislin da san bia najponosniji
covik na svitu, iako san mislia da ¢u se sramiti
isprid toliko ljudi i u svom gradu ali suze su
same tekle i nije me bilo briga, bia san sritan
kao nikad do tada, pogotovo kad smo izasli svi
vanka i kad san vidia da se svi grle i ljube. Tek
onda san se opustia i reka samom sebi vidi$ da
se isplatilo.

skreno govoreci kad san usa u komunu mis-
lia san da je to jedna prica bez kraja, nakon
nekog vrimena pocea san misliti da prica
zavrsava kad dobijes kraj
programa ali sada vidin
da prica ide dalje i samo
dragi Bog zna kad ce
zavrsiti.
Evo proslo je Cetiri miseca
otkada san dobia kraj
programa i tek sada vidin
da je Sandro bia u pravu
kad mi je govoria da prava
bitka pocinje tek kad
zavrsi§ program jer sad
se triba suociti sa svim
tvojim problemima i stra-
hovima i tek sada triba
viSe misliti na druge.
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