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Prevencija u obitelji:
fantazija ili realnost?

* Alessandro Diottasi

rilikom pojave neprimjerenog ponasanja

kod jednog mladica ili djevojke, obitel;j

ima najvazniju ulogu s obzirom da unutar
obiteljske jezgre nastaju sve one male, ali
znacajne navike ponasanja gdje se daje nedo-
voljna paznja odnosu medu supruznicima te
njihovu odnosu s djecom. Ako se ne reagira
na vrijeme moze do¢i do velikih problema
koji proizlaze iz ¢injenice da unutar obitelji
postoji poteskoca u komunikaciji. Bra¢ni part-
neri moraju ponovno otkriti vaznost uzajam-
nog postovanja i zajednistva o ¢emu su bili
poducavani na predbra¢nim tecajevima jer kada
jednom oslabi utjecaj erosa tj. zaljubljenosti
tesko se sjetiti osnovne komponente u odnosu
izmedu dvoje ljudi koja moze ponovno obnoviti
odnos, a to je razgovor. Razgovor se zasniva na
intelektualnim sposobnostima u kojima nema
egoizma, a temelji se na ljubavi jer nema odnosa
bez razgovora. Ako se razgovor ne temelji na
odanosti, iskrenosti i postenju nikada nece biti
autentican te ¢e biti nerazumljiv upravo djeci.
S djecom takoder treba stvarati prave i odane
odnose koji proizlaze iz roditeljske odgovornosti,
a time Zelim reci da roditelj treba biti roditelj, a
ne samo prijatelj ili prijateljica jer prijatelj nikada
nece biti otac i jedan otac je mnogo vise od jed-
nog prijatelja. Otac je autoritet koji vodi obitelj
$to daje sigurnost kao $to sigurnost u odnosu
izmedu supruznika daje emocionalnu zrelost
djeci §to je osnovno za uravnotezen i skladan
razvoj adolescenta koji ¢e onda na sve izazove
koje mu nudi zivot reagirati uravnotezeno i
zrelo te nece imati potrebu da bude razlicit od
drugih. Sto je vige obitelj ujedinjena i smirena
u emocionalnom smislu to ¢e biti vise oslonac
djeci kada se susretnu s neizbjeznim izazovima i
poteskoc¢ama koje im nudi zivot.

ko je otac

sigurnost i
voda odgoja koji se
temelji na odgov-
ornosti i na vri-
jednostima zivota,
vazna je uloga i
mame koja ne smije
grijesiti i drzati
djecu previse kod
sebe kako bi izb-
jegla rizik od hip-
erprotekcije koja je
razumljiva u prvim
godinama zivota
djeteta. Treba takoder podsjetiti da je odgoj
isklju¢ivo uloga oca i majke, a ne djeda i bake.
Djedovi i bake moraju biti djedovi i bake koji sa
svojom toplinom mogu razmaziti djecu, ali odgoj
unuka ili unuke nije njihova zadaca. Ponekad dje-
dovi i bake postaju instrument za iskoristavanje u
rukama adolescenata kako bi izbjegli odgovornost
i izabrali laksi zivot.

Za vrijeme programa oporavka koje nasi decki
provode u Zajednici obitelji su pozvane na
aktivnu ulogu u tom programu, na nacin da i

oni rade paralelan put sa svojom djecom koji

se temelji na razgovoru o kojem smo pricali na
pocetku ovog teksta. Kada se u tim razgovorima
ponovno otkrije ljubav izmedu supruznika i kada
djeca ponovno otkriju da su uvijek bili voljeni,

ta spoznaja moze ponijeti ove decke prema vri-
jednostima koje im prenosi Zajednica tj. prema
novom zivotu slobodnom od droge, u odgovor-

nosti, dostojanstvu i vjeri u Boga.

*osniva¢ Zajednice
Mondo Nuovo



Uloga obitelji u

prevenciji ovisnosti

Redakcijski uradak

eosporno je da je obitelj ta zajednica

Cija je osnovna uloga odgoj i podizanje

djece kao i kontinuirana skrb za njihov
psihofizicki razvoj. Ovisnost o drogama zasigurno
ima izrazito znacajne posljedice na funkcioniranje
obitelji i moze dovesti do obiteljskog poremecaja,
a ponekad je i izraz ve¢ postojeceg obiteljskog
poremecaja. Velik broj istrazivanja pokazao je da
je kod ovisnika dosta cesto izrazen problem odsut-
nosti oca iz obitelji ili njegova neadekvatna uloga.
Takoder se rizicnim smatraju i konflikti na relaciji
roditelja i djece, nedostatak roditeljske potpore te
opcenito nedostatak ¢vrste emocionalne poveza-
nosti s roditeljima. Slijedeci vazni ¢imbenici koji
mogu biti rizi¢ni za pojavu ovisnosti odnose se na
kvalitetu roditeljskog odgoja. Kao sto je poznato,
stilovi roditeljskog odgoja utjecu na razinu psiho-
socijalne prilagodbe adolescenta, a samim tim i na
prevenciju ovisnosti o drogama. Obiteljski faktori
koji mogu bitno smanjiti pojavu ovisnosti su kon-
tinuiran roditeljski nadzor i bliska emotivna pove-
zanost djece s roditeljima.
Stoga je obitelj iznimno vazna kako u prevenciji
i \ ovisnosti, tako i u lijecenju ove pojave te kasnijoj

resocijalizaciji ovisnika.

ojava ovisnosti o drogama je usko vezana za adolescentnu dob od 13. do 21. godine Zivota.

Moze se utvrditi da su najc¢esci razlozi zlouporabe droga medu mladima afirmacija i prilagodba
vr$njackim skupinama, osobni problemi, teznja za ugodom, znatizelja, problemi u obitelji, nepo-
voljni op¢i zivotni uvjeti, neznanje... Mladi u tinejdzerskim godinama su skloni izrazavanju bunta
prema vrijednostima odraslih i prihvac¢anju drugacijih trendova koji su primjereniji za njihovu gen-
eraciju. U tom smislu mladi su skloni trazenju novog iskustva, novih spoznaja koje vrlo ¢esto nalaze
i u konzumiranju droga. Nedovoljno znanje o posljedicama konzumiranja droga na vlastito zdravlje,
kao i nepoznavanje $tetnih posljedica koje droge ostavljaju na obitelj i drustvo u cjelini su rezultati
male uc¢inkovitosti prevencije. Mladima su glavni izvori informacija o drogama masmediji (posebice
Internet) i prijatelji, a ve¢ina mladih drogu danas smatra lako dostupnom. Stoga djecu i maloljetnike
treba upoznati s negativnim uc¢incima konzumiranja kako bi mogli odgovorno odluciti o neuporabi
droge.



Velik broj istraZivanja pokazao je da je kod ovisnika dosta Cesto izrazen problem

odsutnosti oca iz obitelji ili njegova neadekvatna uloga. Takoder se rizicnim

smatraju i konflikti na relaciji roditelja i djece, nedostatak roditeljske potpore te

opCenito nedostatak cvrste emocionalne povezanosti s roditeljima.

ZNAKOVI PREPOZNAVANJA POCETKA
KONZUMIRANJA DROGA

rlo Cesto prvi znakovi pocetka konzumiranja

droga ostaju neprepoznati od blize okoline
iz razloga $to u adolescentnoj dobi postoji niz
fenomena koji su normalni za tu dob i koji ne
moraju ukazivati na bilo koji poremecaj, pa tako
ni na konzumiranje droga. Medutim, potrebno
je obratiti viSe paznje na ponasanje djece u toj
dobi, kako u skoli, tako i u obitelji, jer svaka
upadljiva promjena ponasanja moze ukazivati i
na problem s drogama.
Tako na primjer, ponasa li se dijete tajnovito i
stalno nesto skriva, pokazuje znakove skolskog
neuspjeha, izostaje iz skole, nocu izbiva iz kuce,
a danju do kasno spava, nema apetita i mrsavi;
razdrazljivo je, svadljivo i otresito; zahtijeva sve
veci i veci dzeparac, posuduje novac od pri-
jate-lja, rodbine i poznanika dok istodobno iz

kuce nestaje nakit, vrijedne stvari i sl.; djeluje
odsutno, pospano i opijeno; izgleda i odijeva se
nemarno...

KADA POCNETE SUMNJATL...

sluc¢aju sumnje, testiranje na opojne

droge jedan je od najsigurnijih nacina da
se provjeri uzima li osoba drogu. Testira se
uglavnom mokraca kao najbolji materijal za
identifikaciju droga, a samo testiranje moze se
provesti laboratorijski ili ga svaki roditelj moze
provesti sam kupnjom testera za jednu ili vise
vrsta droga u svim ljekarnama. Testirati se mogu
i drugi bioloski uzorci kao sto su krv, slina, znoj,
zelucani sok i kosa. Mnogi se odlucuju upravo za
testiranje kose bududi da je pramen kose jedini
bioloski materijal pomocu kojega se moze utvr-
diti konzumiranje droge i do nekoliko mjeseci
unatrag. Pretraga se vrsi na Institutu za medi-
cinska istrazivanja u
Zagrebu.
Ukoliko se pokaze da je
dijete uzimalo drogu ne
treba odmah panicariti.
Potrebno je otvoreno
razgovarati s djetetom i
pokusati mu ukazati na
Stetnost konzumiranja
droga te otkriti razloge
zbog kojih je pocelo
konzumirati drogu.
Ovisnost nije isklju¢ivo
bolest, ve¢ i ukorijen-
jeni stil zivota te je
potrebno bitno mijen-
jati ponasanje, nacin
razmiSljanja i sustav vri-
jednosti.



Zasto roditel]i
weien - SAZNAJU posljedn)i?

edan od velikih problema ovisnosti je $to

roditelji posljednji saznaju za ovisnost svog

djeteta. U vedini slucajeva roditelji saznaju
Kada dijete ve¢ nekoliko godina konzumira
heroin ili kokain. Svijet droge je nepoznati svijet
za svakog roditelja i koliko god slusali o tome
na televiziji ili ¢itali u novinama vecina je mis-
lila da se droga ne moze desiti njihovoj obitelji.
Nakon saznanja za ovisnost, roditelji su puni
nevijerice i pitaju se zasto se to njima dogodilo i
vrlo Cesto okrivljuju sami sebe za djetetovu ovis-
nost ili krivnju traze u drustvu tj. prijateljima sa
kojima se druzio. Medutim, krivnja se ne nalazi
u roditeljima jer nijedan roditelj nije dao drogu
svom djetetu kao $to nijedan "prijatelj" nije kriv
$to je uzeo drogu jer da nije htio sigurno je ne
bi uzeo.

Danas djeca i mladi znaju o drogi vise od
roditelja, ucitelja i profesora jer je droga u
njihovom svakodnevnom okruzenju tj. tijekom
dana u skoli i na ulici te na vecer u diskotekama

i kafi¢cima. Dakle, djeca i mladi gotovo se sva-
kodnevno nalaze u situacijama gdje se susrecu s
drogom tj. s odlukom da li uzeti ili ne uzeti drogu.
Cesto roditelji kazu imam dvoje djece, obadvoje
sam odgojio na jednak nacin i dao im ljubayv, izla-
zili su na ista mjesta pa zasto se jedno drogira,

a drugo se ne drogira vec¢ je uspjesan ¢ovijek tj.
radi ili studira te ima svoj zivot. Roditelji si post-
avljaju pitanje zasto se moje dijete drogira, dao
sam mu sve kao njegovom bratu ili sestri, zasto
nije izabrao pravi put kao brat ili sestra? Dijete
koje se drogira je puno nesigurnosti, labilnijeg je
karaktera i Zeli pod svaku cijenu biti prihvac¢en u
drudtvu.

PUBERTET...

Urazdoblju puberteta djeca se pocinju sve vise
zatvarati u sebe te izbjegavaju komunikaciju
s roditeljima. Pubertet je razdoblje u kojem se
desavaju brojne promjene u fizickom izgledu i
emocionalnom zivotu djeteta. Roditelji se takoder
nalaze u poteskocama kada su djeca u pubertetu
jer je to razdoblje u kojem pocinju ¢esce svade
zbog izlazaka vani, zahtjeva za novcem, kupovi-
nom novih stvari, izbjegavanja obveza u $koli itd.
S druge strane roditelji su optereceni i sa svojim
problemima na poslu, financijama, odnosima u
braku i svim ostalim svakodnevnim obvezama.
Svako dijete u pubertetu prolazi kroz fizicke i
emocionalne promjene, medutim, dijete labilni-
jeg karaktera sve te promjene dozivljava dublje tj.
postaje nesigurnije, nezadovoljnije samim sobom
$to rezultira neprihva¢anjem samog sebe.



...Kako bi pomogli svom djetetu roditelji moraju prihvatiti cinjenicu da dijete ovisnik nije

viSe dijete koje oni poznaju jer to dijete vise nema svoje "ja’, vec je "rob" droge jer droga s

njime upravlja i donosi odluke umjesto njega. Zbog droge dijete manipulira, laze, krade i

poigrava se s osjecajima roditelja...

Sobzirom da ne prihvaca samog sebe misli da
ga ne prihvaca ni njegova okolina te se zeli
promijeniti i postati netko drugi. Imaju misljenje
o sebi da su slabici, preosjecajni, da nemaju
hrabrosti za svadu i tucu, imaju poteskoce u
komunikaciji, ne znaju kako pristupiti djevojka-
ma itd. Da bi se osjecali "jacima" pocinju koris-
titi razne stimulanse poput cigareta, alkohola

i droge. U tom razdoblju roditelje dozivljavaju
kao strance tj. kao osobe s kojima ne mogu
razgovarati o svojim problemima jer misle da

su roditelji preoptereceni svojim problemima

i da ne bi razumjeli njihove probleme stoga im
ne povjeravaju svoje strahove, nesigurnosti i
svakodnevne poteskoce. S jedne strane imaju i
osjecaj neugode i srama pricati s roditeljima, pa
je ito jedan od razloga izbjegavanja komunikaci-
je. Iz svega navedenog roditelji moraju shvatiti
da su droga i alkohol samo posljedica problema i
da se moraju lijeciti uzroci koji su doveli do ovis-
nosti.

Normalno je da svaki roditelj osje¢a odgovor-
nost za djetetovu
ovisnost, ali treba
razlikovati osjecaj
odgovornosti od
osjecaja krivnje

jer ponovno

treba istaknuti da
roditelji nisu krivi
za ovisnost svog
djeteta. Veoma je
bitno da se roditelji
oslobode osjecaja
krivnje kako bi
mogli pomoci
djetetu u rjesavanju
problema ovis-
nosti.

Ne postoje roditelji koji ne ¢ine pogreske

u odgoju svoje djece, ali nijedan roditelj

ne grijesi iz zle namjere jer ne postoji roditelj
koji zeli zlo svojem djetetu. Roditelji grijese

iz dobre namjere, zapravo iz prevelike ljubavi
koje osjecaju prema djetetu stoga nitko nema
pravo osudivati roditelje i davati im krivnju za
djetetovu ovisnost. Roditelji zbog dugogodisnje
djetetove ovisnosti imaju zdravstvenih problema
(nervoza, depresija, problemi sa srcem i tlakom,
anoreksija itd.), a nerijetki imaju i financijskih
problema s obzirom da plac¢aju dugove svoje
djece ili su im djeca sve rasprodala iz kuce.
Kako bi pomogli svom djetetu roditelji moraju
prihvatiti Cinjenicu da dijete ovisnik nije vise
dijete koje oni poznaju jer to dijete vise nema
svoje "ja" ve¢ je "rob" droge jer droga s njime
upravlja i donosi odluke umjesto njega. Zbog
droge dijete manipulira, laze, krade i poigrava

se s osje¢ajima roditelja. Roditelji ne mogu i ne
smiju vjerovati djetetu ovisniku ve¢ ga trebaju
motivirati na lijecenje u terapijskoj zajednici.
Terapijska zajednica
Mondo Nuovo svoj pro-
gram lijecenja od ovis-
nosti temelji na odgovor-
noj ljubavi koja ukljucuje
psihoterapiju i radnu
terapiju. U sklopu pro-
grama lijecenja je neo-
phodna podrska roditelja
te njihovo povjerenje

u Zajednicu kako bi
roditelji i Zajednica
zajednickom suradnjom
pomogli djetetu ovisniku.



Zajednica,

put ka ozdravljenju

rije nekoliko dana nazvala me je Ivana i
P predlozila da napisem nesto o tome kako

sam ja vidio i dozivio ovisnost moga sina
Matije te kako je to utjecalo na mene i moju
obitelj.
Mozda se cini lako, ali za opisati sve $to smo
prozivljavali treba puno viSe vremena i prostora.
Za opisati u kratkim crtama bila bi dovoljna
samo jedna rije¢ - pakao!
Vjerujem da roditelji ovisnika znaju o ¢emu
pricam i da ¢e se mnogi sloziti sa mnom i da ce
se pronaci u ovako grubo izrecenom opisu
prozivljenoga.
Kao $to supruznik posljednji sazna za nevjeru
partnera tako i roditelji posljednji saznaju za
ovisnost svoga djeteta. lako smo supruga i ja
uocavali da se nesto dogada sa Matijom, §to
svjesno a §to nesvjesno, odbijali smo mogucénost
da se radi o najgorem, tj. da se radi o njegovoj
ovisnosti o drogi.

O problemu ovisnosti znao sam zapravo malo ili bolje re¢eno nista. Nakon upornog inzistiranja
supruge i kéeri uslijedilo je njegovo priznanje problema. Toga dana kada me je Matija nazvao i
priznao bio sam daleko od kuce, to¢nije u Minhenu, u Njemackoj.

SOK, NEVJERICA, TUGA...

replavila me plima svih mogucih osjecaja. Prvo Sok, nevjerica, tuga... Nemogu opisati bol koja

me obuzela $to nisam uz obitelj kada im je najteze. Nakon nekoliko dana vratio sam se doma i
tada zapravo pocinje nasa borba. Pokusavali smo lije¢enje metadonskom terapijom. Kratko je funk-
cioniralo. Usponi i padovi i tako izmjene dobra i zla. Otisli smo kod drugoga lijecnika koji je prepis-
ao terapiju "Subotexom". Cinilo nam se da bi to moglo pomo¢i, medutim on je koristio svaku priliku
da ne uzima tu terapiju ve¢ ono $to ga puno vise zadovoljava tj. heroin.
Dani su prolazili u strahu $to ¢e se dogoditi. Kako mu pomo¢i? Ja i supruga smo vrtili film unazad.
Da li smo bili dobri roditelji? Gdje smo pogrijesili? U nasu obitelj uselila se tuga. Svaki dan je bila
borba. Bilo je sve manje dana kada je on bio dobro, a sve vise kada je bio loe. Zivio je u nekome
svom svijetu i zapravo nije vidio zivot koji je prolazio pokraj njega.



...Kako je vrijeme prolazilo vidio sam da je ulazak u komunu bio pun

pogodak. Tu je nasao ljude koji ga mogu bolje razumijeti i koji mu mogu

pomodi, a to upravo i ¢ine (i to od srca)..

bog prirode posla sam razdvojen od moje

obitelji koja zivi u okolici Zagreba, a ja radim
u Zadru. Kada sam vidio da se supruga i kéer
sve teZe nose sa njim i njegovom ovisnoscu,
odlucio sam pozvati ga k sebi u Zadar. Neki ¢e
reci iz loSega u gore, ali to mi je u tome trenutku
izgledalo kao najbolje rjesenje. Naime, zZelio sam
suprugu i kéer bar malo osloboditi pritiska i
pruziti im bar pokoju no¢ mirnoga sna. Nisam
mogao dozvoliti da Matija svojim postupcima
ubija obitelj (ne znam kako bih to drukcije naz-
vao, ali mi se ¢inilo da on upravo to radi).

ODLAZAK U ZADAR KAO PRST SUDBINE

spostavilo se da je njegov dolazak u Zadar

bio prst sudbine. Naime, odlaze(i k lije¢niku
u Zadru upoznao je voditelja udruge lijecenih
ovisnika koji ga je uputio na Zajednicu Mondo
Nuovo. O¢ito da je u njemu jos tinjala Zelja za
zivotom, da je u njegovom srcu jos bilo ljubavi za
svoju obitelj.
Odluka o odlasku u Zajednicu pomalo je sazri-
jevala i napokon 30.05.2006 zapoceo je njegov
put ka ozdravljenju, tj. toga dana je Matija usao u
Zajednicu Mondo Nuovo.

I(ao i za ve¢inu roditelja komuna nam je u tim
trenutcima bila velika nepoznanica. Sretni
smo $to je unutra, a sa druge strane tuzni jer nije
sa nama i $to nismo "normalna” obitelj. Dolazila
su mi pitanja, pa sto smo mi to Bogu zgrijesili?
Kako je vrijeme prolazilo vidio sam da je ulazak
u komunu bio pun pogodak. Tu je nasao ljude
koji ga mogu bolje razumjeti i koji mu mogu
pomoci, a to upravo i ¢ine (i to od srca). Svasta
se dogadalo od kada je u Zajednici. I dobro i lose.
Od smrti bake do svadbe moje kéeri ili Matijine
sestre, ali ni to ga nije pokolebalo u namjeri da
izdrzi odnosno da stvari dovede do kraja. Da
opet osjeti Sto je to Zivot.

Moja obitelj i ja ¢ekamo ga i nadamo se da

¢emo nastaviti tamo gdje smo stali prije nego li
je postao rob droge. Kamo god ga put nanese
nakon zavrsenog programa bitno je da znamo da
je zdrav, ali i da on zna da je tu negdje njegova
obitelj u kojoj ¢e uvijek na¢i potporu i ljubav.

P.S. Hvala Ivani, Sandru i svim dragim ljudima
koji su nam pomogli da mirnije spavamo



Borba jedne

Borka Pantalon

ve bogatstvo svakoga roditelja je uspjeh

njihove djece. Tako smo se osjecali ja i

moj muz sa nasom djecom. Imamo dvoje
djece, sina i kéer. Kéer je uvijek bila hiperaktivna,
a sin mirno dijete kakvo samo pozeljeti mozes.
Bavio se sportom, obozavao je nogomet. Nikada
sa njim nismo imali problema. Zavrsio je $kolu
i vojsku. Od osmogodi$nje skole bi radio preko
student servisa. Kasnije je njegov zivot tekao
kao i njegovim vrsnjacima. Srednja skola, izlasci,
cure, pice i to je tako teklo a ja sam mislila mlad
je, proci ¢e ga. Kasnije se ozenio, dobio dijete,
kud veca srica za nas roditelje.
Jedan telefonski poziv te nedjelje u devetom
mjesecu 2004. promijenio nam je na$ normalan
zivot. Saznali smo da je Antonio u drogi. Mislila
sam da sam poznavala svoga sina, ali sam se
prevarila. On je zivio dvostruki zivot. Jedan kako
je nama odgovarao, a
drugi Boze sacuvaj -
droga, kocka, dugovi...
U to vrijeme zivio
je sa svojom obitelji.
Imali su svoj stan. Sve
je imao, a ustvari nije
imao nista. Bio je rob
droge, a droga je bolest
duse. Toga dana kada
smo saznali ja i muz
posli smo kod njih
u stan. Tada nam je
priznao da se drogira.
Ja sam mu odgovorila
da je on za lijeCenje, a
on je prihvatio. Uz sve
razocarenje i bol sto
nam je servirao ostali
SmMo uz njega.

majke...

Nisam se sramila §to mi je sin narkoman,
samo me je bolila dusa i srce da je to istina
- to je moj Toni!!!

Mi nismo znali za komune, ni di ¢emo, ni $to
¢emo. Mi smo obi¢ni normalni ljudi koji su uvi-
jek gledali samo posao i djecu. Uz veliku pomo¢
nevistinih roditelja dosli smo do centra za odvi-
kavanje gdje je Antonio prihvatio skidanje na
"suho", znaci bez zamjenskih terapija (metadona,
heptanona...), pojmova koji su za mene u to
vrijeme bili "$pansko selo". Centar ga upucuje u
Zajednicu Mondo Nuovo, $to Antonio prihvaca i
tu pocinje borba za zivot nasega sina.

ULAZAK U KOMUNU

Uéao je u komunu koju sam ja osobno
zamisljala kao zatvor i zato sam se bojala
kako dalje. Kada
sam prvi puta dosla
u posjetu sinu samo
sam ga promatrala.
Bio je sav izgubljen,
pun straha, hodao je
pognute glave. Prisla
sam mu, zagrlila ga

i osjetila sam da sav
drhti, ali sam pomis-
lila "...Borka, muci

i idi dalje...". Drugi
puta sam dosla u
komunu za Uskrs u
Italiju. Osjec¢ala sam
se puno bolje i slo-
bodnije. Sa mnom
su dosli sin i Zena od
Antonia, a i on je bio
puno veseliji.



...Jedan telefonski poziv te nedjelje u devetom mjesecu 2004. promijenio nam je nas normalan
zivot. Saznali smo da je Antonio u drogi. Mislila sam da sam poznavala svoga sina,
ali sam se prevarila. On je Zivio dvostruki Zivot. Jedan kako je nama odgovarao,
a drugi, BoZe sacuvaj - droga, kocka, dugovi...

...Moj muz nije nikako mogao prihvatiti cinjenicu da nam je sin narkoman. Izbjegavao je
sastanke, izbjegavao je cak i spominjati komunu i drogu...

ada sam pomislila blago svakome ovisniku

koji uspije uc¢i u komunu. To je raj da se
spasi dusa i tijelo od zla. Tada sam i vidjela i
osjetila koliko ima dobrih ljudi u komuni koji
daju sve od sebe da spase mladi zivot.
Svakih mjesec dana imamo roditeljski sastanak
sa voditeljicom Ivanom. Tu razgovaramo s dru-
gim roditeljima koji imaju sli¢ne probleme. To
mi je davalo snagu za i¢i naprijed. Moj muz nije
nikako mogao prihvatiti ¢injenicu da nam je sin
narkoman. Izbjegavao je sastanke, izbjegavao je
¢ak i spominjati komunu i drogu. Kada bi pri-
jatelji ili kumovi dolazili kod nas kudi, on nije
htio niti ¢uti ime Toni. Nikako se nije mogao
pomiriti s ¢injenicom da mu je sin ovisnik. Tu
pocinje moja borba da spasim muza od straha i
depresije. To je trajalo deset mjeseci.
Za festu Sv.Ante posjetili smo Antonia u
Zajednici u Nunicu.
Tamo nam je prisla
teta Mara i rekla da
bi malo porazgo-
varala sa mojim
muzem. Navecer
kada smo se vracali
ku¢i, muz mi je
priznao kako mu
nitko do sada nije
tako duboko sa svo-
jom pric¢om usao u
dusu. Rekao je i da
mu je sada lakse,
kao da mu je kamen
pao sa srca. Od tada
je uvijek isao na
sastanke, na feste
u Italiju i bio mi je
velika potpora.

Bez njega bi tesko izdrzala sve ovo. Sada uvijek
voli i¢i na "bancarelle” sa deckima i voli otiéi u
komunu. Kaze da ga to ispunjava.

DUGO OCEKIVANI KRA] PROGRAMA

Nakon svakoga dolaska u komunu osjecala
sam se sve jaca i sigurnija jer sam tamo
upoznala ljude koji su imali iste probleme kao i
ja. Uz veliku pomo¢ Sandra, Ivane, tete Mare i
ostalih decaka docekali smo i taj dugo ocekivani
dan (blagoslov) kada je Antonio dobio "kraj pro-
grama". Od velikoga uzbudenja mislila sam da

¢e me srce izdati. Tada sam se prisjetila pocetka
bitke protiv droge kada me je Toni u jednom tre-
nutku upitao: " ...mama, daj mi tabletu, nemogu
viSe izdrzati..." (nisam mu je dala).

Tata mu je u tom trenutku rekao: "Toni, nas troje
zajedno moramo
izdrzati do kraja".
Evo, hvala Bogu
izdrzali smo, ali

sam sigurna da bez
komune ne bi uspjeli.
Tad sam rekla sebi
da ¢u ostati i dalje

u komuni sve dok
budem mogla hodati,
jer netko kada ostari
ide u staracki dom,
aja ¢u u komunu
posjecivati nase
sinove.



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, Zelje i sve one stvari koje svakodnevno
Zive i prozivljavaju

Danas sam us$ao u kuhinju. Dobro sam se snasao i zadovoljan
sam kako se stvari odvijaju. Bio sam okupiran poslom tako
da sam zaboravio provjeriti “uru odgovornosti” Poslije sam zabo-
ravio i oprati svoju robu jer nisam imao dovoljno vremena.
Zbog toga sam odlucio da ¢u sutra pusiti dvije cigarete manje
upravo zbog tog moga nedostatka nedovoljne prisutnosti. Sutra
¢u se truditi biti viSe prisutan.
Jedna misao za moju obitelj. Laku no¢!

Boris, 15.09.2008

an je prosao dosta dobro. Posao koji smo napravili sa

maslinama je bio ineresantan i skroz mi je odgovarao.
Dosta sam razgovarao sa deckima, a znali smo se i dobro nas-
mijati. Na danasnjem “trenutku molitve” sam savladao jedan
svoj problem i poteskoc¢u. Uspio sam podijeliti svoje osjecaje i
razmisljanja kada sam procitao ¢itanje iz evandelja. Poslije toga

sam se osje¢ao smireno i slobodno sa ostalim deckima.
Vlado, 17.10 2008

danas smo napravili dosta na novoj kuci

tako da malo pomalo zavrsavamo taj posao.
Na sastanku grupe pokusali smo razgovarati
sa Gocom, ali to je za njega sve smijesno.
Meni se ¢ini da je on jako dobro svjestan
svojih grijeha ali nije jos uvijek spreman da
to podijeli s nama. Ostali decki su manje-vise
dobro osim $to su Boris i Marinko i danas
imali “okrsaj” zbog nekakve gluposti. Marinko
treba pod hitno popraviti svoje ponasanje
prema drugim deckima.
Misao na Sandra, Ivanu i za sve nas.

Matija, 17.09 2008




Strah koji blijedi...

ovem se Danijela i imam 35 godina. Ve¢

jedanaest godina sam u braku sa Ivom i

imamo dvoje djece, dva sina. Spoznaja
da se Ive drogira dosla je u najgorem moguéem
trenutku. Bili smo na pocetku braka i ¢ekali smo
prvo dijete. Nisam imala pojma $to je to droga,
ovisnost, narkoman a kamoli kako se s time
nositi i na koji nac¢in boriti.
Do njegovoga odlaska u komunu trebale su
proci dvije godine. Dvije godine patnje, straha,
tuge, razocarenja, ljutnje ali i nade da ce to sve
proci.
Metadon, akupunktura, zatvaranje u kucu... sve
bez rezultata. Uz sve te neuspjehe nesto me ipak
guralo naprijed i davalo snagu da ne odustanem.
Mozda ljubav? Mozda dijete? Neznam.
Na trenutke nisam mogla vjerovati $to mi je
zivot donio. Umjesto supruga koji ¢e mi pruziti
ljubav, sigurnost, zadovoljstvo, srecu... dobila
sam nekoga tko
nije sposoban
brinuti se o
sebi a kamoli o
djetetu i meni.
Odluc¢nost da
ima nacina da
se drogiranju
stane na kraj
gurala me dalje.
Znala sam da
mora posto-
jati nacin na
koji nas troje
mozemo biti
zajedno i sret-
no.

Danijela Pavi¢

I<ad je otisao u komunu najvise sam se bojala
samoce. Nisam strahovala da ce izadi prije
vremena. Bila sam sigurna da Ive zna moje
misljenje da ne¢emo biti zajedno ako izade prije
kraja programa. Vjerovala sam da sad kad je Cist
zna da sa borbom treba i¢i do kraja, da se ima
za $to i za koga boriti.

COVJEK BRZO ZABORAVLJA LOSE...

Viée me bilo strah $to ce biti kada izade

vani iz komune. Sto kada se vrati u sva-
kodnevnicu? Kada poc¢ne sretati iste ljude i iste
probleme od kojih je bjezao uz pomo¢ droge.
Kada se vratio neizmjerna sreca sto smo zajedno
bila je pomije$ana sa strahom. Hoce li ponovo?

I danas nakon pet godina imam osjecaj da taj
strah nece nikad proc¢i. Samo $to s vremenom
strah blijedi. Isto kao i patnja kroz koju sam pro-
lazila sve te godine.
Sada se trebam dobro
namuciti da se pris-
jetim koliko je bilo
tesko. Valjda tako
mora biti da ¢ovjek
brzo zaboravlja lose

i hvata se za ono sto
je dobro, $to ga ¢ini
sretnim i daje snagu
za dalje.



Volja za zZivjeti
wir.  POStOji U svakome od nas

ovem se Matija i jedan sam od bivsih ovisnika

u Zajednici "Mondo Nuovo". Ve¢ vise od dvije

godine nalazim se u programu i nikad nisam
ni pomisljao da bi svoj problem koji sam imao vani tj.
problem sa drogom, rijeSavao u zajednici. Kako ova
zajednica nudi pomo¢ u rjeSavanju problema i izlasku
iz istih tako i nudi mnogo moguénosti u stvaranju
radnih navika, educiranjem i usavrsavanjem u raznim
sektorima koji su nam na usluzi i vrlo lako bi nam
mogli posluziti jednom kada zavrsimo program zajed-
nice. Vani smo se uglavnom bavili ilegalnim i kaznjivim
stvarima jer je bio puno laksi izvor prihoda tako da
legalne stvari nam nisu bas isle. Vani smo se bavili
raznim zanimanjima od preprodavanja droga, krade
autiju, provaljivane u lokale i stanove tj. zdrpi i brisi itd.
Kako je ovo talijanska zajednica i ima osam kuca,
jedna od kuca nalazi se u Hrvatskoj, to¢nije u Nunicu,
tako je i pravilo da se pric¢a talijanski. Talijanski nam je
bitan zbog lakseg komuniciranja sa nasim osnivacem
Alessandrom Diottasiem, sa deckima iz Italije i zato §to
je uvijek dobro znati jos jedan jezik koji bi nam mogao
cak posluzit jednog dana vani.

ucenju nam pomazu decki koji su ve¢ neko vrijeme u zajednici i ¢ak od prosle godine smo

dobili mogucnost da usavrsavamo nas$ talijanski jezik preko tecaja talijanskog jezika koji nam
predaje profesor talijanskog jezika. Vidimo da ima rezultata ali ¢ak i ti tecaji su nas malo i zbunili jer
talijanski jezik ima tesku gramatiku. Osim ovog tecaja, omoguceno nam je i pohadati tecaj za zvanje
pcelar.
U nasem centru imamo svoje pcele sa nekih $ezdesetak kos$nica koje ve¢ dvije godine drzimo. Od
njih dobivamo med i ¢ak sa tim zaradujemo za pokriti troskove Zivljenja i time Zelimo ostaviti
buduéim generacijama nesto $to smo i mi naslijedili. Ja osobno nikad se nisam interesirao za pcele i
na koji nacin se dolazi do meda. Za mene je to bio samo jedan od proizvoda sa polica iz du¢ana koji
nije imao nikakvu vrijednost. Zivjeti zdravim Zivotom nikad nije bilo u mom rije¢niku ve¢ u biti sve
suprotno. Kako je moj zivot bio ve¢im dijelom ispunjen drogom tako nisam ni mogao zamijecivati
neke sitne stvari za koje sad vidim da su bitne u zivotu i priroda koja nam je dana od strane Boga.
Tecaj koji je bio voden od profesora sa Puckog ucilista, docekao sam sa velikim interesom. Kako je
tecaj trajao tako mi je sve vise dolazila volja za shvatiti vise i cak poceti se bavit tim poslom.



Osim sto Zajednica nudi pomoc¢ u rjesavanju problema ovisnosti i kako pobijediti taj
problem, isto tako i nudi mnogo mogucnosti u stvaranju radnih navika te educiranje i
usavrsavanje u raznim sektorima koji su nam na usluzi a koji bi nam vrlo lako mogli
posluziti kada jednoga dana zavrsimo program zajednice. Jedan od tih nacina je i tecaj
pcelarstva koji smo napravili u nasoj Zajednici

vakim danom smo otkrivali sve vise podata-

ka i cijeli sistem kako funkcioniraju pcele i
njihova zajednica. Promatrajudi ih vise otkrio
sam koliko imaju dobrih strana i te dobre
stvari koje sam ja izgubio nalazeci se u svijetu
droge. Te stvari su na primjer komunikacija,
sloga, briga za druge i teznja za stvaranjem
buduénosti koje sam ja gubio svakim danom
sve viSe i pri tome u to zlo povlacio sebe i sve
kojima je stalo do mene. Ali i tome je dosao
kraj uz pomo¢ moje obitelji i svih koji su mi
zeljeli dobro. Otkrio sam uz pomo¢ zajednice
i pcelinjeg drustva da volja za zivjeti postoji
u svakome od nas i da samo svi zajedno i
uz Bozju pomo¢ mozemo lakse i pametnije

koracati kroz zivot. Kako za pcele svaka godina

nije pogodna za stvarati med i kroz godinu
se nadu u puno poteskoca, te puno pcelinjih

zajednica nazalost propadne a samo jake zajed-

nice se odhrvaju
bolestima i prob-
lemima, tako je i

sa nama ljudima

jer svatko od nas

na druk¢iji nacin
reagira na poteskoce
i suocava se s njima.
Ja nazalost se nisam
Znao suociti ve¢
sam stalno bjezao
od problema. Na
sre¢u i uz puno
patnje sam se uspio
odhrvati i vratiti na
pravi put ali samo
uz pomo¢ onih koji
su mi zeljeli najbolje
i koji su me zeljeli
imati zdravog.

oslije devet godina patnje i tome je doSao

kraj. Po zavrsetku tecaja i sada uz puno
volje odlucio sam se upustiti u bavljenje
pcelama, naravno uz poticaj mojih voditelja
i decaka s kojima zajedno jos$ i danas hva-
tam praksu. Zahvaljujué¢i nasim profesorima
koji su nam svojim predavanjima uspijeli
predocit ljepotu prirode i pcela i zainteresi-
rati nas da i sami stvaramo i odrzavamo nasa
pcelinja drustva, sada svi zajedno gledamo
kako nase pcele napreduju i tako uz njihovu
pomo¢ napredujemo i mi. Dok sam bio vani,
koliko god moji bliznji su se trudili pruziti mi
sve i htijeli mi predociti koliko je zivot lijep,
nazalost oko mene je bio samo mrak i potreba
za prezivljavanjem. Kao sto je pceli potrebno
sunce zbog orijentacije i da je vodi kroz zivot,
tako i meni tracak svijetlosti koji je bio u
mojem tunelu pretvorio se u sunce i rodila se
nada da i za mene postoji
bolje sutra i da zivot koji
mi je dan od Boga i od
mojih roditelja nesmije
se prekinuti ve¢ mora i¢i
naprijed i davati svjetlost
drugim ljudima. Zajednica
i pomo¢ mojih najblizih,
vratili su mi boje zivota
i smisao vrijednosti koje
posjedujemo svaki od nas.
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