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Uvodnik

Zablude alkohola

*Gaetano Ruggeri, dugogodisnji psihoterapeut Zajednice
Mondo Nuovo koji dugi niz godina radi sa ovisnicima o alkoholu

hd
ivimo u vremenu aperitiva, dana i

veceri posvecenih alkoholu ( tequila

party, dani piva, Haineken party...),
govori se o enoloskom turizmu... Danas nala-
zimo knjige, Casopise, festivale i konferencije
posvecene vinu, pivu ili rumu. Danas imamo
ljude koji svoje pse nazivaju whiskey, imamo
lokale koji se nazivaju po alkoholnim pi¢ima...
Kafic¢i, konobe, vinoteke se umnozavaju kao
gljive poslije kise. Zivimo u drustvu gdje se
veli¢a alkohol.
Alkohol je veliki biznis te je dovoljno reci da
je potrosnja alkohola porasla u razdoblju eko-
nomske krize. Alkohol je postao statusni sim-
bol. Ako se konzumiraju odredena alkoholna
pica vjeruje se da se postaje odredena osoba.
U danasnjem drustvu, mladi ljudi se identi-
ficiraju s alkoholnim pi¢em pa tako tko pije
Sampanjac je onaj koji ima stila, tko pije viski
osjeca se intelektualno profinjen, tko pije crno
vino osjeca se kao aristokrat, tko pije pivo je
jednostavan i iskren.
Ljudi konzumiraju alkohol ne zato $to im
se svida okus alkohola nego da bi odrzali
psiholoske kvalitete koji im daje alkoholno
pice, a to su kvalitete koje bi Covjek trebao
ste¢i trudom i Zivotnim iskustvom. Cini se
da se daje magic¢na vrijednost alkoholu jer se
s njim moze sve i odmah. "Veceras se Zelim
osjecati opusteno i ugodno pa ¢u zato popiti
Cetiri pive." Pitanje koje treba postaviti da
li je taj efekat alkohola realan ili je zabluda.
Polazeci od pretpostavke da zabluda nestaje
nakon kratkog vremena dok realne stvari
ostaju i nakon $to se covjek osvijesti mozemo
sa sigurnoscu zakljuciti da svi psiholoski efekti
koje daje alkohol su uistinu prave zablude.

Srameiljiva
osoba koja
postane
otvorena jer
je jednu vecer
popila previse
alkoholnih
pica, ujutro
ponovno
postaje
sramezljiva
kao prije te
veceri.

Na primjer,
ta sremezljiva
osoba koja je pod utjecajem alkohola, imati

¢e vise mogucnosti od trijezne osobe da ima
prometnu nesrecu, da pocini djela zbog kojih ¢e
se poslije kajati, da kaze nesto sto se srami reci
u trijeznom stanju itd.

U terapijskoj zajednici susre¢emo mnoge osobe
koje su zbog psiholoskih problema ili zbog
zivota koji ih nije zadovoljavao poceli piti i
njihovi problemi su se samo pogorsali.

Mi pomazemo tim osobama da shvate da se
poteskoce u odnosu s drugim ljudima mogu
rijesiti te da praznina i tuga trebaju ostaviti
mjesto ljepoti zivota i da mogu zivjeti sretni
samo ako pocnu voljeti sami sebe bez konzu-
macije alkohola. Metoda koju koristimo temelji
se na ucenju Evandelja koje je ukljuceno u
psiholoske i drustvene znanosti. Vjera i znanost,
ujedinjene u ljubavi prema zivotu, stvaraju
mogucnost izlaska iz problema alkoholizma.
Vazno je dopustiti da ti pomognu strucne i
postene osobe u kontekstu zZivota bez alkohola
kao $to je terapijska zajednica.




Alkohol!

Zeljko J.

lkoholi¢ar!!!. Ruzna rije¢. Samo izgov-

aranje te rijeci znaci nesto ruzno, nesto

$to nosi probleme. Meni osobno, dok
sam nisam to postao je oznacavalo nesto prljavo,
neprirodno. Tko je mogao i pomisliti u vremenu
dok sam bio mlad da mi se tako ne$to moze
dogoditi. Da ¢u postati "ALKOHOLICAR" i
zivjeti taj nacin zivota u pravom smislu te rijeci.
Dok sam bio mladi imao sam sasvim drugacije
videnje svega. Postojali su razni snovi i planovi
$to bih zelio biti i kako bi to trebalo izgledati. Ta
moja prva ozbiljna razmisljanja o zivotu i o meni
danas mi se ¢ine tako Cista i nevina.
Moram naglasiti da je moj otac znao popiti,
ne svaki dan ali dovoljno da mi ti dani ostanu
u sjecanju kao nesto ruzno. Bilo je i dana kada
je moj otac pod alkoholom sijao strah, svadu i
opcenito jednu ruznu situaciju u ku¢i. Situaciju
koju sam mrzio. Alkohol ga je mjenjao, to nije
bio on. Mrzio sam alkohol i moga oca kada je
pio. Polako sam rastao. Udaljavao sam se sve
viSe od oca. Malo ili nimalo vremena smo pro-
vodili zajedno. Moji su se rastali, a ja sam ubrzo
krenuo u srednju skolu. U tome periodu nisam
nikada imao problema sa alkoholom ili drogama.
Zavrsio sam $kolu,
prosao sam rat (neko-
liko puta sam probao
piti za vrijeme rata, ali
mi nikada nije islo).
Uvijek bi to bilo ¢asica
-dvije i na tome bi
zavrsilo.
Pravi pocetak prob-
lema je bio kada
sam imao nepune 24
godine, ne pretjerano
lijep period moga
Zivota.

Ne, hvala!

Imao sam sve materijalne stvari, lijepu djevojku,
posao..., ali unutar mene je bio razdor. Nesto me
kidalo, mucilo, stvaralo mi unutarnji nemir.

MOJA DRUZENJA S ALKOHOLOM...

oceo sam, jednostavno, druziti se s alkoho-
lom. Poslije prvih nekoliko opijanja osje¢ao
sam promjene. Vise sam pricao, viSe sam se
smijao, osjecao sam se bolje...U tim prvim
mjesecima mislio sam da ga mogu kontrolirati.
Ljudima oko sebe bio sam zanimljiv, super decko
koji je stalno pozitivan. Na pocetku i meni je
bilo zanimljivo i sam sebi sam bio nesto novo.
Na pocetku se pilo vikendom, no vrlo brzo sam
konzumirao alkohol sve vise, svaki dan. Godinu
dana je brzo proslo, alkohol je uzeo maha, prom-
ijjenio me. Podsvjesno sam znao da imam prob-
lem, ali nisam htio vjerovati u to. Proslo je jos
nekoliko mjeseci a onda sam odlucio pricati sa
svojom obitelji i re¢i im za problem. Moja majka
je znala, razgovarali smo stalno. Poku$avao sam
sam, ali svaki puta bih pao. U tome periodu sam
promijenio grad, upoznao krasnu djevojku i od
samoga pocetka rekao sam joj za svoju ovisnost.
Borila se i davala mi podrsku
da prestanem, pronasla mi je
jednu stru¢nu osobu s kojom
sam razgovarao te nakon toga
otisao na bolnicko lijecenje
koje je trajalo mjesec dana. Na
pocetku divno i krasno, osje¢ao
sam se kao novi iako sam pods-
vjesno mislio samo na alkohol.
Nakon izlaska iz bolnice, poslije
nepunih dvadesetak minuta bio
sam za $ankom i pio. Tada je
pocela moja kalvarija.



Na pocetku je bilo tesko i shvatiti sto trebam raditi i kako razmisljati, ali su na
kraju stvari pocele ici na bolje. Zajednica mi je puno pomogla da opet stanem
na svoje noge. Sandro i svi decki iz dana u dan su mi davali snagu i primjer
kakav trebam biti i sto mi je ciniti. Moja obitelj uz pomoc zajednice opet Zivi

normalnim Zivotom a to nema cijenu.

pijanja, prestajanja, stalna obecanja, lazi,

neiskrenost, trazenje krivca u svakome
za to moje stanje (otac, rat, drustvo, nezado-
voljstvo...). To su bile sve same isprike za moje
neprihvacanje ¢injenica da postajem ono Cega
sam se bojao, a to je da sam postao alkoholicar
te da nemogu sam donijeti ¢vrstu odluku o pres-
tanku takvoga zivota. Osam godina je proslo u
paklu (povracanje, nesanica, drhtavica, znojenje,
kriza, apstinencija i neznam koliko puta...).
Alkohol je u tome periodu bio moj gospodar. Ja
sam postao sjena od covjeka kakav sam nekada
bio. Postao sam nesiguran, plasljiv, svadljiv,
postao sam u pravome smislu rijeci - sluga. Pao
sam na dno, nisam vise mogao kriti svoju ovis-
nost, nije me bilo briga nizasto. Svjesno sam
se zelio unistiti. Moja majka i sestra sa svojom
obitelji su patile, a moja djevojka vise nije mogla
izdrzavati sva lazna obecanja i lazi.

ULAZAK U KOMUNU...

komuni nisam nikada ozbiljno razmisljao

niti sam mislio da alkoholicari mogu
i¢i tamo. Jedna obiteljska poznanica koja je
znala za moj problem i koja je znala §to znaci
ovisnost (ima sina ovisnika) razgovarala je sa
mnom i uputila me je kako i kome da se javim.
Dogovorili smo razgovor sa ljudima u komuni
i za nekih nepunih mjesec dana sam usao u
zajednicu. Bum!! Velika promjena. Usao sam ali
ne previse siguran da ja to zelim napraviti, da
zelim promijeniti svoj dosadasnji nacin zivota i
stare navike. Prvo vrijeme nakon samoga ulaska
nije bilo nimalo lagano i nisam se odmah "bacio
u igru”. Kako je vrijeme prolazilo poceli su
dolaziti i lijepi trenutci, promjene i pozitivnije
razmisljanje. Normalno, bilo je i poteskoca, ali
sam uvijek nalazio rjeSenja sa svim dragim pri-
jateljima, operatorima i sa Sandrom.

I )oéeo sam
zivjeti

komunu kao
svoj dom i
mislim da je to
bila prekret-
nica. Zelio
sam promjene
i zelio sam

i¢i naprijed i
$to je najbit-
nije shvatio
sam da sam
imao prob-
lem unutar
sebe i da sam radi njih poceo piti. Na pocetku

je bilo tesko i shvatiti $to trebam raditi i kako
razmisljati, ali su na kraju stvari pocele i¢i na
bolje. Zajednica mi je puno pomogla da opet
stanem na svoje noge. Sandro i svi decki iz

dana u dan su mi davali snagu i primjer kakav
trebam biti i $to mi je Ciniti. Moja obitelj uz
pomoc¢ zajednice opet zivi normalnim Zivotom
a to nema cijenu. Malo je re¢i da sam sretan i
zadovoljan $to sam shvatio da moram naci snagu
poslije svakoga pada kako bih se digao. Oprostio
sam sebi i naucio sam oprostiti drugima i shva-
tio sam da Zelim zivjeti svaki trenutak Zivota

$to mi dolazi. Deckima koji ulaze u zajednicu
pokusavam olaksati put, Zelim im dati to §to
imam i sa njim to podijeliti. Nastojim im biti
blizu da mogu racunati na mene i objasniti im
koliko je to sve meni pomoglo. Danas mogu reci
da bez vjere u Boga, bez moje obitelji, Sandra i
cijele zajednice nikada ne bih uspio. Oni su vje-
rovali od samoga pocetka u mene i vjerovali su
da zasluzujem bolje.

Hvala svima!




Sve ono sto bi trebali
-  znatio alkoholu!

Jurica Glui¢
lkohol ili etanol je jednostavni organski spoj
A(ugljika, vodika i kisika). Etanol je bistra, bezbojna
tekucina, lako zapaljiva, karakteristi¢cnoga mirisa
i okusa. Dobiva se vrenjem uz pomo¢ gljivica iz Secera.
Alkohol je psihoaktivna tvar koju sadrze sva alkoholna

pica. Alkohol kao psihoaktivna tvar mijenja dusevno stanje
osobe.

STO SU ALKOHOLNA PICA?

lkoholna pica su tekucine koje se dobivaju vrenjem i
destilacijom iz grozda, voca, zitarica, hmelja i drugih
biljnih tvari. Razlikujemo tri vrste alkoholnih pic¢a:
! PIVO - nastaje fermentiranjem je¢ma i sadrzi 3-7%
alkohola.
" VINO - proizvodi se fermentiranjem iz voca i sadrzi
12-14% alkohola (jaca vina i do 20% alkohola)
! ZESTOKA PICA - proizvode se destilacijom iz vina
(konjak, vinjak), voca (rakije), kukuruza (viski), razi i je¢cma
(viski, dzin, votka), $ecerne trske (rum) i sadrze 20-90%
alkohola.

STO JE ALKOHOLIZAM?

lkoholizam je pretjerano uzivanje alkoholnih pica, sa svim posljedicama njegove zlouporabe.

Kroni¢ni alkoholicar je osoba koja prekomjerno pije alkoholna pica, osoba kod koje je ovisnost o
alkoholu tolika da pokazuje psihicke, tjelesne ili socijalne poremecaje. Danas u svijetu ima oko 30 milijuna
alkoholicara i oko 80 milijuna osoba koje zbog alkohola imaju ozbiljne drustvene poteskoce. U Hrvatskoj
je 300 tisuc¢a osoba ovisnih o alkoholu - alkoholi¢ara.

ZASTO MLADI PIJU ALKOHOL?

ladi ljudi u doba odrastanja eksperimentiraju s razli¢itim sredstvima pa tako i s alkoholom. Tijekom
odrastanja mladima je vazna pripadnost grupi vr$njaka i grupne aktivnosti kojima se iskazuje
odraslost, hrabrost, izdrzljivost, a povezano je s pijenjem alkoholnih pica. Liberalan stav drustva prema
pijenju alkohola i prvo popijeno pic¢e u krugu obitelji mladima su snaznije neizrecene poruke od upornog
ponavljanja odraslih kako je alkohol $tetan. Odgojni pristup nije odgovarajuci i premalo je jasnih pravila
o konzumiranju alkohola. Glazbene i sportske aktivnosti povezane su s marketingom alkohola i konzumi-
ranje alkohola u tim prigodama cesta su pojava.
Osobite rizi¢ne situacije za mlade su razno razne proslave na kojima je jedina zabava ispijanje vecih
koli¢ina alkoholnih pi¢a, maturalna putovanja i maturalne zabave, zavrsetak skolske godine, blagdanske
proslave bez nadzora odraslih, izlasci vikendom i pijenje samo da bi se napilo.



Dugotrajne posljedice ucestalog konzumiranja alkohola su mnogobrojne i
izuzetno opasne. Najveca ostecenja trpe Zivcani, probavni, srcanozilni te
reproduktivni sustav, a ostavlja i velike dusevne poremecaje. Jedna od najcescih
posliedica kronicnog prekomjernog konzumiranja alkohola je i ciroza jetre

od koje u Hrvatskoj godisnje umire 250 muskaraca i 90 Zena.

Rezultati istrazivanja provedenog medu
ucenicima prvih razreda srednjih skola

u Hrvatskoj pokazali su da djecaci zapocinju

s konzumacijom alkohola u 12. godini, a
djevojcice u 14. godini zivota te da 32% djecaka
i 22% djevojcica se opilo 3 i vise puta do pet-
naeste godine zivota. Gotovo svaki tre¢i
petnaestogodisnjak i trec¢ina djevojaka iste dobi

navode da su pili alkohol iskljuc¢ivo radi opijanja.

No najveci problem dolazi iz ¢injenice da samo
50% roditelja te dobi (petnaestogodi$njaka) ne
odobrava i ne prihvaca konzumaciju alkohola
kod svoje djece.

KAKO DJELUJE ALKOHOL?

Popijeni alkohol iz probavnog sustava ulazi

u krvotok. Prijelaz alkohola u krv nazivamo
resorpcijom, a traje oko jedan sat. Resorpcija je
brza ako pijemo na prazan zZeludac, ako je pice
razrijedeno, ako su pica topla i ako u pi¢u ima
ugljicne kiseline (u pjenuscima). Alkohol djeluje
vrlo brzo i ve¢ nekoliko minuta nakon ispijanja
pica alkohol krvotokom dospijeva u razlicite
organe i tkiva.
Alkohol najvise
resorbiraju jetra,
mozak, bubrezi i
razgradi 90% popi-
jenog alkohola i
zato pri dugotrajnoj
uporabi alkohola
postoji velik rizik
nastanka o$tecenja
jetre.

Ovisno o koncen-
traciji alkohola

u krvi ocituje se
akutno djelovanje
alkohola na ¢ovjeka.

-Lagana obuzetost alkoholom

(koncentracija do 0,50 promila u krvi)

-Pripito stanje (0,50 - 1,50)

-Pijano stanje (1,50 - 2,50)

-Tesko pijano stanje (2,50 - 3,50)

-Duboko nesvjesno stanje

(koncentracija alkohola iznad 3,50 promila),
nesvjestica i koma, a moze zavrsiti i smréu.
Dugotrajne posljedice ucestalog konzumiranja
alkohola su mnogobrojne i izuzetno opasne.
Najveca ostecenja trpe ziv¢ani, probavni, sréano-
zilni te reproduktivni sustav, a ostavlja i velike
dusevne poremecaje. Jedna od najcescih posljedi-
ca kroni¢nog prekomjernog konzumiranja alko-
hola je i ciroza jetre od koje u Hrvatskoj godi$nje
umire 250 muskaraca i 90 Zena.

KAKO RODITELJI MOGU POMOCI DJECI U
PREVENCIJI OVISNOSTT?

- Roditelji pomazu jasnim negativnim stavom
prema ovisnosti

- Otvorena i trajna komunikacija s djecom u
obitelji najbolja je prevencija

- Roditelji su djetetu
"model za identifikaci-
ju" i uzor iako mladi to
cesto negiraju

- Trazenje rjesenja, a
ne trazenje krivca je
najbolji put za izlaz iz
problema

- Roditelj mora biti pri-
jatelj, potpora i poticaj
djetetu, ali prije svega
mora biti roditelj.



Put

ovem se
Rino. Roden
sam u
Porecu '58.godine
gdje sam zavrsio
osnovnu i srednju
skolu. Odmah po
zavrsetku mature
imao sam tu srecu
da me prime
u stalni radni
odnos, tako da
me po zavrsetku
redovnog vojnog
roka ¢ekao posao.
Poceo sam raditi u vinariji u kojoj radim i danas.
Medutim upravo ta vinarija koja mi je u pocetku
uz zaradu donijela i sre¢u i zadovoljstvo kasnije
mi je donijela i puno toga losega. Obzirom da
sam neprestano bio u doticaju sa vinom ja sam
pomalo poceo piti.

Rino Starci¢

NA SAMOME POCETKU...

Prvih par godina sve je to bilo u granicama
normale, medutim kasnije je to preraslo u
ovisnost. Moja opijanja iz dana u dan bila su sve
CeSc¢a i jaca. Poceli su i prvi problemi na poslu
kao i u obitelji. Svade i prepirke bile su sva-
kodnevne. Moja supruga je ocajnicki pokusavala
nagovoriti me da odem na lijecenje no ja za to
jednostavno nisam htio ni cuti, a nisam htio jer
mi to nije odgovaralo. Meni je dok sam se opijao
bilo dobro i nisam smatrao da sam u problemu,
ali je zato u problemu bila moja obitelj, zapravo
cijela je obitelj bila bolesna. Nakon nekog perioda
poceli su i zdravstveni problemi, tako da sam ja
nakon silnih nagovaranja ipak nekako pristao na
lijecenje.

Zivot i Zajednica

ka slobodi

Na klinici "Sestre milosrdnice" u Zagrebu
proveo sam tri tjedna.

Mada mi je prvih nekoliko dana bilo izuzetno
tesko ipak sam izdrzao. Na klinici sam u ta tri
tjedna naucio jako puno, ali to naravno nije

bilo kraj lijecenja ve¢ samo prvi korak. Slijedio
je program rehabilitacije. Redovito pohadanje
kluba lijecenih alkoholicara koji u Porec¢u vrlo
uspjesno djeluje ve¢ duzi niz godina. Sa mnom
je redovito isla moja i supruga. Ta moja reha-
bilitacija trajala je svega 7-8 mjeseci jer sam ja
prestao odlaziti na terapiju, a prestao sam jer
tada jednostavno nisam mogao smisliti starije
clanove kluba, kao ni terapeute. Sve njihove
dobronamjerne savjete shvac¢ao sam kao kritiku,
kao napad na mene. Odlucio sam se lijeciti sam,
no nisam daleko dogurao. Moj nacin lijecenja
bio je bezuspjesan tako da sam ja nakon svega
Cetiri mjeseca pao u recidiv. Za vrlo kratko
vrijeme pao sam na dno. Jedna c¢asa koju sam
jednog dana popio onako iz znatizelje trazila je
druguy, trecu...

Slijede naravno svakodnevna opijanja. Pio sam
zato $to mi je smetalo $to danas pada kisa, zato
$to su sutra najavili buru, popio sam zbog tuge
jer je netko umro, zbog veselja jer se netko
rodio. Uvijek je postojao neki razlog.

Takvo je stanje trajalo punih $est godina.
Slijede ponovno nagovaranja i ponovno odlazak
u terapijsku zajednicu. Moje je stanje tada bilo
izuzetno lose i ja sam stavljen pred zid. Trebalo
je odabrati izmedu zivota i smrti. No prva dva
mjeseca zajedno sa suprugom redovito sam
pohadao Klub lijec¢enih alkoholi¢ara (KLA), ali
sam istovremeno i pio. Trijezan sam bio jedino
srijedom kada je bio sastanak u klubu.

Bio sam uvjeren da nitko to ne primjecuje, no
to se ipak nije moglo sakriti.



Zivot i Zajednica

Klju¢ mog uspjeha lezi u saznanju da za mene vise nikada nece posto-
Jjati ta jedna casa iz razloga sto ja nikada nisam znao piti niti cu ikada to
znati. Takvi smo eto mi bivsi ovisnici. Zaspati trijezan, buditi se trijezan
lijep je to osjecaj. Vratiti izgubljeno povjerenje i vjeru u sebe takoder.

Moram priznati pekla me savjest zbog supru- Zbog toga je moje napredovanje bilo vise nego

ge, terapeuta, ¢lanova kluba koji su mi htjeli oc¢ito. Znatno se poboljsala komunikacija, vratio

pomodi a ja sam sve iznevjerio. sam se obitelji i poCeo preuzimati obaveze za
koje prije nisam mario.

NAPOKON ODLUKA... Mada je nekakvo pravilo da se KLA pohada
minimalno 5 godina ja sam ipak odlucio da jos

]'ednog je dana u meni ipak proradio nekakav dugo ostanem njihov ¢lan jer je lijepo savjetima

inat i ja sam tada donio kona¢nu odluku da iz pomagati mladima a istovremeno i sebi.

temelja promijenim Zzivot.

Prve dvije godine bez alkohola nije bilo nekih LIJEPO JE PROBUDITI SE TRIJEZAN...

vec¢ih pomaka. Ja ustvari nisam pio ali to je

bilo sve. Moje je ponasanje i dalje bilo kao Itako eto malo-pomalo pa ¢e i sedma godina

i prije. Pomisao na alkohol u tom periodu apstinencije. Klju¢ mog uspjeha lezi u saznanju

bila je gotovo svakodnevna, da bi kasnije ona da za mene vise nikada nece postojati ta jedna

postajala sve rijeda. Trebalo je ta krizna stanja Casa iz razloga jer ja nikada nisam znao piti niti

prebroditi, a bilo je jako tesko tim vise sto je ¢u ikada to znati. Takvi smo eto mi bivsi ovisnici.

unato¢ mojoj apstinenciji nas sin i dalje bio u Zaspati trijezan, buditi se trijezan lijep je to

ovisnosti. No ipak sam smogao snage i ostao osjecaj, vratiti izgubljeno povjerenje i vjeru u

pri svojoj konacnoj odluci. Htio sam promjene sebe takoder.

i uvijek ra¢unao da ¢e kad-tad do¢i i mojih "pet Ne smijem na kraju ipak zaboraviti i to da je za

minuta”. sve ovo lijepo $to mi se danas dogada najvise

Svega dva sata razgovora tjedno ocito nije bilo "kriva" moja supruga koja je bila uz mene kada

dovoljno za neki je bilo najteze. Bez

veci napredak
tako da sam se ja
odlucio druziti sa
¢lanovima KLA

i izvan kluba. Ta
nasa druzenja
postala su sva-
kodnevna i traju
sve do danas.
Trajat ¢e jos dugo
jer se to pokazalo
kao pun pogodak
jer druzenja i dugi
razgovori o svemu
i svacemu najbolji
su lijek protiv
ovisnosti.

njene podrske svega
ovoga sasvim sigurno
ne bi

niti bilo.

Moja je obitelj nekad
bila mala i razorena.
Sada je mala, ali
velika ekipa za pob-
jedu!




Rijesimo zabludu:
Marihuana nije laka droga!

Redakcijski uradak

isak i mediji su vrlo revni i brzi u propagandi neoprav-

danim oglasavanjem da uporaba marihuane ili hasisa

lijeci bol pacijenata na umoru. S druge strane su bili
neprihvatljivo tihi kod objave nekoliko nedavnih znanstvenih
radova koji su povezali marihuanu s odredenim mentalnim
bolestima. Ti znanstveni radovi su dokazali da dugotrajna
uporaba marihuane moze prouzrokovati dusevne napade kod
predodredenih osoba, te poostriti i povecati simptome paci-
jenata kod kojih je dijagnosticirana psihoza bilo koje vrste.
Najslozenija i najcitiranija studija u ovom smislu izvr$ena je
na 50.000 $vedskih zatvorenika tijekom 15 godina pracenja,
te je utvrdila da uzimanje marihuane ili hasisa u adolescenciji
povecava na proporcionalan nac¢in dozu rizika kod kasnijeg raz-
vijanja Sizofrenije.

ez obzira na dimenziju te studije pojavile su se odredene sumnje u svezi moguceg utjecaja drugih

lijekova koji se uzimaju u isto vrijeme, pogotovo poteskoca utvrdivanja odnosa uzroka i u¢inka men-
talnih smetnji. Iz gore navedenih razloga produzeno je razdoblje promatranja. Dobiveni novi rezultati
su potvrdeni sa ve¢ znanim te prosireni novim podatcima koji jasno pokazuju da je samo marihuana, a
ne drugi lijekovi, odgovorna za nastanak psihoze i pogorsanje simptoma. Na taj nacin se i utvrdilo da je
uporaba marihuane ili hasisa faktor rizika za nastanak psihoze. Ova se istrazivanja i dalje razmatraju u
svjetlu drugih podataka koji su se vodili kod skupina brojnih maloljetnika. Tako je jedna studija nizo-
zemskih stru¢njaka potvrdila podatke Svedana.
Tim od nekoliko vrsnih stru¢njaka za psihozu sa Novoga Zelanda izvrsilo je ispitivanje na skupini od
1037 adolescenata sa Novog Zelanda te ih podijelili u 3 podskupine: kontrolna skupina koja nije nikada
rabila marihuanu, zatim skupina koja je uzimala povremeno marihuanu ili najmanje tri puta od svoje 18
godine te skupina koja je pocela s 15 godina i nastavila s time.

Kod navrsenih 26 godina starosti obavljeni su psi-
hijatrijski ispiti koji su pokazali vrlo zabrinjavajuce
rezultate. Povremeni konzumatori marihuane
pokazivali su vi$e Sizofreni¢nih simptoma od kon-
trolne skupine, a kod adolescenata koji su zapoceli
s 15 godina starosti pojavljivali su se o¢iti dokazi
za nastanak psihoza.

Studije izdane jo$ u mjesecu studenom 2002.g.
pojasnjavaju koji se problemi javljaju u odnosu
izmedu kori$tenja marihuane i mentalnih smet-
nji koje nisu psihoti¢ne naravi kao anksioznost i
nemir.




Konzumacija marihuane moze prouzrokovati depresiju i anksioznost, dok za
prisutnost depresije nije obavezan razlog uporaba marihuane. Drugim rijecima,
ne trazi se marihuana jer smo depresivni i anksiozni nego se postaje depresivan
i anksiozan zbog uporabe marihuane ili hasisa.

Australiji, u drzavi Victoriji, od 1992 g.
pracena je skupina od 44 razreda gdje je
slu¢ajnim odabirom ocijenjeno vise od 2000 ado-

lescenata od 14-15 godina starosti, koji su pri-
padali broju od preko 60.000 studenata. Postignuti
rezultati bili su vrlo zabrinjavajudi jer su potvrdili
povezanost izmedu uporabe marihuane ili hasisa
u adolescenciji te naknadne pojava depresije i
nemira. Svakodnevna uporaba marihuane moze
uzrokovati pet do Sest puta vece simptome depre-
sije i nemira unutar razdoblja od 7 godina. Tjedna
uporaba marihuane ili hasisa povecava taj rizik za
dva puta. Konzumacija marihuane moze prouzro-
kovati depresiju i anksioznost, dok za prisutnost
depresije nije obavezan razlog uporaba mari-
huane. Drugim rije¢ima, ne trazi se marihuana
jer smo depresivni i anksiozni nego se postaje
depresivan i anksiozan zbog uporabe marihuane
ili hasisa.

Ovi podaci trebaju nas navesti na razmisljanje.
Treba prvenstveno oboriti prosireno uvjerenje da
je marihuana laka droga, te da njena konzumacija
nema posljedica na zdravlje ¢ovjeka. Vrlo je vazno
prosiriti podatak da konzumacija marihuane
moze dovesti do razvijanja mogucih smetnji za
mentalno zdravlje kao $to su psihoza, depresija i
anksioznost a koje mogu biti tragi¢na posljedica
upravo zbog uporabe droge u tzv.rekreativne
svrhe. Broj adolescenata koji puse marihuanu

ili hasi$ u velikom je porastu. U jednoj studiji
americkih znanstvenika doslo se do podatka da
60% adolescenta je koristilo marihuanu najmanje
jednom tjedno, a nesto vise od 7% jednom dnev-
no. Nedavni rad u ¢asopisu americkih lije¢nika
(JAMA) potaknuo je dodatne motive za
zabrinutost.

Utvrdeno je, u stvari, da je koristenje marihuane
ili hasisa faktor rizika za daljnje koristenje kokaina
i opijata. Ostvaruje se opasnost da je marihuana
vrsta prijenosnika na druge vrste ovisnosti.

Treba dakle ostvariti ne samo adekvatne
informativne strategije za mlade o Stetnosti
marihuane nego i pronaci model Zivljenja koji
dozvoljavaju izbjegavanje uporabe bilo kakvih
droga. Treba oboriti ve¢ uvazeni pogresan
zakljucak da konzumiranje marihuane predstav-
lja prihvatljivu Zivotnu naviku jer ne utjece na
zdravstveno stanje. Ovaj zakljucak treba oboriti
iz jednostavnoga razloga jer je on apsolutno
netocan.

Obzirom da je mentalne bolesti tesko lijeciti
potrebno je hitno napraviti plan prevencije kako
bi se izbjegli gore navedeni moguci problemi.
Treba upotrijebiti steceno iskustvo u prevenciji
borbe protiv pusenja duhana kako bi se utemelji-
la i takva vrsta prevencije o Stetnosti marihuane.
U ovome slucaju o Stetnosti na mentalno zdrav-
lje te u sprecavanju toga da adolescenti budu pli-
jen kriminalnog lanca koji ima koristi od rasirene
konzumacije te opojne droge.



Dnevnici...

IsjeCci iz svakodnevnoga zivota Zajednice. Na stranicama
dnevnika koje decki piSu svakoga dana iznose svoje osjecaje,
strahove, probleme, Zelje i sve one stvari koje svakodnevno
zive i prozivljavaju.

Osjec’ao sam se dobro ovih nekoliko dana
sa Sandrom. Kada je odlazio natrag u
Italiju rekao mi je da ono sto je bilo u proslosti
moram zaboraviti, ali da se moram truditi da
takve greske vise ne ponavljam. Ne zelim brzati,
ali isto tako ne zelim da mi prode puno vreme-
na da razmislim o svemu. Sve u svemu idemo
dalje i vidicemo kako ¢e to sve zavrsiti. Jos mi je
rekao da "ra¢una na mene". Sto je pod tim
mislio reci?

U mislima na Sandra, sve moje i Davida

Alfredo, 04.02.2009

Dan je protekao dosta dobro. I danas

sam razgovarao sa Sandrom o nekim
stvarima koje me muce i o kojima razmisljam
ve¢ duze vremena. Na kraju sam mu rekao
sve §to me muci. Neke stvari niti on nije
znao o meni. Vjerujem da je to korak napri-
jed u odnosu izmedu nas dvojice. Veceras se
osjecam dobro i smireno. Idemo naprijed!

U mislima na moju mamu i Vesnu

Zeljko, 02.02.2009

an je prosao dosta brzo. Vidim da se

moram dosta potruditi u svemu s$to
radim za svoj zivot zato $to jo$ uvijek mnoge
stvari nisam prihvatio kao nesto sasvim nor-
malno. Stalno mi se mjesaju razliciti osjecaji.
Ponekad na trenutke ne volim i ne podnosim
nikoga, ponekad se osje¢am drukciji od dru-
gih... Nadam se da ce sutra biti bolje...

)
¥
4

Vlado, 03.02.200




Ljubav ne poznaje granice

* Ovo su utisci i dojmovi jedne od clanica
udruge “Nada” za vrijeme njihova posjeta

Zajednici Mondo Nuovo

vrletnoj goleti Bukovice, u selu Nuni¢ u

obnovljenoj zupnoj kudi zivi petnaestak

momaka koji su odlucili promijeniti svoj
nacin zivota, preispitati svoje zivotne stavove i
othrvati se najve¢em zlu danasnjice - drogi.
Iako do jucer okorjeli ovisnici koji nisu prezali
ni pred ¢im, prljavi i zapusteni, danas zivec¢i u
Zajednici ti isti momci vodeci se prema nacelu
Svetoga Benedikta, 'Moli i radi', izazivaju div-
lienje i strahopostovanje. Njihove zivotinje su
nahranjene, staje Ciste i uredne, okoli$ brizno
ureden, kuca uredna a oni sami Cisti i pocesljani.
Sve odise mirom i spokojem tako da je svakome
tko ih posjeti jasno da se tu dogada nesto puno
vise od pukog bivanja.

STO SE TO DOGADPA U ZAJEDNICI?

Sam ulazak u zajednicu za svakog ovisnika
je tvrd orah kojega treba pregristi i kojega
pregrize tek nakon sto isproba sve moguce
nacine i modele prezivljavanja. Dizati se svako
jutro u Sest sati, obrijati se i raditi gotovo
cijeli dan, za jednoga ovisnika naviknutoga na
besposlicarenje- to je pakao. Ali osim ranoga
dizanja, rada, ucenja socijalnim vjestinama u
Zajednici se dogada jo$ nesto.

Tamo padaju maske, gube
se iluzije, dolazi se u sus-
ret sa samim sobom, cesto
i sa Bogom, prihvaca se
samoga sebe, a time i
drugoga. I zato kada udes
u njihov prostor imas
osjecaj da si usao u nesto
iskreno i ¢isto. Skinuti
svoju masku nije nimalo
lako.

Marija Ramoyv, dipl. ing.
student gestalt psihoterapije

Za ego to je kraj, smrt i on pronalazi tisu¢u
nacina da prezivi: povlaci se u $utnju, sram
i strah. Ali jednoga dana kada ovisnici pobijede i
to, njihove oci zablistaju a srce se ispuni do tada
nevidenom radoscu.

I taj mali plamicak radosti kroz tri godine pre-
raste u plamen od kojeg gori ¢itavo njegovo
bice. Taj plamen kadar je ugrijati i srce drugoga
ovisnika i pokazati mu da ispod leda i asocijal-
nosti koji su glavna obiljezja ovisnosti, lezi mali
obican Covjek zeljan ljubavi. Kada ovisnik to
shvati, biva osloboden.

Jos prije 30 godina Alessandro Diottasi (Talijan
iz Civitavecchie) i njegova zZena Carmela shvatili
su da ljudska krhkost ne moze biti lijecena nika-
vim drugim metodama osim ljubavlju i odlu¢ili
su svoj zivot posvetiti upravo onim ljudima koji
su zbog svoje krhkosti upali u jamu ovisnosti.
Vodeni idejom da ako droga ne poznaje granice
da ih ne smije poznavati ni ljubav, 1998. godine
dosli su i do Nunica te u napustenoj zupnoj
kuci zapoceli borbu sa bukovackim kamenom i
ranjenom hrvatskom dusom. Danas 10 godina
kasnije rezultati su vise nego zadivljujuci.

I kad su danas majke ovisnika iz Zadra iz
‘Udruge Nada', umjesto svojih sinova dosle
posjetiti neke druge momke koji se bore s istim
problemom, u biti su zagrl-
ile svoje sinove.

[ zato nije trivijalno ako
kazem da usprkos buri koja
je stipala za lice, posjet
Zajednici Mondo Nuovo
ugrijao je srca zadarskih
majki.



Da li znas?

Stete uzrokovane marihuanom:
mee sve je Istinal

edavna znanstvena istrazivanja navode da ljud-

ski mozak ne zavrsava svoj razvoj neurona za

vrijeme puberteta, taj se proces, u stvari, nas-
tavlja i za vrijeme adolescencije.
Istrazivanja pokazuju da u tom razdoblju postoje nor-
malne poteskoce pri sintezi izmedu postupaka koji
reguliraju mozdane funkcije i njihove emotivne odgov-
ore; u adolescenciji takav faktor vodi djecu do snaznih i
impulzivnih reakcija ponasanja. Ukratko, mnoge radnje
iz djetinjstva su povezane ka skupnoj pripadnosti, radije
nego pojedinacnoj logici koja je tipi¢na za to razdoblje.
Uporabe droge ili zlouporabe alkohola ulaze u
navedenu shemu.
Cinjenica da se mozak jo$ nalazi u fazi razvoja znaci da
ima negativnu reakciju na izlozenost toksi¢nosti raznih
droga, ukljucujuci i marihuanu.

Iako je ovo podrudje istrazivanja jo$ uvijek u svojoj pocetnoj fazi, naslu¢uju se ve¢ potencijalni
neurobioloski mehanizmi preko kojih marihuana $tetno djeluje na rad mozga i njegov razvoj.
Postoji podijeljeno misljenje na temelju kojeg bi rastuca toksi¢nost kao posljedica ceste uporabe
marihuane bila razlog primijecenih negativnih rezultata, ukljucujudi i ozbiljne mentalne smetnje
kao psihoze i mozdane smetnje.

Znanstvenici su puno naucili o nac¢inu na kojem THC (aktivna supstanca marihuane) reagira na
mozak kako bi proizveo svoje brojne uc¢inke. Kada netko konzumira marihuanu, THC se brzo
prenosi s plu¢a na krv, te na ostale organe preko tijela, uklju¢uju¢i i mozak. THC u mozgu se pov-
ezuje sa specificnim podruc¢jima nervnih stanica koje se nazivaju receptori te djeluju na aktivnost
navedenih stanica. Mnogi od ovih receptora nalaze se u podrucjima mozga koja utjecu na zado-
voljstvo, pamdenje, misli, koncentraciju, percepciju vremena i koordinaciju pokreta.

Uc¢inak marihuane pocinje odmah nakon sto je droga stigla u mozak, te traje od jednog do 4 sata.
Upotreba marihuane uzrokuje talozenje koli¢cine THC u krvi puno vece od one koja dolazi od uzi-
manja droge putem hrane i pi¢a. Nekoliko minuta nakon inhaliranja dima marihuane srce korisnika
pocinje kucati jace, opustaju se bronhijalni prolazi te se prosiruju, krvne zile o¢iju prosiruju se i
dobivaju karakteristiku crvenila. Rad srca, koji je obi¢no od 70 do 80 otkucaja u minuti, raste za 20
do 50 otkucaja u minuti, a u odredenim slu¢ajevima i dvostruko. Ovaj ucinak raste ako se istovre-
meno uzimaju alkohol i druge droge zajedno s marihuanom. Kada THC stigne u mozak osoba post-
aje eufori¢na reagirajuci u podrucju mozga koji odgovara na poticaje kao $to su hrana i pice, kao sto
to radi vecina droga za zlouporabu, stimuliraju¢i to podrucje u svrhu ispustanja dopamina koji je
odgovoran za osjecaj ugode u naSemu mozgu.



Da li znas?

Euforija koja se moZe javiti konzumacijom marihuane ili hasisa prolazi
nakon kratkog vremena, a osoba se moze osjecati umornom i
depresivnom. U odredenim slucajevima uporaba marihuane ili hasisa
moZe prouzrokovati anksioznost, strah, nepovjerenje i paniku.

Onaj koji rabi marihuanu moze eksperimen-
tirati s osjecajima ugode, boje i zvukovi
mogu biti intenzivniji, a vrijeme izgleda kao

da jako sporo protjece. Usta postaju suha, te
korisnik brzo osjeca poticaj gladi i zedi. Ruke

se mogu poceti tresti i postati hladne. Euforija
prolazi nakon kratkog vremena, a osoba se moze
osjecati umornom i depresivnom. U odredenim
slu¢ajevima uporaba marihuane ili hasisa moze
prouzrokovati anksioznost, strah, nepovjerenje i
paniku.

MARIHUANA I MENTALNE SMETNJE

Istraiivanja su se koncentrirala na mogucu
povezanost izmedu uporabe marihuane i dij-
agnosticiranih mentalnih smetnji, pogotovo kod
mladih koji su i najveci konzumenti

marihuane.

Treba spomenuti istrazivanje koje je pokazalo da
uporaba marihuane kod mladih povecava rizik
depresije i anksioznosti. Podaci pokazuju da kod
osoba koje jednom tjedno konzumiraju mari-
huanu a starosti su izmedu 14 i 21 godine rizik
vjerojatnosti obolijevanja od depresije na one
koji ga ne rabe se udvostrucuje.

L I Yaj rizik se
ucetverostrucuje

kod kroni¢nog (sva-
kodnevnog) uzi-
manja marihuane ili
hasisa. Cak i pojave
suicidalnih misli i
pokusaji suicida su
7-13 puta veci kod
korisnika marihuane
od 14i 15 godina
starosti u odnosu na
njihove vr$njake koji
ne koriste marihuanu
ili hasis (ali ovi se podaci znatno smanjuju s
godinama).

Druga istrazivanja pokazala su da kod djece

od 12 do 16 godina starosti konzumacija mari-
huane moze dovesti do agresivhog ponasanja

i delinkvencije. 1000 maloljetnika godi$nje u
Italiji Se¢u sudovima za maloljetnike, te njih 74%
koristi marihuanu. Konzumacija marihuane ili
hasisa povecava nasilno ponasanje za 4 puta.
Druge ozbiljne dugorocne posljedice koje proi-
zlaze iz uporabe marihuane su smanjenje moti-
vacije za postizanje cilja (amotivno stanje), te
izolacija unutar malog kruga prijatelja (pojava
nazvana "elitizam"), koja smanjuje istrazivanje
drugih interesa, sto je osnova ponasanja u
adolescentnim godinama zbog stjecanja novih
poticaja.

Osim toga, uporaba ovog sredstva osnova je za
kazneno djelo, te se moze upadati u administra-
tivne i kaznene sankcije ako budete uhvaceni s
ovom drogom.
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