1 AL \p

m@y

R

-

P.—--—-—"

Q.«*} —_

]

»

e
rae

ternetu

n

/ju-na

ce 1as

PN

=

-

ost.dj

N

*lzloZen

A %

-

/

tan tata

a, pozi

.

o - K2
-

vna mam

L

- *Pozi



Sadrzaj

U OVOM BROJU

3 UVODNIK
Cetrdeset godina
* Alessandro Diottasi, osnivac zajednice
Mondo Nuovo

4 Izlozenost djece nasilju na internetu
* Antonija Raznjevi¢, psiholog

6 Nije vazno koliko puta padnemo, nego
koliko puta se dignemo
* Vladimir P.

8 Trudim se ne odustajati...
* Demijan M.

10 Dijete kao dar Boziji

* Ana Balen

SVJETIONIK 11 "Pozitivha mama, pozitivan tata"

Hrvatsko izdanje magazina * Manuela Zili¢ Delija
"IL FARO
La luce di un Mondo Nuovo" 12 Dnevnici
Dvomjesecno izdanje
Zajednica Mondo Nuovo i ; ;
god. Il br. 19 13 Kako mi je Zajednica pomogla da

postanem bolji roditelj

UREDNISTVO: Zajednica Mondo Nuovo * Marko K.
Kardumi Varo$ 12a; Nuni¢; 22305 Kistanje

tel: 022 785 8580 . q S -
e-mail: zajednica.nunic@gmail.com 14 Ovisnost i OblteUSka povijest

Web: www.cmn.hr * Adriano Segatori, psihijatar i

psihoterapeut
Naklada: 1200 kom.

Tisak: SeMi graf

r‘ HRVATSKI ZAVOD

ZA JAVNO ZDRAVSTVO
lzdavac Glavni urednik Urednistvo Graficka priprema
Zajednica Mondo Nuovo Alessandro Diottasi  Ivana Buterin Glui¢ Jurica Glui¢

Jurica Glui¢ Zajednica Mondo Nuovo



Uvodnik

Cetrdeset godina...

Alessandro Diottasi
*Osnivac Zajednice Mondo Nuovo

I da; ¢ini se kao da je bilo jucer, ali proslo je 40 godina od susreta sa Sergettom koji je promi-
jenio moj zivot, a time i zivote tisu¢e osoba koje su trebale ponovno nauditi zivjeti. Nisam
zapravo znao kako to uc€initi, ali za mene su zivoti tih mladih ljudi bili podjednako vazni kao
moj vlastiti. Bio bih nesavjestan da nisam tako postupio, ili nazovite to kako god zelite, ali ja
i moja obitelj vidjeli smo da svi ti decki koji su bili oko mene traze nesto $to ¢e im omoguciti
da se vrate dostojanstvenom Zzivotu, bez potrebe da nastave raspadati se (mislim da je to prava
rijec) od droge, lijekova i razocaranja. Bio sam i ostao ja; sa mojom zeljom da se borim, sa
mojim idealima, a ne sa mojom Vjerom. Pro¢i ¢e nekoliko godina nakon otvaranja 1. centra.
Danas znam da su Bozji nacini drugaciji od ljudskih, ali daju ti dodatan poticaj te se na kraju
od srca zahvaljujes sto je bas tebe odabrao da djelujes tamo gdje je toga nedostajalo. Tada

se pocela radati Zajednica. Govorimo o 79. godini. Pocinju price o zajednici Incontro, San
Patrignano, CEIS-u i drugima. Tako sam upoznao neke divne i nezamjenjive osobe kao Sto

su Don Pierino Gelmini, Vincenzo Muccioli, Don Oreste Benzi, Don Chino Pezzoli, Adriano
Cacciatori i drugi koje sam oduvijek rado poznavao i cijenio zbog onoga §to su mi uspjeli prenijeti, posebno don Pierino, koji

za mene ostaje jedna prekretnica na polju oporavka i ljubavi prema mladima (izvan blata koje su bacili na njega jer smeta jakim
silama i kriminalnim organizacijama).

Tisuce i tisuée obitelji i mladih proslo je kroz nasu Zajednicu. Nismo trazili sljedbenike jer samo oni koji srcem i ljubavlju zive
patnju drugih ostaju vjerni onima koji svojom predanoscu i ljubavlju djeluju za one kojima je to potrebno. To zahtijeva hrabrost,
volju i svjesnost da onaj koji voli mora voljeti bezuvjetno, da ne ocekuje niSta zauzvrat, ¢ak moze biti smatram neprijateljem jer

je spasio nekome zivot. Godinama kasnije imamo konkretne dokaze (jer mnoge od nasih deckiju vidamo i kasnije) da se iz droge i
neispravnih nacina zivota moze izaci zauvijek. To vidimo kada se ponovno susretnemo sa zenama i djecom... a emocije prisutne u
tim trenucima se ne mogu opisati. Sto predlazemo? Bez osuda ili predrasuda, jednostavna pravila suzivota (bez droge, novca, nema
nasilja, postovati jednostavnost zivota, 10 cigareta dnevno, 3-4 kave tjedno). Postovanje za druge i prema drugima, povezanost,
odgovornost i nadasve postovanje vrijednosti u koje Zajednica vjeruje.

Koja je revolucionarna osobitost Mondo Nuova? Je li to da je zajednica rodena i izgradena izravno od cetvorice deckiju: Jose,
Riccardo, Roberto i Enrico, koji su se suprostavili svim mogucim potesko¢ama i najhladnijoj godini stoljeca, u poluunistenoj kuci

no razdoblje, ali su ta 4 decka ucinila nesto nevjerojatno: stvorili su jednu zajednicu. Ovisnici!!! Izgradili su je, realizirali, brinuli
se, bili odgovorni i vodili je! Za ne povjerovati. I danas su oni ti koji se brinu za zajednicu i guraju je naprijed iako im pomazu i
ljudi izvana koji rade u Zajednici. Operateri, rukovoditelji rezidencijalnih centara i sektora uvijek su decki koji su imali problem sa
drogom uz terapeute, socijalne radnike, psihijatre koji su od velike koristi za probleme u zajednici. Zajednica se u nekim stvarima
promijenila, zasigurno se poboljsala kroz vrijeme. Ali zapitajmo se: da nije bilo zajednica, Sto bi se dogodilo s tisuéama i tisu¢ama
mladih koji su se vratili zivotu? Naravno da mnogi nisu uspjeli; mnogi su ¢ak i umrli. HIV i ciroza dominirali su u odredenom
povijesnom razdoblju. Ali nas upravo zanimaju oni koji su uspjeli. Mnogo ih je. Ovo je vazno. Zato trazim od drzave, regije da ne
pokusavaju pretvoriti Zajednice u zavode za zaposljavanje. Ne postoje ekonomski resursi koji mogu zadovoljiti politicke potrebe
razli¢itih skupina koje ¢e vremenom vladati. Nase strukture temelje se na volontiranju, iako specijaliziranom, i ono $to smo mogli
uciniti na razini zaposljavanja, to smo i ucinili. Nemojte nas gusiti jer ubijanje Zajednica ubija nadu da ¢emo opet vratiti u zivot
jednog decka, jednu djevojku. 700 zatvorenih zajednica zadnjih godina ne ide na Cast Italiji koja je izvezla u svijet pravu kulturu
solidarnosti i socijalne integracije koju je malo vjerojatno ponoviti. Veliko Srce covjecanstva ne moze i ne smije prestati postojati
za govore koji nas ¢ine robovima visokih financija. Uvijek ostavljamo prostora za nadu. To je smisao postojanja zajednica, malih
ili velikih, ali u tom bi smjeru trebalo i¢i ¢itavo Covjecanstvo u duhu univerzalnog bratstva, odgovorne ljubavi i brige za zivot.
Najbolje zelje za Mondo Nuovo i za sve zajednice koje prenose ove vrijednosti.

Jedan bratski zagrljaj...

P.S. Dirnuo me spontani pljesak deckiju nakon Sto sam im procitao ovaj uvodnik.



IzloZenost djece nasilju na internetu

Antonia Raznjevic,
psiholog

Internet je svuda oko nas — koristimo ga za posao, ucenje,
zabavu, igru. Internet nam je svima postao omiljeni medij

moze ostaviti teze posljedice kod djeteta od tzv. "tradi-
cionalnog” nasilja licem u lice. Nasilje na internetu

komunikacije 1 “mjesto” za druZenje djece i mladih, osobito
s pojavom drustvenih mreza. Komunikacija putem interneta
pruza nam brojne prednosti: brze i jednostavnije dolazimo
do informacija koje su nam potrebne za posao ili skolu, u
sekundi saznajemo aktualne vijesti i zbivanja u svijetu, pov-
ezujemo se i dopisujemo s ljudima iz razli¢itih dijelova svi-
jeta, razmjenjujemo misljenja, iskustva, zajednicke interese

dostupno je 24 sata na dan, 7 dana u tjednu. S obzirom
da djeca imaju pristup internetu gotovo u svim situ-
acijama (putem racunala ili mobitela) dijete izloZeno
takvom obliku nasilja ne moze se skloniti na neko sig-
urno, fizicko mjesto ve¢ je neprestano izlozeno zlostav-
ljanju gdje god se nalazilo (doma, u Skoli, u drustvu s
prijateljima). Pocinitelj nasilja u virtualnom okruzenju

sa ostalim sudionicima virtualnog svijeta. Unato¢ svim
prednostima koje nam ovakav nacin komunikacije pruza
postoji i ona negativna strana interneta. Roditelji su ¢esto

nesvjesni opasnosti kojima su djeca izloZena u virtualnom

okruzenju, a jedna od njih je svakako nasilje na internetu.

Elektronicko nasilje — cyberbullying

je Cesto anoniman ¢ime gubi osjecaj realnosti, nije
svjestan ozbiljnosti vlastitih postupaka Sto utjece na
smanjen osjecaj odgovornosti za vlastito ponaSanje. U
takvim okolnostima pocinitelj nasilja ne moze vidjeti
reakciju zrtve §to moze povecati njegovu agresivnost i
utjecati na smanjenu sposobnost razumijevanja tezine
posljedica koje njegovo ponasanje ostavlja na zrtvu.

Takoder, elektronicko nasilje dostupno je brojnoj
publici te se takvi oblici nasilja ¢esto prosire u sekundi
medu velikim brojem internet populacije ¢ime je zrtva
Cesto izlozena dodatnom zlostavljanju od strane drugih
(npr. putem komentara na drustvenim mrezama).

Elektronicko nasilje (engl. cyberbullying) je svaka komuni-
kacijska aktivnost putem interneta, videa ili mobilnih tele-
fona koja sluzi kako bi se neko dijete ponizilo, zadirkivalo,
prijetilo mu se ili ga se zlostavljalo na neki drugi nacin.
nacin nastetiti djetetu, bilo u obliku tekstualnih ili video
poruka, fotografija ili poziva ili neugodnih komentara.
Moze ga ¢initi jedna osoba ili grupa djece.

Djeca su ¢esto izlozena nasilju putem interneta od strane
druge djece, odnosno svojih vr$njaka. Ono moze ukljucivati
slanje anonimnih poruka mrznje, poticanje grupne mrznje,
nasilne napade na privat-
nost (otkrivanje osobnih
informacija o drugima,
»provaljivanje* u tude
e-mail adrese), kreiranje
internetskih stranica
(blogova) koje sadrze
price, crteze, slike i Sale na
racun vrSnjaka, uhodenje,
vrijedanje, nesavjestan
pristup Stetnim sadrzajima,
Sirenje nasilnih i uvredljivih
komentara, izlaganje dobi
neprimjerenim sadrzajima i
seksualno namamljivanje.

Znakovi koji mogu ukazivati da je dijete zrtva nasilja
na internetu

Dijete ¢e prestati koristiti uredaje koji imaju pristup
internetu ili ¢e provoditi viSe vremena na internetu u
odnosu na prije;

Skrivanje onoga $to radi na mobite-
lu/racunalu u prisutnosti roditelja ili
drugih osoba;

Izbjegavanje i nezainteresiranost

za uobicajene aktivnosti (odlazak u
Skolu, druzenje s prijateljima);
Nagle promjene raspolozenja

kod djeteta ili dijete je nervozno/
razdrazljivo kada koristi racunalo
ili mobitel;

Izbjegavanje razgovora o aktivnos-
tima na internetu;

Brisanje korisnickih ra¢una na
internetu ili otvaranje puno novih;
Fizicki simptomi kao $to su nesani-
ca i gubitak apetita.

Elektronicko nasilje cesto




...Elektronicko nasilfe cesto moZe ostaviti teZe posljedice kod djeteta od tzv. ‘tradicionalnog “nasilja
licem u lice. Nasilje na internetu dostupno je 24 sata na dan, 7 dana u tiednu. S obzirom da djeca imaju
pristup internetu gotovo u svim situacfjama (putem racunala ili mobitela) dijete izloZeno takvom obli-
ku nasilja ne moZze se skloniti na neko sigurno, fizicko mjesto vec je neprestano izloZeno zlostavijanju
gdje god se nalazilo (doma, u skoli, u drustvu s prijateljima)...

Seksualno nasilje na internetu

Elektronicko seksualno nasilje predstavlja oblik nasilja
koji ukljucuje slanje i dijeljenje sadrzaja seksualne prirode
koji sluze za seksualno uznemiravanje druge osobe i zado-
voljenje vlastitih seksualnih potreba. Elektroni¢ko seksu-
alno nasilje obuhvaca i objavljivanje i/ili prosljedivanje
intimnih slika i snimki bez pristanka osobe, Sirenje glasina
koje se odnose na seksualni zivot zrtve, zadovoljenje
pohote pred djecom ili mamljenje djece za zadovoljenje
spolnih potreba, uklju¢ivanje djece u pornografske
aktivnosti. Ovakvi sadrzaji mogu sadrzavati poruke, slike,
komentare, video uratke te druge audio-vizualne materi-
jale intimnog sadrzaja (prikaz intimnog dijela tjela, prikaz
spolnih odnosa, poruke seksualiziranog sadrzaja).
Pojavom i rasprostranjenom uporabom interneta seksualno
nasilje je postalo sve raSirenije. Nazalost djeca su putem
interneta postala dostupna brojnim seksualnim predato-
rima koji na vrlo jednostavan nacin mogu do¢i do djeteta.
Seksualni predatori obi¢no stupaju u kontakt s djecom
putem drustvenih mreza. Anonimni su, lazno se pred-
stavljaju, odabiru identitet za koji znaju da ¢e se svidjeti
djeci. Obicno se predstavljaju kao vr$njaci djetetu, biraju
aktivnosti, interese bliske djetetu kako bi ga lakse prido-
bili. Na takav nacin stupaju u kontakt s djetetom te kada
pridobiju njegovo povjerenje stvaraju s djetetom odnos
koji na kraju prijede u zlostavljanje.

Dvije su vrste seksualnih predatora koji vrebaju djecu

na internetu - oni koji to rade zbog novca (dje¢ja porno-
grafija) i oni koji to rade kako bi zadovoljili svoje sek-
sualne potrebe (pedofilija). Prvi obi¢no nakon Sto stvore
odnos povjerenja s djetetom traze od djeteta da im Salje
svoje fotografije na kojima je bez odjece ¢ime ucjenjuju
dijete i traze novac inace ¢e objaviti fotografije na inter-
netu. Ukoliko dijete odbije prijete da ¢e nauditi njemu

ili nekome od ¢lanova obitelji te djeca u strahu pristaju

na sve. Pedofili nakon odredenog vremena i formiranja
odnosa s djetetom traze od djeteta da se se njihovo
druZenje prebaci u stvarni svijet i dogovaraju fizicki sus-
ret s djetetom. Djeca nesvjesna opasnosti i zeljna novih
iskustava u nemalom broju slucajeva pristanu na taj koban
susret. Simptomi koji roditeljima mogu otkriti djetetovu
izlozenost pornografskim materijalima je seksualizirano
ponasanje ili znanje o spolnosti neprimjereno kronoloskoj
dobi djeteta.

Savijeti roditeljima

Ogranicite vrijeme koje dijete provodi na internetu.
Trudite se provoditi $to viSe vremena s djetetom u stvar-
nom svijetu kroz aktivnosti koje dijete voli.

Nadzirite aktivnosti djeteta na internetu na nacéin da
postujete djetetovu privatnost. Pratite stranice koje dijete
posjecuje te povremeno provedite zajedno s djetetom
odredeno vrijeme na internetu kako biste bili upoznati

s aktivnostima djeteta (npr. pretrazivanje sadrzaja za
Skolsku zadacu, igranje igrice koju dijete igra na inter-
netu).

Racunalo postavite u prostoriju kojoj svi imate pristup,
a ne samo dijete. Ukoliko dijete ima pristup internetu

i s mobilnog uredaja nastojte ograniciti ili kontrolirati
koriStenje mobitela.
Upoznajte se

i educirajte

o nacinima i
moguénostima
koriStenja inter-
neta. Na taj nacin
biti ¢ete svjesniji
opasnosti koje vre-
baju na internetu

1 mod¢i ¢ete razviti
adekvatniju komu-
nikaciju s djetetom o onome §to dozivljava u virtualnom
svijetu.

Razgovarajte sa djecom o njihovim aktivnostima na
internetu na nacin na koji razgovarate o onome §to
prozivljavaju u stvarnom svijetu. Pitajte djecu o prijatelji-
ma koje su upoznali na internetu, o nekim neprimjerenim
situacijama ili osobama s kojima su dosli u kontakt i sl.
Poticite dijete da vam se povjeri ukoliko primijeti

bilo kakvu aktivnost koju smatra neprimjerenom ili je
doZivjelo neki od oblika nasilja na internetu.

Upozorite djecu da ne daju svoje osobne podatke, foto-
grafije na internetu i ne komuniciraju s nepoznatim lju-
dima.

Poticite osobnu odgovornost kod djeteta za vlastite
postupke. Ukazite djetetu na negativne posljedice koje
bilo koji oblik neprimjerenog ponaSanja na internetu moze
ostaviti na druge.




Nije vazno koliko puta padnemo,
nego koliko puta se dignemo

Vladimir P.

Zovem se Vladimir, imam 40 godina 1 dolazim iz Rijeke.
Prije ulaska u Zajednicu borio sam se s ovisnos¢u vise od 20
godina. Sto je uzrok tome? Moja majka koja mi je trebala
pruziti ljubav, nazalost, 1 sama je imala jako tezak zivot, pa
nije znala pruziti ljubav. Njena majka ju je ostavila s ocem
dok je bila dijete, a on se kasnije ponovno ozenio i otisli
zivjeti u Liku gdje je imala tezak zivot i1 nije uspjela zavrsiti
srednju Skolu 1 na nagovor macehe pocela je jako rano raditi.
Moj otac koji mi je trebao biti oslonac u zivotu, nazalost, bio
je alkoholicar. Bio je dobar ¢ovjek, nije bio agresivan, ali

bio je emotivno tup Sto su najvise osjetile moje sestre. Moji
roditelji su se vjencali mladi, majka je imala oko 17 godina, a
otac oko 20 godina. Prvo su se rodile moje dvije sestre NataSa
1 Tamara 1 nakon njih su dobili mene. u mojoj drugoj godini
roditelji su se rastali zbog o¢evog problema s alkoholom.

Pri razvodu sestre su otiSle Zivjeti s ocem, a ja sam ostao s
majkom. Otac je na drugom kraju grada Zivio sa sestrama 1
nonom. Ja sam zivio s majkom 1 poslije 1 s o€uhom, maj¢inim
drugim muzem. Kako je majka imala tezak zivot sa svojom
macehom, instiktivno je 1 mene micala od o¢uha, a samim tim
me je udavaljavala 1 od sebe. U mojoj Sestoj godini dobio sam

i polusestru. Sto sam vise odrastao to sam sve vise osje¢ao nelagodu u kuéi pa sam veé u ranim godinama
osnovne $kole poceo bjezati od kuce 1 bjazao sam kod oca jer sam valjda patio za ocem i sestrama i mislio
da je bolje tamo iako su i oni imali svoje probleme. Tada nisam shvacao da je otac alkoholiCar i da sestre
imaju svoj kriz. Osnovna $kola u koju sam iSao imala je samo prva Cetiri razreda osnovne Skole 1 kada

sam ih zavr$io morao sam se preseliti u drugu skolu. Druga skola i kvart u koji sam se preselio nije bas

bio na dobrom glasu. Tako da sam s obzirom na svoje stanje kuci, svoje komplekse manje vrijednosti i
emotivnost poc¢eo neki svoj bunt prema majci, nac¢in dokazivanja prema ocu, sve vise ispoljavati i dokazi-
vati se na ulici. Alkohol mi je sluzio da iz mirnog, povucenog i sramezljivog decka postanem netko drugi.

I to je bio pocetak moje krive staze, krivog smjera, droga, problemi sa zakonom, utakmice, huliganstvo.
Kada sam imao 18 godina, umro mi je otac od alkohola tj.ciroze jetre i tada sam poceo s ,,teskim* drogama
tj.heroinom 1 iglom i cijeli svijet za mene se pocinje rusiti. Majka nije znala $to ¢e samnom i inace je tesko
bilo doprijeti do mene, a pogotovo tada te me je sa 19 godina izbacila iz kuée i otiSao sam zivjeti kod none.
Propadao sam sve dublje i sa 23 godine odlazim prvi puta u Zajednicu na nagovor svojih sestara i majke.
ISao sam u jednu drugu Zajednicu i bio sam godinu dana, nazalost, prekratko. Nakon izlaska iz Zajednice
otiSao sam zivjeti iz Rijeke u Pulu. Nasao sam posao i iz ni¢eg uspijevam napraviti jako puno dobrih stvari,
volontirao sam u udrugama vezanim za problematiku ovisnosti i rjeSio sam sve sudove. Bio sam ¢ist osam
godina i nakon osam godina susreo sam se sa problemima na kojima nisam radio dok sam bio u Zajednici i
to me je docekalo vani i i ponovno sam se poc¢eo drogirati.



...INa kraju sam naucio da su rodlitelji i rodbina oni koji ce uvifek ostati uz nas i iznova nam
davati sanse. Majka mi Cesto govori da u Zivotu nije vazno koliko puta padnemo, nego koliko
se puta dignemo. Zajednica mi je stvarno puno pomogla u svemu, na kraju da budem onaj
koji jesam. Da je Zivot u Zajednici lagan, nije, ali Zivot je pun odricanja, suocavanja sasamim
sobom, svojim problemima i nedostacima, ali nema vece srece nego navecer leci zadovoljan
sa samim sobom i zahvaliti Bogu sto je dao snage da se ponovno dignem...

Put prema dolje trajao je slijede¢ih osam godina
1 na kraju pritisnut svojim psihickim 1 fizickim
stanjem jer sam imao velikih problema sa nogom
tj.dobio sam trombozu, odlu¢io sam potraziti
pomo¢ u zajednici Mondo Nuovo. Ovaj put sam
uSao u Zajednicu bez i¢ijeg nagovora jer sam
spalio sve mostove oko sebe. U Zajednici mi se
svidalo 1 privukla me toplina kod deckiju i razu-
mijevanje i nakraju svi smo imali ve¢inom iste
probleme. Na pocetku su bili jako zabrinuti za
mene, bio sam u jako teSkom psihickom stanju,
teSko sam mogao sa kim pricati i objasniti §to mi
je. Prije nego sam prvi put otiSao u Zajednicu,
mislio sam to sam Sto jesam i da opet negdje
pripadam, ali nakon Zajednice i osam godina

bio posten, odgovoran, uzor puno ljudi, ponovni
pad i svjesnost da ne mora biti tako i da radim
krivu stvar, ni jedna droga ne moze ugusiti.
Zbog toga sam se doveo u tesko pisihicko stanje
1 depresiju. Trebalo mi je puno vremena da uz
pomo¢ deckiju, Ivane, Jure, Gorana i psihologice
Antonie izadem iz toga.

Kako sam sve u Zivotu izgubio i iznevjerio,
ostalo mi je samo vjerovati ovim ljudima
ovdje. Danas sam dvije godine i sedam mjeseci
u Zajednici 1 najstariji sam u Zajednici po
komunskom stazu i prvi sam odgovorni u cen-
tru. Danas sam primjer de¢kima da se svatko
moze promijeniti 1 biti druk¢iji, ali je potrebno
puno truda, borbe sa samim sobom i odricanja.
Poniznost i dosljednost, ali ne bi niSta uspio bez
ljudi koje sam ve¢ naveo. Danas imam i drukdji
pogled na svijet. Svoju zivotnu pric¢u sam pricao
najvise za roditelje 1 one koji ¢e to tek postati.
Najvredniju stvar koju djetetu se moze dati je
ljubav. Za ljubav je potrebno puno odricanja i
strpljenja. Danas jako dugo godina nakon $to
sam krivio cijeli svijet, roditelje, majku, sad
shvacam da je htjela za mene najbolje, ali tad
ni sama nije znala kako. Sad sam u dobrim
odnosima i s majkom i sestrama. Na kraju
sam naucio da su roditelji i rodbina oni koji

¢e uvijek ostati uz nas i iznova nam davati
Sanse. Majka mi Cesto govori da u zivotu nije
vazno koliko puta padnemo, nego koliko se
puta dignemo. Zajednica mi je stvarno puno
pomogla u svemu, na kraju da budem onaj koji
jesam. Da je zZivot u Zajednici lagan, nije, ali
zivot je pun odricanja, suocavanja sa samim
sobom, svojim problemima i nedostacima, ali
nema vece sre¢e nego navecer le¢i zadovoljan
sa samim sobom i zahvaliti Bogu $to je dao
snage da se ponovno dignem. Isplati se! Kada
izadem iz Zajednice sigurno je da me ¢eka sve
ispocetka, ali ne gledam na sve to kao na prob-
lem ve¢ kao izazov. Ovaj put sam siguran da
je to TO. Postenje, Cestitost, vjernost, ljubav

i vjera u Boga je jedini ispravan put. Zna biti
mirno more, zna biti puno valova 1 oluja, ali
Bog je svjetionik koji nam uvijek pokazuje
pravi put.



Drustvo i Zajednica

Trudim se ne odustayjati...

Demijan M.

Zovem se Demjan imam 44 godine i dolazim iz Pule. Dvije
godine sam korisnik terapijske zajednice Mondo Nuovo u
Nunic¢u kraj Benkovca. U Zajednicu sam dosao zbog problema

s ovisnosti 0 opojnim drogama, alkoholu i tabletama. Boravak u
Zajednici je jedna promjena tj.jedno novo budenje.

Nazalost, kada si ovisnik zanima te samo jedna promjena i
najvaznije je zadovoljiti svoju glad, ali ne s hranom, nego
drogom, tabletama i alkoholom, ne birajuéi sredstva. Sto, gdje,
koliko? Sve se na to svodi! Sve ostale Zivotne potrebe padaju u
drugi plan i (ili) nemaju nikakvu vaznost ili vrijednost.

U najkra¢im crtama ovako bih opisao svoj zivot posljednjih
dvadesetak godina. Odlucio sam promijeniti svoj stil Zivota i
otiSao sam u komunu na lijecenje 1 napokon re¢i NE ovisnosti.
Nije to laka odluka ni za nijednog ovisnika pa tako ni za mene
pa je moja sestra skupa sa nekoliko prijatelja potroSila ogromnu
koli¢inu volje, zivaca i strpljenja te sam prvenstveno na njihov
nagovor prvo otiSao u Zagreb u bolnicu Vrapce na detoksikaciju gdje sam proveo tri mjeseca. U Nuni¢ sam
otisao 15.09.2017. u jako losem fizickom i psihickom stanju. Vodila me samo jedna misao:probaj, ne gubis
niSta. Znao sam da me ¢eka prvi period privikavanja na tu, za mene potpuno novu sredinu, a nije pomoglo niti
Sto sam prema zajednicama (generalno) imao ogromne predrasude. Uspostavilo se da sam pogrijesio jer mi

se okruzenje u zajednici Mondo Nuovo svidjelo od trenutka kada sam doSao u Nuni¢. Decki su mi od pocetka
poklonili veliku koli¢inu paznje jer sam morao proc¢i kroz apstinencijsku krizu tj.njene posljedice. Bio je to jako
tezak period za mene jer sam takve probleme rjeSavao na drugaciji nacin koji u Zajednici ne postoji. Stoga sam
stisnuo zube, dao sam si ono malo snage $to sam imao i krenuo u borbu sa samim sobom. Najvise me mucila
nesanica kaoja je trajala nekakvih mjesec i pol dok nisam poceo pomalo spavati. Kako sam se s vremenom
poceo osjecati bolje dane su mi prve odgovornosti te sam poceo osjecati zadovoljstvo Sto mogu raditi neke sitne
poslove 1 biti normalan i funkcionalan. Svaki pomak na bolje, makar i najmanji davao bi mi snagu za dalje. [Sao
sam dan po dan. Odustajanje nije dolazilo u obzir te je bilo: novi zivot ili stara smrt! Moram napomenuti da sve
ovo ne bi bilo moguce bez nase voditeljice Ivane, Jure, Gorana, Josipa 1 psithologice Antonie, deckiju koji su me
savjetovali, bodrili 1 bili uz mene kada je trebalo. Na Bozi¢ 2017/18 u gradu Civitavecchii upoznao sam naseg
predsjednika Sandra. Sje¢am se njegove prve rijeci za mene: ,,ascolta!* odnosno ,,slusaj i trudio sam se staviti
u praksu sve ono $to je meni govorio individualno i na sastancima s deckima budu¢i da ima ogromno iskustvo i
karizmu. Znao sam 1 bio sam uvjeren da ne mogu nista izgubiti, nego samo dobiti. Svaku vecer prije spavanja
bih razmisljao kako mi je protekao dan, a svaki novi dan je znacio novu pobjedu. Nakon dva mjeseca osjecao
sam se puno bolje. Znao bi osjecati ogromnu koli¢inu srece i zadovoljstva Sto sam ¢ist 1 Sto mi ne treba niSta da
bih se dobro osjecao. Taj osjecaj da sam slobodan je za mene bio od neprocijenjive vrijednosti jer je bio priro-
dan, ali je bio i malo nepoznat jer sam prije sve osjecaje pokrivao uzimajuci opojna sredstva i alkohol. To i nisu
bili moji realni osjec¢aji buduc¢i da sam one prave osjecaje ,,ubijao* drogom i alkoholom.

Promijeniti stare Zivotne navike tj.stil Zivota nije lako. Potrebna je velika koli¢ina volje, truda, Zrtve i puno vise
strpljenja $to meni, a mozda i svakom ovisniku kroni¢no fali jer sam si svoje zelje uvijek ispunjavao ili su mi
ith uvijek drugi ispunjavali kao npr. moji roditelji.




Zivot i Zajednica

...Zajednica za mene znaci jedna velika promyjena, a promjena je osjecaj.
Puno osfecajal Otkrio sam jako puno novih stvari o sebi, sto mi cini lose,

sto mi ¢ini dobro i zavolio sve sto radim za sebe i druge. Naucio sam cifeniti
male stvari i uZivati u njima. Kroz svoje vriline danas ucim pobjedivati svoje
mane, trudim se ne odustajati i biti uporan...

Vazno je re¢i da nisam bio optere¢en vremenom iako sam imao trenutke kad bih tonuo zbog svojih misli jer
sam u tim trenucima svoje ,,promjene‘ osje¢ao ogromnu koli¢inu krivnje zbog onoga $to sam ostavio iza

sebe 1 koliko ljudi sam kroz svoju ovisnost povrijedio. To bih nazvao svojim ispitom savjesti jer su mi pocele
izlaziti emocije 1 osjecaji koji u pravilu dodu kad se tijelo o€isti. Kroz dan bi znao osjetiti srecu, tugu, depre-
siju, euforiju, strah te sam bio potpuno smusen i zbunjen. Znao sam u 24 sata prevrtiti sje¢anja i dogadaje iz
cijelog zivota. Nakon nekog perioda sam se uspio dovesti u red i to kad sam prihvatio samog sebe-konacno 1
onoga $to jesam. Poceo sam polako raditi na sebi i svojim poteSkocama i slabostima. U Zajednici sve pocinje

1 zavrSava na odgovornosti 1 meduljudskim odnosima. Kroz odgovornost sam povratio dozu samopouzdanja

1 samopostivanja koje sam izgubio kroz ovisnost. S vremenom sam uspio doc¢i do toga da ukazujem i drugim
deckima na pogreske i1 uvijek sam se trudio prona¢i kompromis ili zajednicki dogovor. Trebalo mi je jako
puno da prihvatim Zajednicu kao svoj privremeni dom, jednostavno kako su odgovornosti rasle postepeno sam
shvacao sustinu 1 dubinu sve ga $to radim 1 uz pomo¢ drugih deckiju (kroz odnose) otkrivati samoga sebe, a
time i druge. Sve to me je ,,natjeralo* da udem u dubinu svoje problematike i osobnosti, a na tome radim jos i
danas. NaSa ovisniCka problematika nije toliko kompleksna koliko nasi karakteri koji se ne mijenjaju 1 iz toga
sam naucio jako puno pa sam kroz vrijeme naucio modificirati svoje postupke i reakcije u odredenim situacija-
ma. Sada, nakon dvije godine mogu reci da nisam jo$ pobijedio sve svoje strahove 1 nesigurnosti, ali puno vise
cijenim samog sebe i ne bjezim od problema nego se suocavam s njima i stekao sam radne navike 1 shvatio §to
znaci tezina odgovornosti koja me potice da se vrijedi boriti 1 pobjedivati samog sebe svakodnevno. Zajednica
za mene znaci jedna velika promjena, a promjena je osjecaj. Puno osjecaja! Otkrio sam jako puno novih

stvari o sebi, §to mi €ini loSe, Sto mi ¢ini dobro 1 zavolio sve $to radim za sebe 1 druge. Naucio sam cijeniti
male stvari i uzivati u njima. Kroz svoje vrline danas u¢im pobjedivati svoje mane, trudim se ne odustajati i
biti uporan. Poc¢eo sam planirati vanjski zivot nakon Zajednice. NajljepSe osjecaje otkrio sam u blizini djece
nase voditeljice Ivane i teziti ¢u jednog dana da imam svoju djecu i obitelj. NasS centar u Nuni¢u sam nazvao
»malim mjestom za velike promjene®. To je na neki
nacin moj drugi dom u kojem sam ponovno roden

1 sada Zivim jedan drugaciji novi zivot u kojem
pamtim dane, ljude i dogadaje, a manje vrijeme.
Boravkom u njemu shvatio sam da ne mogu promi-
jeniti druge nego samo sebe te da sam granica sebi
samom 1 da je kroz trud moguce do¢i do cilja. Velika
je mi je Zelja da u posljednjoj godini svog boravka
pomognem deckima koji dodu 1 dati im Sansu da si
dovedu Zivot u red na nacin kako se meni pomoglo
da ponovno pronadem sebe, upoznam neke nove
(stare) zivotne vrijednosti i da tako sa zavrSetkom
moga boravka u Zajednici i svega §to sam u njoj
prosao, naucio i otkrio o sebi (i drugima) polako
kro¢im u vanjski zivot spreman na nove pobjede.

Hvala Mondo Nuovo!




Dijete kao dar Bozji

Ana Balen

U sklopu projekta ,,Pozitivna mama, pozitivan tata!“ u
Benkovcu su se odrzavale radionice za roditelje terapijske
zajednice Mondo Nuovo koje vodila psihologica Antonia
Raznjevi¢. Navedeni projekt se u gradu Benkiovcu provodi
vec¢ tri godine.

Odlucila sam polaziti radionice jer kada se ve¢ nudi nesto
dobro, zasSto ne uzeti? Postoje raznorazne Skole, raznorazna
zanimanja, za njih se skolujemo i u¢imo kako postati to Sto
zelimo, npr. skola za trgovce, keramicare, vozace, hotelijere,
ucitelje, graficare, da ne nabrajam, no zanimanje roditelj i
Skola za roditelje ne postoji. A danas svatko, ali bas svatko
moze biti roditelj, nimalo lako zvanje i zanimanje. To dijete
Sto ga dobijes kao dar Bozji, trebalo bi znati odgojiti $to je
najtezi dio roditeljstva. Ove radionice doprinijele su mome znanju i poimanju roditeljstva.

Cetvrtkom popodne, 12 tjedana zaredom , sastajali smo se sa naSom divnom psihologicom. Tamo
smo svasta naucili i revno smo skupljali sva znanja i primjenjivali ih na nasoj djeci. Prve sate smo
upoznavali sa pozitivnim roditeljstvom, uéili komunicirati s djetetom, stilove roditeljstva i kojem stilu
roditeljstva pripadamo. Kasnije smo presli na teze teme: disciplina i kaznjavanje djeteta 1 primjena
istoga na nasoj djeci, prakti¢ni savjeti i upadanje u zamke odgoja, kako rijesiti sukob s djecom, razvi-
janje samopostovanja kod djeteta, emocionalni razvoj djeteta, roditeljski ciljevi i psiholoske potrebe
djeteta, roditeljstvo kao timski rad mame i tate jednako, stres roditeljske uloge, i na samom kraju dvije
teske teme: utjecaj medija na djecu, te kako zastititi dijete od ovisnosti. Na radionicama nam je bilo
lijepo, opusteno, razgovarali smo o vlastitim problemima i rjeSavanjima istih. Nerijetko su s nama
bila i nasa djeca koja su uz to $to smo mi ucili biti roditelji i oni ucili kako biti dobra djeca svojim
roditeljima.

Uz znanja koja smo dobili iz ovog projekta dobili smo i kino ulaznice za nekoliko puta otic¢i u kino sa
svojom obitelji, Sto smo i ucinili. Zadovoljstvo je bilo veliko. Takoder smo dobili dva mjeseca ulazni-
cu za bazen na ViSnjiku gdje smo svaku drugu
vecer odlazili na plivanje. Tomu smo se veselili
svi, a najviSe djeca. Neki roditelji su isli 1 u tere-
tanu.

Kao Secer na kraju svi polaznici radionica sa svo-
jim obiteljima iSli su na zajednicki izlet u Smiljan
1 Gospi¢. Tamo smo se druzili, igrali, razmjenjiva-
li iskustva, dobro se zabavili cijeli dan.

Radujem se ponovnim radionicama i iduce
godine!




"Pozitivna mama, pozitivan tata”

Biti majka za mene je najljepsa i najvaznija, ali i najteza
uloga u zivotu. Majka sam troje djece, curice (6 godina)
i dva djecaka (4 i 1 godina), svatko od njih je drugaciji sa
razlicitim manama i vrlinama, ali jedno im je zajednicko
trebaju mamu samo za sebe, cijelu i 100% posvecenu
njima. Kako biti dobar roditelj uci se iz dana u dan, a u
tome Cesto trebamo pomo¢ trecih osoba, prijateljice, bake,
sestre, uciteljice, psihologa..., zbog toga, kada sam saznala
od sestre za radionicu zajednice Mondo Novo ¢inilo mi se
kao odli¢na ideja za spojiti ugodno s korisnim i odlucila
sam sudjelovati.

Program radionice pozitivnog roditeljstva ,,Pozitivna
mama, pozitivan tata“, koji se sastojao od 12 tema veza-
nih za odgoj djece i nagrada za roditelje i djecu jed-
nostavno me odusevio. Radionice su se odrzavale svaki
tjedan od 18.10.2018. do 10.01.2019. u prostorijama
zajednice Mondo Novo u Zadru, nasu radionicu je ¢inila
grupa od 7 ¢lanova (Bernardica, Sonja, Marija, Veronika,
Danijela, Anita i ja, nadam se da nisam nekog zaboravila)
i voditeljica Antonia. Iako sam mislila da zbog obveza
oko djece necu stici prisustvovati na svim radionicama,
teme su bile toliko privlacne i korisne da nisam Zzeljela
propustiti niti jedno druzenje. Svaka od 12 tema bila je
dobro osmisljena, ¢uli smo stru¢no misljenje, savjete,
rjesavali testove i1 kvizove, crtale pa ¢ak i glumile §to

je bilo iznimno zanimljivo. Na radionicama je uvijek
vladala ugodna, domaca, atmosfera. [zmjena razmisljanja,
prepricavanja stvarnih obiteljskih dogadaja i zenske ¢akule
Cinile su radionicu mjestom na koje sam jedva cekala
svaki cetvrtak do¢i. Na zadnjem nasem druzenju urucene
su nam Diplome o uspjesno zavrSenom programu radion-
ice, a u buduce sluzit ¢e mi kao podsjetnik na jedno lijepo
iskustvo i druzenje.

Najvise veselja za moju obitelj donijele su nagrade, tere-
tana za roditelje, bazen za cijelu obitelj, kino ulaznice

za cijelu obitelj i izlet. Mi smo koristili sve nagrade i

sve nam se svidjelo jer je cijela obitelj mogla uzivati

u zajednickom druzenju. Ja sam najviSe koristila tere-
tanu u koju sam odlazila vise puta tjedno, bila je mjesto
za opustanje i rjeSavanje stresa, a i pomoc¢ za uspjesno
mrsavljenje. Mojoj curici se najvise svidio bazen, zao mi
je Sto je nisam stigla voditi koliko je htjela jer je stvarno
uzivala, a sin obozava gledati crtane u kinu.

Manuela Zili¢ Delija

Nas cCetvero, osim najmladeg sina otiSli smo
02.06.2019. na organizirani izlet u Smiljan,
Memorijalni centar “ Nikola Tesla®. Izlet je bio lij-
epo osmisljen i prikladan za djecu Sto je najvaznije,
prvo smo imali obilazak memorijalnog centra uz
vodica, a nakon toga zajednicki rucak za sve i slo-
bodno vrijeme za kavu, a djeca za igru, ova nagrada
je najvise odusevila mog supruga.

Iako je jako tesko izi¢i iz svoje rutine i nekih
dosadasnjih loSih odgojnih metoda nastojim primi-
jeniti neke savjete koje sam zapamtila na radi-
onicama i dobivam pozitivan odgovor kod svoje
djece. Recimo, trudim se biti aktivni slusatelj djece,
koristim sve vise ,,ja“ poruke, hvalim ih za svaku
dobro napravljenu radnju, drugacije postavljam
granice, one su sad jasne i konkretne, znam kako
pomoci svom ¢etverogodisnjaku da iskaze ljutnju,
pazim da odgojne metode mene i mog supruga
budu uskladene, nastojim provoditi svakodnevne
aktivnosti u borbi protiv stresa, buduc¢i on ima jako
lo$ utjecaj na mene i moju obitel;.

Cilj radionice nije bio da budem savrSena mama, to
moja djeca ni ne trebaju, trebam biti pozitivna mama
1 moja djeca bit ¢e sretna, zadovoljna i ispunjena.
Ovim putem zahvaljujem svima koji su mi
omogucili ovo korisno i zabavno druzenje, hvala,
hvala, hvala...



Dnevnici...

Isjecci iz svakodnevnoga Zivota Zajednice. Na stranicama dnevnika
koje decki pisu svakoga dana iznose svoje osjecaje, strahove,
probleme, zelje i sve one stvari koje svakodnevno zive i prozivljavaju.

Danas sam bio ljut na sebe, nisam niti htio tatu cuti
kad je Juru trazio da popricam, ja sam rekao necu.
Htio bih mu se ispric¢ati jer mi je stvarno zao. Cijeli
dan mislim na njega jer kad smo drugi put zvali
mama je rekla da tata place sa strane. Htio bih ga
nazvati 1 ispricati se, ali ne znam $to da mu kazem.
Razmisljam cijeli dan o tome. Danas se stvarno
loSe osjecam 1 stvarno bih se htio ¢im prije poceti
bolje ponasati i srediti da postanem normalna 1
stvarna osoba.

Filip, 06.08.2019

Sparina je bila velika 1 fjaka popodne. ‘

Svakodnevno mi govore momci da bi bilo dobro
da budem S§to vise ode 1 da to odradim kako
triba. Volija bi odraditi program, ali §to bude
reka san sebi bar dvi godine, to mi sad izgleda
puno. Svjestan sam da ¢e sve proci i ne sekiran
se zbog toga. Za sad mi je dobro ¢ak 1 bomba.

Antonio, 08.08.2019

Zao mi je §to je Miljac oti$ao i to iskreno. Po
meni je trebao ostati i na tome raditi 1 dopustiti
da mu se slomi njegov ego. Iskreno mi je zao
da u nekim trenucima nisam imao dovoljno
srca da imam viSe razumijevanja prema
njemu, ne mogu re¢i da ga nisam volio, ali
tesko mi je nekada bilo da se ponizim. Moram
raditi na sebi 1 to odlu¢no.

Danijel, 29.08.2019




Kako mi je zajednica pomogla
da postanem bolji roditelf

Marko K.

Dogodi se da ponekad i izgubim zivce i ne reagi-
ram dobro, ali uvijek se vratim na to, pokusam
popraviti i reagirati bolje. Vidim razliku u mojem
odnosu sa djecom i opcenito funkcioniranje

moje obitelji s obzirom na neke druge ljude koje
poznajem. Nama novci nisu najbitnija stvar u
zivotu, ne tr¢imo za zaradom i ne bih mogao radi
novca zrtvovati svoje vrijeme sa njima. Trudim se
posvetiti djeci u bitnim stvarima, sa starijom posto
prica je sve lakSe i moze nam reci i $to osjeca ili
ju muci, a mlada kéer polako kopira sve od starije.
Sada se Cesto sjetim kako nam je Sandro govorio
da su osjecaji najbitniji. Tijana sada ve¢ svjesno
pokazuje osjecaje i nema ljepSega od iskrenog
zagrljaja i djetetove srece. U odnosu s njima je
najvaznije strpljenje, strpljenje za objasniti stvari
iznad svega primjerom
1 dosljednost u tome.
Supruga i ja imamo
lijep odnos, stvarno je
najbolja mama i uvi-
jek podrzavamo jedno
drugo u odgoju djece.
Nikada nismo isli lini-
jom manjeg otpora, npr.
one ne znaju otvoriti
video na you tube-u jer
im nismo tako htjeli
skracivati vrijeme.

Zovem se Marko i proslo je 6 godina od kako sam
izasao iz Zajednice. Cesto se sjetim dana kada sam
bio u Zajednici i bilo je svega. Lijepih i teskih trenuta-
ka, ali najvise je lijepih uspomena. Uspomena na zivot
koji je bio totalna suprotnost od onoga §to sam zivio
vani prije Zajednice. Kada sam doSao u Zajednicu,
kao i vecina drugih nisam shvacao sva ta pravila, sve
navike koje mi je Zajednica ,,pokusavala usaditi“. Na
pocetku nije bilo lako, najvise iz razloga jer jos nisam
ni bio odlucio da bih Zelio promjenu u zivotu. To

mi je otezavalo moj put u Zajednici sve do trenutka
kada sam odlucio da Zelim promijeniti svoj Zivot.

Sve te dotadaSnje odgovornosti i poslovi su postali
laksi, imao sam volje i Zelje stvarno promijeniti svoje
razmisljanje. Kako jedno Zivotno nacelo Zajednice
kaze ,,sve $to radis ovdje pronaci ¢es kasnije vani®,
sada sam se u ovih Sest godina uvjerio da je tako.
Brzo po izlasku iz Zajednice sam upoznao Sandru

1 odmah smo se ,,nasli“, ona do tada nije imala
nikakvih kontakta sa svijetom droge, no bez obzira
na to nikada nije to osudivala ili gledala to kao neku
prepreku. Ubrzo nakon toga smo se vjencli i dobili
kéer Tijanu. Tijana je sad ve¢ cura, prosla je 4 godine,
a ima 1 mladu seku Kaju od 1 i pol godine. Kada

sam dobio Tijanu moj svijet se promijenio. Vjerujem
da je to jednostavno prirodno da kada postanemo
roditelji nesto se u nama probudi. Prije toga nikada
nisam znao ,.komunicirati“ sa djecom. No¢na mora

bi mi bila kada bi me netko zamolio da mu pricuvam

dijete, koje joS k tome ni ne prica . Sada se ,ras-
topim* svaki puta na djecji osmijeh ili neku gestu
koju samo djeca mogu napraviti. Odrastajuc¢i uz moju
djecu (Cesto od njih nauc¢im nesto), vidim da je ono

Sigurno nam je lakSe
posto smo sa njima kod
kuce 1 imamo vremena
zajedno raditi stvari.

zivotno nacelo koje sam naveo u potpunosti takvo.
Imamo sre¢e da smo 1 Sandra i ja zahvaljujuci naSim
poslovima vecinu vremena kod kuce, pa smo kao
obitelj prakticki stalno zajedno i mislim da se to vidi
1 na nasim kéerkama. Sigurno je i do karaktera djeteta
jer Tijana je ,,kao mali andeo®, a Kaja je u najmanju
ruku malo zivlje dijete, ali uglavnom su jako dobre.
Vidim da sam u Zajednici usvojio puno dobrih stvari
jer Cesto u raznim situacijama gdje treba znati kako
reagirati sa djecom vidim kao preslikan neki dogadaj
iz Zajednice.

Sve u svemu, sve ono dobro §to sam naucio u
zajednici mi danas pomaze da budem bolji roditel;.
Siguran sam da bez zajednice (Cak i1 da se nikada
nisam drogirao), nikada ne bih imao razumijevanja
za neke stvari, ne bih znao saslusati drugog i ne
bih znao koliko su osjec¢aji vazni. Sada sve to
zivim sa mojom obitelji i zahvalan sam da se ta
promjena dogodila u meni 1 da sam imao srece da
kraj sebe imam predivnu Zenu koja me podrzava i
poti¢e u svemu §to radimo.
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Ovisnost i obiteljska
povijest

Adriano Segatori
psihijatar, psihoterapeut

Pojedinac koji zbog karakteristika svog psihosocijal-
nog okruzenja ima vecu vjerojatnost razviti ovisnost o
drogama, s izraZenim impulsom za smrcéu, oduvijek je
postojao: pedesetih je ugrozavao svoj zivot za volanom
u ludim utrkama i ¢esto smrtonosnim situacijama u
automobilu ili na motociklu: ili, u generaciji koja nam
je prethodila, doveo je do razornog fenomena teror-
izma...

Danasnji ovisnik o drogama nalazi se u posebno nes-
retnim okolnostima: prije svega susreo je na svom putu
dijabolicke molekule, mnogo agresivnije i smrtonosnije
od prethodnih; kao drugo moze lako prikriti svoj prob-
lem na drustveno prihvatljiv nacin; i na kraju, kriza
obiteljskih vrijednosti znatno oteZava prilagodavanje
vlastitoj ulozi 1 funkcionalnoj kontroli nelagode.

Kroz individualne i grupne razgovore moze se potaknuti
osobu da postane svjesna vlastite situacije i potrebe za
pomodi: ovisnik koji trazi pomo¢ nalazi se u naprednoj dimenziji s obzirom da pokusava zaustaviti zlo
u sebi, opaza opasnost i dosao je do zakljucka da ne moze biti slobode u prisutnosti prisilne potrebe kao
Sto je droga. Jedan od problema koji je najvise podlozan pojavama poricanja, uklanjanja ili deformacije
nesumnjivo je problem ovisnosti u odnosu na obiteljske odnose tijekom adolescencije. Istodobno ta
dramati¢na stvarnost nosi sa sobom veliku patnju za ovisnika, kao i za njegovu obitelj.

Patnja koja je i simptom i uzrok jednog oblika psihosocijalne “bolesti” - slucajevi “dvostruke dijag-
noze” sve su rasireniji, u takvim slu¢ajevima na ovisnost se vezu psihijatrijski poremecaji, primarni ili
sekundarni, koje je potrebno razumjeti i razrijesiti. To je dijagnoza koja opcenito izaziva odredena nesla-
ganja upravo kod samih ovisnika, koji su, zbog ogromnog osjecaja svemoci koji karakterizira njihovu
strukturu li¢nosti 1 sprje¢ava ih da uvide stvarnu opasnost povezanu s uporabom droga, skloni prikriti
snaznu, prisilnu i nesvjesnu potrebu s tvrdnjom o drugacijem, herojskom zivotu, odvojenom s prezirom
od bazi¢nosti obiteljske svakodnevice.

Ti pojedinci imaju stvarnu potrebu za drogom. Droga im je potrebna jer prolazno smiruje veliku tjes-
kobu i nepodnosljiv unutarnji sukob koji ih uznemiruje. No ovisnost o drogama ne moZze se smatrati sin-
dromom sama po sebi: to je simptom situacije visokog psiholoskog i socijalnog sukoba u obitelji. I sam
ovisnik o drogama ne radi niSta drugo osim nesvjesnog i katastrofalnog pokusaja samo-terapije, koji mu
s jedne strane jos uvijek omogucuje zivot, a s druge strane odrzava nepromijenjenim njegovo patolosko
stanje nelagode i sukoba. Stoga, ne moze se do¢i do rjeSenja bez procesa razvijanja svjesnosti dubokih
sukoba koji pokrecu fenomene ,,zudnje*, kompulzivne Zelje uz gubitak kontrole, S§to na patogenetskoj
razini, objasnjava veliku ucestalost recidiva.
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...S8tanje ovisnosti o drogama cesto uzrokuje sukobe unutar obitelji 1 vodi do dubokih 1
bolnih osjecaja krivnje, posebno kod roditelja. No iskustvo u grupnim susretima s koris-
nicima 1 s njthovim obiteljima uci nas da je konfliktna prica koja potice situaciju ovis-
nosti kod pojedinog clana obitelji Cesto pocela generacijama unatrag samo sto se kod
drugih c¢lanova obitelji manifestirala na druge nacine...

Na grupnim sastancima koji se gotovo sva-
kodnevno odrzavaju u Zajednici korisnici razgo-
varaju 1 konfrontiraju se pod vodstvom operatera
1 psithologa. Tijekom tako angaZirane 1 duboke
interakcije lazi, manipulacije, kamuflaze, raciona-
lizacije progresivno ustupaju mjesto afirmacijama
koje su postupno iskrenije 1 blize onome Sto se
zapravo nalazi u najbogatijem 1 autenti¢nijem
dijelu njihove osobnosti, uspijevajuci prevladati
jaz izmedu onoga $to osoba zivi s psihickog 1
emocionalnog stajaliSta 1 onoga Sto osjeca da zivi
1 govori...

Stanje ovisnosti o drogama cesto uzrokuje sukobe
unutar obitelji 1 vodi do dubokih 1 bolnih osjecaja
krivnje, posebno kod roditelja. No iskustvo u
grupnim susretima s korisnicima 1 s njihovim
obiteljima uci nas da je konfliktna prica koja
potice situaciju ovisnosti kod pojedinog ¢lana
obitelji Cesto pocela generacijama unatrag samo
Sto se kod drugih ¢lanova obitelji manifestirala

na druge nacine (ozbiljne somatske bolesti, emo-
cionalni ili radni neuspjesi, opasna ili devijantna
socijalna ponasanja, itd.), te u sadasnjem vremenu
ista ta transgeneracijska trauma stjeCe stigmu ovis-
nosti. Cesto, koriste¢i tu dragocjenu metodiku koja
ukljucuje obiteljsku povijest, mladi ovisnik ima
priliku prepoznati, u epizodama koje su utjecale na
generacije koje su mu prethodile, isto tlo prekrive-
no smrtnim nagonom koji ga razlikuje. Jasna
percepcija traumati¢nih dogadaja koji se odvijaju
tijekom generacija liSava ovisnost onog goruceg
osjecaj nepopravljivosti, zastraSujuce neobicnosti,
dijabolizma...

Ova "provjera” stvarnosti, ukoliko se provede
unutar obitelji, donijet ¢e veliko olakSanje u prvom
redu jer stvara percepciju da se radi o traumati¢nim
¢injenicama koje se ponavljaju u razli¢itim oblic-
ima, odbacuje umjetnu dramu bolnog osjecaja
vanjstine i neshvatljivosti onoga Sto se dogada

1 predstavlja prvu potvrdu prisnosti ovisnika i
njegove obitelji. To je prvi vazan korak: svjes-
nost da slucaj ovisnosti nije prvi dogadaj koji je
uzdrmao retroaktivnu idealizaciju svake obiteljske
povijesti. Na taj nac¢in mlada osoba oslobada se
ozbiljnog tereta otudenja zbog kojeg se osjeca
poput cudovista bez korijena. Ukoliko ovaj proces
zapocne i odrzi se na vrijeme, istodobno radeci sa
ovisnikom i sa njegovom obitelji, s vremenom ¢e
zajednickom introspekcijom i progresivnom neu-
tralizacijom nesvjesnog sukoba koji potice ovisnost,
ovisnik imati priliku otkriti da je bolna ambivalen-
cija koja ga gura da se bori protiv roditelja i cijelog
svijeta samo jo$ jedan odgovor koji pisu glumci,
nesvjesni jednog scenarija prikaza i emocija koji
ima daleko porijeklo. Pridavanje vaznosti ovoj
dalekoj, traumati¢noj proslosti jedini je nacin koji
imamo da je u¢inimo bezopasnom. I to trajno.



. Zajedmca Mondo Nuovo: =
. Kardumi Varos 12a,; Numc 22305 K1stanje

 Tel: 022 - 785 8580

"= Mob: 098 610, 609 ; 099 599 7638 o

i '.'Web www.cmn.hr.

" e mall zajedmca numc@gmall hr |

'ZADAR J031pa Joviéa 1 Tel/FaX 023 311 623_‘. e

098 - 610609 ; 099 - 599 7638
| RIJEKA Kresmkova 15, Tel: 098 610 609

i ".ZAGREB Mak51m1rska 12 Zupa SV Jeromma
T Tel 098 —W 2209 L=

i _BENKOVAC Petra Zoramca SA -

m g gy

Tel 098 610 609 099 599 7638;_-{_'_.'-_'



